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HØSTENS 
DUGNADSOVERSIKT 
Trening og stevner er i gang etter sommerferien – og nå kommer også høstens 
dugnadsoverikter.  Også høsten byr på mange fellesoppgaver som skal ”løses”, men 
ved fordeling av noe på alle, bør ikke dette bli noen uoverkommelig oppgave. 
Nedenfor finner dere oppsett for fellesoppgaver fram til Merk at på listen er det noen 
ganger nevnt foreldre - andre ganger utøvere. Når det står foreldre så menes det at 
man stiller med en voksen person fra familien. 
 
Tyrving arrangerer skolemesterskap i friidrett for ungdomsskolen på Nadderud tirsdag 
23.september.  Erfaringsmessig er det vanskelig å få funksjonærer til et arrangement 
på dagtid, vi håper imidlertid at noen av dere har mulighet til å hjelpe den dagen.  
 
Høstens største oppgave på arrangementsiden er NCC-lekene 6. Og 7. September.  
Dette er et arrangement for 13 og 14 åringer fra hele Østlandet.  Det er de respektive 
kretsene som tar ut lag, og så langt er det tatt ut 15 utøvere fra Tyrving.  
 
Vi må be om at dere alle sjekker når dere er satt opp på dugnadene, og bekrefter 
snarest om det passer. Dersom det ikke passer, gi da beskjed om hvilken annen 
dugnad du/dere kan være med på. Vennligst send tilbakemeldingene på mail til 
Kirsten – kirslars@broadpark.no – snarest mulig og i god tid før ”din” dugnad skal finne 
sted. 
 
De som har svart bekreftende på at de kommer på dugnaden, er markert 
med RØDT. 

Oppdaterte lister pr. 1. sep: 

MANDAG 25. AUG. KL. 18 – SPRINTSTEVNE. 

Funksjonærene møter kl. 1715 dersom ikke annet avtales.  Dugnaden forventes 
avsluttet ca. kl. 2030. 

Geir Reehorst Kristin Ihle Arnesen Marianne Hornnes 
Lotta Legernes Tone Skoie Brustad Oddvar Hellan 
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ONSDAG 27. AUG. KL. 18 – UTDELING AV KART FOR 
SØPPELPLUKKING 

Det vil bli utlevert av kart som viser rutene hvor det skal samles opp søppel. Den 
enkelte bestemmer selv når dette gjøres - innen 15. september.  

Einar Drabløs   
FORELDRE TIL:   
Jenny og Gustav Jebsen Markus Tørnkvist Emil Neby 
Veronica Edland Johanna Tranell Katrine Wangen 
Magnus Korsvold Aurora Torres Theodor Bjerke 
Mari Nicolaysen Maria Isabell Mortensen Gina Teslo 
LØRDAG 30. AUG KL. 12 – TYRVINGS BARNELEKER 

Funksjonærene møter kl. 1130 dersom ikke annet avtales.  Dugnaden forventes 
avsluttet ca. kl. 15. 

Kristin Ihle Arnesen Kirsten Larsen Ebba Lund 
Hilde Rønningen Hege Ugland Katrine Ihle Arnesen 
FORELDRE TIL:   
Eirin Alfheim Anita Hundseid Jon Tveit Rønning 
Sander Hegni Nikolai Paus Jens Sørum 
Aleksander Martinsen Malin Selstad Betine Bakken 
Helene Marie Ihle-Solberg Halvor Hammer Østlid Camilla Lingjerde 
Sofie Winterbourne Andreas Boryszewski Otto Thorbjørnsen 
Emilie og Frida Hamang Marthe og Pernille H. Røe Tale Lindefjeld 
Martin Dahl Myrberg Emil Wiersdalen Hjelle Shurabi Suntharalingam 
Ingrid Astrup   
UTØVERE:   
Kristine Birkeland Vilde Eggesvik Marte Raaen 
Helene Ingemundsen Helene M. Hannestad Ingvild Gran 
Eva Camilla Vister Johannes Folge Kari Schøren Kristiansen 
Kaja Høvik Sivertsen Petter Reistad Kristin Skolt 
 

MANDAG 1. SEP. – VARETELLING MENY SANDVIKA 

Fremmøte kl. 1800 utenfor Meny, Helgerudgården i gågaten i Sandvika. Dugnaden 
forventes å være ferdig ca. kl. 21. 

Ester Kate Jansson Maren Elise Røkaas Katinka Ranberg 
Karin Busch Petter Røed Gulliksen Maiken Skoie Brustad 
Anders Skoie Brustad Aase Marie Brown Lars Skattebøl 
Marte Holter Mia Haave Eivind Drabløs 
Malin Pettersen Anders Martin Televik Sigurd Tenold Fridtun 
Peder Holm Alette Christensen Nina Skattebøl 
Marstein Hercz  
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FREDAG 5. SEP. – STADIONDUGNAD 

Fremmøte kl. 1800 på stadion. Dugnaden forventes å være ferdig ca. kl. 21. 

Bjarne Nilssen Kirsten Larsen Jan Gateman 
Einar Drabløs Bård Arnesen  
FORELDRE TIL: Camilla Norbye Ida Planke Berg 
Hedda og Halvard H. 
Hornes 

Petter  Reistad Magnus Wiik Eckhoff 

 

LØRDAG 6. SEP. NCC-LEKENE (for uttatte 13 og 14 åringer) 

Fremmøte kl. 1130 dersom ikke annen beskjed blir gitt på forhånd. Beregnet ferdig 
ca. kl. 18.  

Margot Haave Jofrid Holter Kirsten Larsen 
Bjarne Nilssen Trude Hellan Maliwan Martinsen 
Kirsti Skolt Gaute Sivertsen Elin Nicolaisen 
Thor Hornnes Einar Drabløs Jo Nesse 
Anne Strand Anneli Finnema Karin Råd 
Jan Gateman Jan Næss Geir Reehorst 
Kristin Ihle Arnesen Kari Soldal  
FORELDRE TIL:   
Halvard Hauge Hornes Jonas Halonen Ida Eid Robsahm 
Ane Dahlen Else Loge Christine Hyldmo 
Synne Cathrine Monsen Henrik R. Tjomsland Guro Ølnes 
Kristine Tønnesen Ida Dyrseth Maiken Steen-Johnsen 
Marie Westrum Anna Skovli  
UTØVERE:   
Henrik Gateman Johanna Gateman Ivar Landgraff 
Pål Idar Christiansen Kristian Nedregård Øystein Kværner-Svendsen 
Njål Svanes Peder Holm Per Johan Edwinson 
Iver Øyen Eirik Reehorst Ester Kate Jansson 
Marte Holter Lars Chr. Mørch Karoline Madsen 
Jannicke Silseth Eide Trine Anderberg Toft Mia Haave 
Kaja Hellan Nicolai Hagerup Alette Christensen 
 

LØRDAG 6. SEP. NCC-LEKENE/DELTAKERTREFF NADDERUDHALLEN 

Fremmøte i Nadderudhallen kl. 1730.  Dugnaden forventes avsluttet ca. kl. 23. 

Marit Haldar Camilla Børresen Kirsten Larsen 
Laila Halonen Kristian Nedregård ? 
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SØNDAG 7.  SEP. NCC-LEKENE (for uttatte 13 og 14 åringer) 

Fremmøte kl. 0930 dersom ikke annen beskjed blir gitt. Økten er ferdig kl. 14.  

Margot Haave Jofrid Holter Kirsten Larsen 
Bjarne Nilssen Trude Hellan Maliwan Martinsen 
Kirsti Skolt Ebba Lund Jo Nesse 
Kari Soldal Marit Haldar Camilla Børresen 
Karin Råd Per Inge Galaaen Jan Gateman 
Heidi Hvistendahl Kristin Ihle Arnesen  
FORELDRE TIL:   
Ane Dahlen Else Loge Petter Birkeland 
Ella Heggebø Maiken Steen-Johnsen Aron Balog 
Elina Rishovd Sofie Olsholt Susanne Gaaren 
Ralv Holmsen Glasø Camilla Sønju Anne-Marit Moe Aarø 
Mads Sæteren Hilde Østensen Håkon Bakke 
Ingrid Muri Thomas Helleland Bjurhult Jonas Halonen 
Fam Josefine Bjerke Elise Janson Felix Petersson 
Liv Augusta Staff   
UTØVERE:   
Morten Haave Henrik Gateman Pål Idar Christiansen 
Andreas Thuve Fredrik Amundgaard Jonas Mögenburg 
Frederik Jahr Katarina Môgenburg Michael P. Handeland 
Robert Schwencke Katinka Ranberg Petter Skattebøl 
Nina Skattebøl Hanne Nyquist Karin Busch 
Anders Emil Edwinson Per Johan Edwinson Andreas Thuve 
 

SØNDAG 7.  SEP. NCC-LEKENE (for uttatte 13 og 14 åringer) 

Fremmøte kl. 1330 dersom ikke annen beskjed blir gitt.  Økten er ferdig ca. kl. 18.  

Margot Haave Jofrid Holter Kirsten Larsen 
Bjarne Nilssen Trude Hellan Maliwan Martinsen 
Kirsti Skolt Ebba Lund Jo Nesse 
Karin Råd Marit Haldar Camilla Børresen 
Kristin Ihle Arnesen Gaute Sivertsen Heidi Hvistendahl 
FORELDRE TIL:   
Else Loge Benedicte Venås Petter Reistad 
Øyvind Taksdal Stubhaug Simon Borchgrevink Julie Henriksen 
Vilde Brummenæs Mikkel Tefre Lunder  
UTØVERE:   
Morten Haave Henrik Gateman Pål Idar Christiansen 
Eivind Drabløs Fredrik Amundgaard Lars Skattebøl 
Frederik Jahr Jonas Mögenburg Katarina Mögenburg 
Michael Piccard 
Handeland 

Robert Schwencke Anders Emil Edwinson 

Anders Martin Televik   
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TIRSDAG 23. SEP. SKOLEMESTERSKAP UNGDOMSSKOLENE I BÆRUM 

Skolemesterskapet starter kl. 1000 og er beregnet ferdig kl 14.  Ta kontakt snarest med 
Kirsten dersom du har anledning til å hjelp.  Tlf. 91854384 – mail: 
kirslars@broadpark.no. 

Melinda Røste Anneli Finnema Kirsten Larsen 
Liv Koppen   
   
 

TIRSDAG 23. SEP.  HOPPSTEVNE 

Fremmøte kl. 1700 for funksjonærene.  Dugnaden er ferdig ca. kl. 21. 

Helen Karlberg Heidi E. Krossen Dybwad Gunnar Raaen 
Heidi Hvistendahl   
FORELDRE TIL:   
Sophie Asperud Stine Forsang Stangebye Sverre A. Fosnæs 
Victoria Verheugen Victor Boe Gelius Christian Borgen 
Hanna Vatnan Elsa Marie Holten  
Elina Rishovd   
 


