
T&T - ET REISEBREV FRA ØYSTEIN I SØR-AFRIKA

Etter å ha sklidd rundt på det hvite gørret som dekker Osloområdet i noen måneder fant 
jeg til slutt ut at nok fikk være nok og gjorde det eneste riktige i å pakke piggskoene og 
rette snuten sørover. Destinasjonen var Sør-Afrika, og jeg kan i skrivende stund konstatere 
at blåskjæret endelig begynner å forlate huden. Vi (det vil si undertegnede og et par-tre 
BUL-løperere) har lokalisert oss selv i byen Potchefstroom, en times kjøretur sørvest for 
Johannesburg. Stedet har tidligere i vinter også vært traktert av Tyrving-celebriteter som 
Jonas Legernes og Henrik Gateman, samt Heidi Hessan Ness som nå nettopp satte seg 
på flyet hjemover med sesongdebut på 100 og 200m i bagasjen (bildet under). Personlig 
har jeg fortsatt noen uker igjen før jeg følger etter, så brunfargeambisjonene er skyhøye.

Mellom tanningøktene prøver jeg også å få lagt inn en trening eller to. Den slags er 
imidlertid anelsen lettere sagt enn gjort foreløpig, da Potchefstroom ligger ca. 1700 meter 
over havet. Før en blir vant til høyden går ting litt tråere enn vanlig, noe jeg fikk føle 
ganske greit på gårsdagens 600m-økt. Apropos trening er fasilitetene her nede verdt noen 
spaltecentimeter: området satt av til fysisk utfoldelse består av 1 stk. 400m-løpebane på 
gress, 7 rugbybaner, noen fotballbaner et utall cricketbaner og fasiliteter for ymse andre 
sporter, alt klippet ned til nivået en gjerne forventer å finne på en godt holdt norsk 
golfgreen i midten av juli. Legg til noen mål med styrkerom og diverse bassenger så 
begynner du å få en viss mistanke om at Norge er et enda mindre riktig sted å bedrive 
friidrett enn du tidligere trodde. På bildet under gjør jeg mitt for å promotere Tyrving-
fargene på gressbanen.



Hva gjelder kost og losji bor vi ganske nøyaktig 3 stk. av Fredrik Amundgårds diskoskast 
unna nevnte idrettsanlegg på et Bed and Breakfast ved navn Huys ten Bosch. På tross av 
prospektet serveres imidlertid også lunch og middag on location. En karriere som hushjelp 
her nede anbefales for øvrig ikke om amisjonene er å bli rik: den lokale taksten ligger på 6 
Rand i timen, og 1 Rand tilsvarer ca. 75 øre. 

For min del er som nevnt ambisjonene hovedsakelig å bli brun, og jeg kan med det ikke 
sitte her og skrive reisebrev til evig tid. Når det er sol og 25 varmegrader kan heldigvis 
både tanning og trening (T&T) kombineres, noe jeg aller straksest skal ut og gjøre. 
Dermed blir dette alt for nå: jeg kommer sterkt tilbake med et nytt reisebrev om en ukes 
tid! Under har jeg lagt ved noen stemningsbilder.




