
RESULTATER NM TERRENG-STAFETT KALVØYA 25.04.04 
 
Etappelengder: 2km-4km-2km. 
 
KVINNE SENIOR 
1 Oslo FIK 3.lag  

Ine Wigernæs 
Hanne Lyngstad 
Tonje Sekse 

 
IK Tjalve 
IK Tjalve 
IK Tjalve 

 
6,55 
13,43 
7,25 

28,03 

2 Oslo FIK 1. lag 
Annica Hernes 
Jessica Gunarsson 
Sofie van der Vlist Spiten 

 
SK Vidar 
SK Vidar 
SK Vidar 

 
7,19 
14,28 
7,16 

29,03 

3 Akershus FIK 1. lag 
Line Tveter 
Ingunn Weltzien 
Tone Ilstad Hjalmarsen 

 
IL Tyrving 
IL Tyrving 
IL Tyrving 

 
6,51 
14,49 
7,41 

29,21 

4 Akershus FIK 2. lag 
Ingunn Monsen 
Sharon Broadwell 
Inger Lise Fængsrud 

 
Royal Sport 
Royal Sport 
Royal Sport 

 
7,48 
14,32 
7,53 

30,13 

5 Oslo FIK 2. lag 
Hilde Gjessing 
Ann Kristin Dyrkolbotn 
Mette Riise 

 
SK Vidar 
SK Vidar 
SK Vidar 

 
7,26 
15,19 
8,51 

31,36 

 
 
MENN SENIOR 
1 Rogaland FIK 2. lag 

Asle Tjelta 
Trond Idland 
Odd Morten Brekke 

 
Gjesdal IL 
Gjesdal IL 
Gjesdal IL 

 
6,15 
11,37 
5,47 

23,39 

2 Rogaland FIK 1. lag 
Bjarte Vik 
Terje Aggvin 
Henrik Grøseth 

 
Gjesdal IL 
Gjesdal IL 
Gjesdal IL 

 
5,57 
12,00 
5,53 

23,50 

3 Buskerud FIK 
Tore Sand-Hanssen 
Tore Bye 
Knut Aalien 

 
Modum FIK 
Modum FIK 
Ringerike FIK 

 
5,53 
12,14 
5,59 

24,06 

4 Akershus FIK 1. lag 
Stian Stensland 
Kristian Breili 
Nicolai Bølling 

 
Ås IL 
Ås IL 
IL Tyrving 

 
6,00 
12,16 
6,00 

24,16 



5 Oslo FIK 1. lag 
Jan Christian Kaltenborn 
Jon Andre Preststulen 
Kristian Nedregård 

 
IK Tjalve 
IK Tjalve 
IK Tjalve 

 
6,01 
12,12 
6,06 

24,19 

6 Vest-Agder FIK  
Andre L. Hammerø 
Thomas Stave Gabrielsen 
Terje Fredriksen 

 
Kristiansand IF 
Kristiansand IF 
Kristiansand IF 

 
6,09 
12,23 
6,24 

24,56 

7 Møre og Romsdal FIK 
Iver Kristian Arnesen 
Terje Gautvik 
Leif Sægrov 

 
Fræna FIK 
Molde-Olymp 
Molde-Olymp 

 
6,08 
13,03 
6,30 

25,41 

8 Oslo FIK 3. lag 
Hermann Bruun 
Trond Olav Berg 
Trygve Reitan 

 
Bøler IF 
Bøler IF 
Bøler IF 

 
6,30 
13,08 
6,33 

26,11 

9 Hordaland FIK 
Kjetil Måkestad 
Bjørnar Kallekleiv 
Torbjørn Simmenes 

 
Korlevoll 
Osterøy 
Osterøy 

 
5,48 
13,44 
6,44 

26,16 

10 Akershus FIK 2. lag 
Jan Billy Ås  
Tommy Torgersen 
Magnus Billing 

 
Ås IL 
Lørenskog FIK 
Ås IL 

 
6,42 
13,25 
6,32 

26,39 

11 Oslo FIK 2. lag 
Keino Valstad 
Kjetil Ask 
Leif Andre Trøhaugen 

 
Bøler IF 
Bøler IF 
Bøler IF 

 
6,43 
13,44 
6,30 

26,57 

 
KVINNER VETERAN 40-49 
1 Akershus FIK 2. lag 

Ingunn Monsen 
Sharon Broadwell  
Inger Lise Fængsrud 

 
Royal Sport 
Royal Sport 
Royal Sport 

 
7,48 
14,32 
7,53 

30,13 

 
MENN VETERAN 35-39 
1 Oslo FIK 3. lag 

Hermann Bruun 
Trond Olav Berg 
Trygve Reitan 

 
Bøler IF 
Bøler IF 
Bøler IF 

 
6,30 
13,08 
6,33 

26,11 
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