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«Klubben min» kommer fast

i hvert nummer fremover.

Her setter vi sgkelyset pa
klubber/idretter. Ifalge lister fra
Norges Idrettsforbund er det
totalt registrert 129 klubber

i Baerum og 58 klubber i Asker.

IL Tyrving

o Orientering.

W Adresse: Postboks 38, 1300 Sandvika.
Klubbhus pd Kadettangen.

m Medlemmer: 120 aktive lopere, totalt
325 medlemmer.

™ Grupper: Rekrutt (opp til 12 ar, 28 aktive
1 2005), ungdom (13-16 ar, 15 aktive 2006}
og junior {17-20 &r, 10 aktive 2006). | tillegg
kommer senior elite, samt veteraner og aktive
foresatte/sjaforer.

= Nettside: httpy//www.tyrving.idrett.no

™ Stiftet: 18. juni 1922. Orientering og frildrett
har veert hovedidrettene | Tyrving siden
1930-drene.

® Treningsdager: Rekruttgruppen: Mandager
kL18 pa Tanum skole.

= Ungdomsgruppen: Tirsdager (trening
med hey intensitet) og torsdager (o-teknisk
trening), varierende steder.

® Juniorgruppen: Tirsdager () Jog
torsdager (o-teknisk trening).

v gift: Rek i
50 kroner ferste dret. Medlemskap 250 kroner
for ungdommer og 300 kroner for juniorer
og eldre. Familiemedlemskap 600 kroner.
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Arne Tiltnes (h |
for ungdomsgruppen}, tif. 4819 7144

UNGDOMSGRUPPEN: Fra venstre: Mats Olav Berg, Niklas Sommerstad, Jergen Stenwig, Mathias Nipen, Torkil Eide Solstad, Bjern Thomas Vee,
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Vibeke C. Christiansen

ORIENTERING. Tirsdag

skulle Tyrvings
ungdomsgruppe ha sin
forste barmarkstrening,
men det uventede
sngvaeret satte en
stopper for den planlagte
treningsgkten.

TORST: Hanna Lindseth (15) tar seg en
velfortjent drikkepause etter den harde
treningsekten i snovaeret,

Det var et heller gratt og trist vaer som
mette orienteringsléperne i Tyrvings
ungdomsgruppe da de skulle trene pa
Kadettangen forrige uke. Etter mye fint
ver i det siste satset trener Ame Tiltnes
pa 4 fa giennomfort arets forste barmark-
strening. Men nei, snevastet overrasket
nok en gang og Tiltmes tror ikke det blir
barmarkstrening for etter paske.

— Vi skulle gjerne ha veert i gang med
terrengleping og orienteringsteknisk tre-
ning, men noe barmark her pa berget blir
det nok ikke fer etter paske, sier Arne
Tiltnes, hovedtrener for ungdomsgrup-
pen.

Dermed ble tirsdagstreningen som den
har vaert hele vinteren igiennom: inter-
wvalltrening. Til tross for vinterslapset var
det mange ungdommer 4 se pa trening,
men det var ikke vanskelig 4 se at dem
aller helst skulle hatt snefri underlag &
lope pa.

Vil ha var
— Nir langrennssesongen er over, da er
det pa tide at sneen smelter bort. Jeg
stortrives med 4 trene langrenn om vinte-
ren, men na vil jeg ha vir, sier Marianne
Engseth (14).

14-dringen og klubbkollega Morten
Saue (15) er i gang med sin tredje ori-

enteringssesong, og de er godt fornayd
med Tyrving.

- Det er uten tvil den beste klub-
ben. Jeg stortrives. Miljeet er godt, og
trenerne er flinke til 4 legge opp vari-
erte treningsekter. Vi drar ogsa pd flere
turer i lapet av sesongen. Blant annet
til Sverige, der vi lgper Tio-mila, sier
Morten Saue.

Marianne og Morten har pause i inter-
valltreningen, men om ett minutt er det
ut og lope igjen i regnveeret. Alle sammen
er utstyrt med kart, og tiden mellom
pktene skal de bruke til kartlesing.

Marianne liker best 4 holde pa med
orientering. Ifelge 14-dringen er det let-
tere 4 bli god i denne sporten samtidig
som den er mer utfordrende enn lang-
rennsidretten,

— P4 langrenn er det bare & g4 og ga,
mens i orientering ma du bruke hodet
mer. For A fullfore et o-lep mé du finne
alle postene. Og det krever litt tankear-
beid, sier hun.

Gleder seq til Hovedlgpet

Ungdommene er halvveis i treningen, det
er fortsatt fem intervallgkter igjen  lope.
Jorgen Stenwig (13) og Gunnar Fiskum
(14) synes det er kombinasjonen av pos-
ter og loping som gjer orientering til en
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Gunnar Fiskum, Morten Saue, Marianne Engseth, Ingrid Berge, Hanna Lindseth, Rannveig @verayen, Bjorn Ekeberg, Ingrid Skantze, da Tiltnes og Sverre Lindseth. ALLE FOTO: ANETTE QSKAL

a utesesongen

spennende idrett 4 holde pa med. Begge
guttene har alltid likt 4 lese kart.

- For jeg begynte i Tyrving hadde jeg
drevet med en god del turorientering
sammen med mamma og pappa. Selv
om jeg kunne litt om kart fra for, kan
man alltids bli flinkere til 4 bruke det,
sier Jorgen Stenwig, som kun har vaert
medlem i klubben i ett dr.

Han gleder seg veldig til & vaere med
pé Hovedlepet for aller forste gang. Det
er i august i Trendelag. Det uoffisielle
Morgesmesterskapet er det store mélet
for orienteringsloperne pd ungdoms-
gruppen. Gunnar Fiskum skal delta i sitt
andre Hovedlep. Og planen er klar:

- Jeg gjorde det ikke si veldig bra i
fjor. Jeg fant nemlig ikke alle postene,
sier Gunnar og smiler.

Derfor skal han denne gangen dra opp
en uke for og gjore seg litt kjent med ter-
renget, men lgypen far de ikke vite noe

L om pa forhand.

~ Kartet over lgypen fér vi forst utdelt
den dagen det skal skje. Uansett har jeg
ikke fitt skrekken etter bomturen i fjor.
Jeg gleder meg masse, sier 14-ringen,
som begynte med orientering fordi faren
hans er en aktiv o-loper.

Intervalltreningen er over for denne
gang. Ni er det bare for de ivrige ori-
enteringsloperne 4 vente pd at sngen en
gang for alle smelter bort, slik at de kan 4
ta skikkelig fatt pa drets sesong. - 5 ;
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