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         IL Tyrving 
                       KURS I

             ORIENTERING

                EN TØFF IDRETT I SKOG OG FRILUFT

[image: image2.png]



                             OM ORIENTERINGSKURSET

· Kurset har to nivåer; nybegynnere og videregående

· Nybegynnerkurset passer for deg som er 9 år (3.klasse) eller eldre. Det videregående kurset passer for deg som tidligere har gått nybegynnerkurs eller har litt erfaring fra orientering. 
· På 1. kurskveld ber vi om at forelder er til stede for å motta informasjon etc.    Også på øvrige kurskvelder er foreldre hjertelig velkomne til å delta sammen med barna sine. 

· Kurset vil foregå på mandager i april, mai, juni, august og september (oversikt over datoer og fremmøtested vil bli fordelt på 1. kursdag)
· Som en del av kurset inngår i tillegg seks rekruttløp på onsdager i mai, juni og august

Første kurskveld: Mandag 23. april kl.18:00-19:30 på Tanum skole
Påmelding og kursavgift : Påmelding gjøres til tyrving@tyrving.idrett.no eller til Tyrvings sekretær Kirsten Larsen på tlf 918 54 384 innen 16. april (oppgi gjerne mail-adresse). Etteranmelding vil være mulig. Kursavgiften på 500 kr betales inn på kontonr 9235 17 25828 (merk innbetalingen med deltakers navn). Kursavgiften inkluderer både kurskveldene og seks rekruttløp (med veiledning).
 
Spørsmål kan rettes til Anna Göhlman, tlf 480 21 215, lfiskum@broadpark.no eller Egil Eide,  

tlf 958 62 014, egeide@broadpark.no.
Ønsker du å vite mer om IL Tyrving? Sjekk www.tyrving-idrett.no
