SpringCup 2003
Klokken er 9.30 om morgenen fredag 28. mars. Frosne Tyrvingløpere haster gjennom forblåste Københavnsgater og samles på Café Sommersko til frokost og varm sjokolade. ”Det er deilig å være norsk i Danmark”, men litt kaldt i slutten av mars. Like fullt tar hvert år over 40 ivrige            o-løpere fra Tyrving turen til Hillerød for å løpe SpringCup i de Sjællandske skoger. 

For kr 1600,- får du båt tur/retur, overnatting og transport.  Vi tilbyr også egne familiepakker som er enda billigere. Startkontingent for løpene er ikke inkludert i prisen, men blir belastet hver enkelt løpskonto som vanlige løp (alle under 16 år får dekket 50% av startkontingenten). Vi bor på 4-mannsrom med kjøkken og bad på Hillerød hotell, som vi kjenner godt fra før. ”Morgenmad” er inkludert, men resten av maten ordner hver enkelt.  Middag på båten på vei hjem og klubbmiddag lørdag blir organisert felles.

Båten går fra Oslo torsdag 27. mars kl. 16.00 (oppmøte på DFDS kaia) og ankommer København fredag morgen. Samme kveld kl 20.00 er første start i nattløpet som finner sted på kartet «Gadevang».  Lørdag er det klart for klassisk i «Store Dyrehave», mens søndagens stafett bringer oss til mer ukjente terrenget i «Danstrup Krogenberg hegn».

Vel fornøyd etter en fartsfylt og hyggelig sesongstart, tar båten oss tilbake og ankommer Oslo mandag 31. mars kl. 09.00.

NB: Det lar seg også gjøre å kjøre selv (ikke ta båten) med avreise fredag og hjemkomst sent søndag kveld.

Påmeldingsskjema:

Navn: _______________________________   Født år: ______   Brikkenr: _________ (SportIdent)

Natt sprint: ____________   Klassisk: ____________   Stafett: ____________    (fyll ut med klasse)

Kan stille med bil:  Ja  __    Nei  __     Reg.nr: _______________________    (maks høyde 1,85 m)

Overnatting på Hillerød hotell:   fre-lør  __   kr 350,-    lør-søn  __   kr 350,-        

Båt (pris sjåfør i parentes) – Oslo-Køben.  __   kr 600,- (500,-)   Køben.-Oslo  __   kr 600,- (500,-)

Full pakke (pr.pers) – inkl. båt og overnatting  __   kr 1600,-
Familiepakke (4 pers / 5 pers) – inkl. båt og overnatting (må stille med bil)  __   kr 5800,- / kr 6900,-
Kjører på egenhånd:     m/bil  __      trenger skyss  __          

Middag Køb. - Oslo Kl.17.45  __   (vi bestiller bord når vi kommer på båten, fordi det er billigere)
Frokost på Café Sommersko fredag kl.09.30  __   (vi bestiller mat ved ankomst)

Klubbmiddag i Hillerød lørdag kl.19.00  __   (mat bestilles på forhånd på døren til UK rommet)

Påmeldingsfrist mandag 10.februar!!!
... til IL Tyrving på fax: 67545088, mail: morten@tyrving.idrett.no eller Pb.38, 1301, Sandvika.   Egenandelen for båt og overnatting betales innen samme frist til IL Tyrving på konto: 9235.17.25828.  De individuelle løpene belastes løpskontoen i etterkant.
