
 
LAGOPPSTILLINGER UNDER NM/UM STAFETTER- FORELØPIG 
 
 
Lørdag: 
 
14.00 4 x 100 KJ Mia Haave  Emilie Førland  Kaja Hellan  

Heidi Hessan Næss Katarina Mögenburg Karoline Madsen 
   Therese Bache  Bente Hvistendahl Susanne Hellan 

Marte Holter  Karin Busch   Katinka Randberg 
 
 
Maren Kjærnes  Dette laget må eventuelt løpe utenfor konkurranse 
Jannicke S. Eide I øyeblikket er begge heat fulle. Ingen etteranmelding 
Sara-Karoline Finnsnes 
Ida Nesse 
 

   Reserve: Elly Nesse 
 

14.40 4 x 100 MU Henrik Kildahl  
Eirik Reehorst 

   Pål Idar Christiansen 
   Henrik Gateman 
 
   Reserver: Peder Holm, Robert Schwencke 
 
14.50 4 x 100 KJ Finale 
 
15.15 4 x 400 MJ Pål Idar Christiansen Lars Christian Mørk 
   Carl Blydt  Peder Holm   
   Ivar Landgraff   Michael Handeland  
   Henrik Gateman Robert Schwencke 
 
   Reserve: Anders Emil Edwinsson, Eirik Reehorst, Henrik Kildahl 
 
16.00 4 x 800 KJ Marte Holter   
   Mari Borgersen      

Nora Borgersen      
Line S. Gilhuus   
 
Reserve: Katinka Randberg, Elly Nesse 

   
16.45 4 x 400MJ Finale 

     
 
Søndag: 

 
12.40 4 x 400 KJ Marte Holter   
   Heidi Hessan Næss 

Elly Nesse 
   Mia Haave  
 
13.10 4 x 400MS Pål Idar Christiansen 
   Michael Handeland 
   Lars Christian Mørk 
   Ivar Landgraff 
 
   Reserve: Anders Emil Edwinsson 
    
 



13.30 4 x 100 JU Emilie Førland  Karin Busch   Susanne Helland 
   Katarina Mögenburg Karoline Madsen  Kaja Hellan 
   Bente Hvistendahl  Jannicke S. Eide  Sara.K. Finnsnes 
   Therese Bache  Maren Kjærnes  Ida Nesse 
 
 
13.50 4 x 100 MJ Henrik Kildahl 
   Eirik Reehorst    
   Carl Blydt   
   Anders Emil Edwinsson   
 
 
14.05 4 x 100 KS Mia Haave  Emilie Førland  Kaja Hellan 

Heidi Hessan Næss Katarina Mögenburg Karoline Madsen 
   Therese Bache  Bente Hvistendahl Sara-Karoline Finnsnes  

Marte Holter  Karin Busch   Jannicke S. Eide  
 

   Reserver: Susanne Helland, Ida Nesse 
 
 
14.25 4 x 100 JU Finale 
 
14.40 4 x 100 KS Finale 
 
15.00 4 x 400 KJ Finale 
 
15.15 4 x 400 MS Finale 
 
15.35  4 x 600 MU Pål Idar Christiansen  
   Peder Holm   
   Robert Schwencke 
   Henrik Gateman 
 
   Reserver: Henrik Kildahl, Eirik Reehorst 
 
15.50 4 x 600 KU Nora Borgersen 
   Katinka Randberg  
   Mari Borgersen 
   Line Skjervheim Gilhuus 
 
16.30 4 x 800 KS Nora Borgersen 

Mari Borgersen 
   Elly Nesse 
   Line Skjervheim Gilhuus 
 
   Hvis de orker…. 


