Norsk spydgalla 2007
m/Pål Arne Fagernes minnestevne



Tidspunkt : Lørdag/Søndag 28-29 juli 2007
Arrangør  : Minerva I.S.
Sted      : Lillestrøm Stadion

	Lørdag :

KL:10:00 - 10-11 år jenter liten ball 80g/spyd 400g
KL:10:45 - 10-11 år gutter liten ball 80g/spyd 400g
KL:11:30 - 12-13 år jenter liten ball 150g/spyd 400g
KL:12:15 - 12-13 år gutter liten ball 150g/spyd 400g
KL:13:00 - 14-15 år jenter spyd 400g/venstre
KL:13:45 - 14-15 år gutter spyd 600g/venstre
KL:14:30 - 16-17 år jenter spyd 600g/venstre
KL:15:15 - 16-17 år gutter spyd 700g/venstre
KL:16:00 - 18-19 år jenter spyd 600g/venstre
KL:16:30 - 18-19 år gutter spyd 800g/venstre

KL:17:00 - Veteraner 35-49 år menn/kvinner
KL:18:00 - Veteraner 50-100 år menn/kvinner

KL:18:30 Grilling sosialt og premieutdeling
	Søndag :

KL:10:00 - Spydskole
KL:11:30 - Druekasting

KL:12:15 - Menn B 800g/venstre

KL:13:00 - Finale prikk-kasting

KL:14:00 - Senior A kvinner 600g/venstre
KL:15:00 - Senior A menn 800g/venstre

KL:16:00 - Avslutning 



NB ! Det kan komme korreksjoner i tidsskjemaet. 

	Aktiviteter :
- Prikk-kasting konkurranse (går parallelt med andre aktiviteter)
- Video analyse av alle deltagere. 

Mye sosialt, lek og moro for alle.
- Bueskyting, Badminton, Boccia, Hestesko, Dart og mye annet.
- Grilling lørdag kveld med premieutdeling. Fine premier.
- Kr. 1 000,- til vinneren av prikk-kasting.
- Treningsstipend til beste utøver. 


