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Tyrving 13-20
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O-Ung intervall Klubbhuset�
5�
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7�
8�
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O-Ung intervall Klubbhuset�
12�
13�
14�
15�
16�
�
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� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp�


Øverland�
19�
20�
21�
21�
Julaften 23�
�
1.juledag 24�
2.juledag 25�
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�
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�
2008





Godt Nytt år!�
�
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November


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
1�
2�
3


Over Skauen Eiker�
4


Frostsprinten Røyken�
�
5�
6








O-Ung intervall Klubbhuset�
7�
8�
9�
10�
11


Jættemilen (DEN)�
�
12�
13








O-Ung intervall Klubbhuset�
14�
15�
16�
17


NOF seminarer


O-galla�
18


NOF seminarer


�
�
19�
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O-Ung intervall Klubbhuset�
21�
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�
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O-Ung intervall Klubbhuset�
28�
29�
30�
�
�
�
�
�






Februar


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
1�
2�
3





� HYPERLINK "http://n3sport.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=456030" ��Stenfjellrunden� Gåsbu�
4





Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�)�
�
5�
6








O-Ung intervall Klubbhuset�
7








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 4 Ramstad�
8�
9�
10





� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/hk/events/hks/?tag=hkmarathon" ��Holmenkollen skimaraton�


-> Gåsbu�
11





Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)�
�
12�
13








O-Ung intervall Klubbhuset


�
14





 �
15�
16�
17�
18





Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)�
�
 Vinterferie 19


�
Vinterferie 20�
 Vinterferie 21�
Vinterferie 22�
Vinterferie 23�
24�
25�
�
26�
27








O-Ung intervall Klubbhuset�
28








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 5 


Rykkinn�
�
�
�
�
�












Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior | O-senior | Andre idretter�
�






Januar


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
1 





Godt Nytt år!�
2








O-Ung intervall Klubbhuset�
3








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 2 Gommerudbanen�
4�
5�
6





Langtur Sørkedalen�
7


�
�
8�
9








O-Ung intervall Klubbhuset�
10�
11�
12





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/716/1/7" ��Skisamling�


Nordseter


Kveldsøkt m lykt.�
13


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/716/1/7" ��Skisamling� Nordseter


� HYPERLINK "http://www.ski-o.com/filer/innbydelser/o-treff-2007.pdf" ��SkiO� 


+ Langtur.�
14


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/716/1/7" ��Skisamling�


Nordseter


Langtur.�
�
15�
16








O-Ung intervall Klubbhuset�
17�
18�
19�
20


�
21





Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�)�
�
22�
23








O-Ung intervall Klubbhuset�
24








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 3 Gullhaug�
25�
26�
27


�
28





Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�)�
�
29�
30








O-Ung intervall Klubbhuset�
31�
�
�
�
�
�












Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior | O-senior | Andre idretter�
�
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Tyrving 13-20
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Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
�
30








� HYPERLINK "http://www.fsk.no/arr/vaarlop" ��Nattsvermeren� Fredrikstad�
31


AOOK-samlinger Østfold.


� HYPERLINK "http://www.fsk.no/arr/vaarlop" ��Blåveissprint� Fredrikstad.�
Palmesøndag 1


AOOK-samlinger Østfold.�
�
Påskeferie 2


Påskesamling 


O-ung (DEN)�
Påskeferie 3


Påskesamling 


O-ung (DEN)


O-junior (CZE)�
Påskeferie 4


Påskesamling 


O-ung (DEN)


O-junior (CZE)�
Påskeferie 5


Påskesamling


� HYPERLINK "http://www.mariagerfjordok.dk/staevnesider/Paaske07/indbydelse.htm" ��Påskeløb� 1 


Aars (DEN)


O-junior (CZE)�
Påskeferie 6


Påskesamling


� HYPERLINK "http://www.mariagerfjordok.dk/staevnesider/Paaske07/indbydelse.htm" ��Påskeløb� 2 


Rold skov (DEN)


O-junior (CZE)�
Påske 7


Påskesamling


� HYPERLINK "http://www.mariagerfjordok.dk/staevnesider/Paaske07/indbydelse.htm" ��Påskeløb� 3 


Rold skov (DEN)


O-junior (CZE)�
1.Påskedag 8


Påskesamling


O-junior (CZE)�
�
Påske 9


Påskesamling


O-junior (CZE) 





�
10


Påskesamling 


O-junior (CZE)


� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/occ2007" ��OsloCityCup�


Huk, Bygdøy











�
11








� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening�


�
12


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk� 


+ � HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp� Godthaab  Dæliskogen �
13








NOM-test/CC1 Sprint, Halden


�
14


Vårstafetten  


+ � HYPERLINK "http://haldensk.no/content/blogcategory/1/25" ��Vårspretten�  Sarpsborg 


NOM-test/CC2 �
15


� HYPERLINK "http://haldensk.no/content/blogcategory/1/25" ��SOLrenningen� Sarpsborg 


NOM-test/CC3


WRE �
�
16�
17








� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/occ2007" ��OsloCityCup�


Haraløkka�
18





� HYPERLINK "http://www.ringerike-o-lag.no/side.asp?id=10" ��Tyrinatta stafett� Kihlemoen 


10MILA-testløp�
19





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Badeplassen Bogstad�
20�
21


� HYPERLINK "http://www.n3sport.no/Organisation.asp?OrgElementId=61892&CatId=410025" ��Lørdagskjappen� Vestby


T-løp�
22


� HYPERLINK "http://www.n3sport.no/Organisation.asp?OrgElementId=61892&CatId=410025" ��Smaalenene�


Ørje


Jaktstart�
�
23








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole�
24








� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/occ2007" ��OsloCityCup�


Gardeleiren�
25








� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
26





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Tanum kirke�
27�
28


� HYPERLINK "http://www.10mila.se/2007" ��10MILA� Eskilstuna (SWE)�
29


10MILA Eskilstuna (SWE)�
�
30�












Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | Andre idretter�
�






Mars
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2007
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�
1�
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 �
3


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?) �
4


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)�
�
5�
6








O-Ung intervall Klubbhuset�
7








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp� Øverland�
8�
9�
10


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)�
11


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)


�
�
12�
13








O-Ung intervall Klubbhuset�
14








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 6 


Helset�
15�
16�
17


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)





� HYPERLINK "http://www.birkebeiner.no/renn" ��Birkebeiner’n� blåste bort…


�
18


Egentrening: Langtur (� HYPERLINK "http://www.skiforeningen.no/forem" ��ski�?)





�
�
19�
20








O-Ung intervall Klubbhuset�
21�
22�
23








� HYPERLINK "http://www.springcup.dk/springcup/2007" ��SpringCup�  Natt Roskilde (DEN)�
24


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2620/1/7" ��Barmarksamling�


Sarpsborg


� HYPERLINK "http://www.springcup.dk/springcup/2007" ��SpringCup� Lang Roskilde (DEN)�
25


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2620/1/7" ��Barmarksamling�


Sarpsborg


� HYPERLINK "http://www.springcup.dk/springcup/2007" ��SpringCup� Stafet


Roskilde (DEN)�
�
26�
27








O-Ung intervall Klubbhuset�
28








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2520/1/17" ��GateO� 7 


Gjettum�
29�
30








� HYPERLINK "http://www.fsk.no/arr/vaarlop" ��Nattsvermeren� Fredrikstad�
31


� HYPERLINK "http://www.aook.no/" ��AOOK�-samlinger Østfold.


� HYPERLINK "http://www.fsk.no/arr/vaarlop" ��Blåveissprint� Fredrikstad.


�
Palmesøndag 1


� HYPERLINK "http://www.aook.no/" ��AOOK�-samlinger Østfold.�
�












Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior | O-senior | Andre idretter�
�
		





Juni


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
�
1�
2


jnrKM stafett Skoglund H/D16?


Unionsmatchen Halden *


�
3


Nydalten Maridalen


Unionsmatchen Halden *


�
�
4








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole�
5





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
6





Rekruttløp, 


Hvalstrand�
7





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Skoglund E16�
8�
9


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2558/1/20" ��Klubbsamling� �HYPERLINK "http://www.modum.net/orientering/arrangement/Tunhovd_07/index.htm"��Tunhovd 1� CC7


+ testløp jnrVM 


T-løp�
10


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2558/1/20" ��Klubbsamling� �HYPERLINK "http://www.modum.net/orientering/arrangement/Tunhovd_07/index.htm"��Tunhovd 2� CC8 


+ testløp jnrVM�
�
11








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole�
12





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
13


�
14





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Årnes  P Sørkedalen�
15�
16


� HYPERLINK "http://www.jukola2007.net/virkia/jukola.nsf/sp?open&cid=Content08F11" ��Jukola� (FIN) 


(H/D16?)�
17


Gjerdrumsløpet


Sessvollmoen


TCup4


�
�
18�
19








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp� Grønland�
20�
21�
22


� HYPERLINK "http://kok.no/o-festivalen" ��O-festivalen� CC9 Hovden Setesdal


WorldCup WRE�
23


� HYPERLINK "http://kok.no/o-festivalen" ��O-festivalen� CC9 Hovden Setesdal


T-løp�
24


� HYPERLINK "http://kok.no/o-festivalen" ��O-festivalen� Hovden Setesdal


Stafett/Lagkonk.�
�
25


AOOK-samling, HL-relevant


� HYPERLINK "http://www.orientering.no/t2b.asp?p=65301" ��NOF 17-23 leir�


Kristiansand�
26


AOOK-samling, HL-relevant


� HYPERLINK "http://www.orientering.no/t2b.asp?p=65301" ��NOF 17-23 leir�


Kristiansand�
27


AOOK-samling, HL-relevant


� HYPERLINK "http://www.orientering.no/t2b.asp?p=65301" ��NOF 17-23 leir�


Kristiansand�
28








� HYPERLINK "http://www.orientering.no/t2b.asp?p=65301" ��NOF 17-23 leir�


Kristiansand�
29








� HYPERLINK "http://www.orientering.no/t2b.asp?p=65301" ��NOF 17-23 leir�


Kristiansand�
30


� HYPERLINK "http://www.mg-norway.no/" ��Midnattsol� 1 Bjerkvik kl.15.


� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 1 Telemark.�
�
�
* Unionsmatchen (Interkretskampen): AOOK tar ut 7 (+1 reserve) i hver av Uklassene 13-14 og 15-16;  AOOK rankingløp i mai (2 av 3)


TCup:  � HYPERLINK "http://www.aook.no/trimtex-cup/index.html" ��TrimtexCup� for H/D 13-14 og 15-16 (7 løp, 4 beste + finalen teller)


22-24/6: EYOC @ Eger (HUN) 


Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | �
�






Mai


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
30�
1





� HYPERLINK "http://www.ringerike-o-lag.no/" ��Ringerikskarusell��
2�
3





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Fossum klubbhus�
4


�
5


� HYPERLINK "http://ilm425.nlh.no/~hatro/resultat/kk07innb.pdf" ��KvistKvaset� stafett, Ås.


�HYPERLINK "http://db.kondis.no/arrangement.php?id=6456&vfylke=Oslo&vkommune=0&fradato=04.03.2007&tildato=&fdistanse=&skip=&karusell=&stafett=&barna=&damer=&motbakkelop_sok=&arrangement=&side=1"��Råskinnet� Sognsvann�
6


� HYPERLINK "http://www.n3sport.no/Downloads/61937/docs/vårløpet_p.doc" ��BSK Vårløp� Sørmarka 


TCup1+AOOK1


T-løp


�
�
7








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole�
8








� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/occ2007" ��OsloCityCup�


Sognsvann P�
9


Rekruttløp, Kalvøya


� HYPERLINK "http://idrett.speaker.no/Downloads/861/docs/Drammen_City_Cup07.doc" ��Sprint�, Dikemark


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening�


�
10





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Vestmarksetra�
11�
12


�HYPERLINK "http://www.n3sport.no/Organisation.asp?OrgElementID=547133&CatId=836944"��Oppsal� 


TCup2+AOOK2





� HYPERLINK "http://www.holmenkollstafetten.no/" ��Holmenkollstafett��
13


�HYPERLINK "http://www.n3sport.no/Organisation.asp?OrgElementID=547133&CatId=836944"��15-stafetten� Oppsal�
�
14








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole


�
15








� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/occ2007" ��OsloCityCup� finale, Ekeberg


�
16








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp�


Grønland








�
17.mai


Kr.Himmelfart�
18�
19


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/archive/120" ��NM Sprint� / CC4 Veritas/Sandvika


o-ung prøveløpe�
20


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/archive/120" ��Tyrving� 


By i Lommedalen CC5 + T-løp


TCup3 + AOOK3 


�
�
21








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Tanum skole�
22





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
23





Rekruttløp, Fossum klubbhus�
24





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


By i Lommedalen�
25�
Pinse 26


� HYPERLINK "http://www.trollelg.no/nmultra07" ��NM Ultra�/CC6.


Pinseløp:  �HYPERLINK "http://www.kolweb.no/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=177&Itemid=126"��Kongsberg� eller  �HYPERLINK "http://www.pinselopene.no/"��Hedmarken� �
Pinse 27


Pinseløp: T-løp �HYPERLINK "http://www.kolweb.no/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=177&Itemid=126"��Kongsberg� eller  �HYPERLINK "http://www.pinselopene.no/"��Hedmarken�  � HYPERLINK "http://www.aook.no/aook_trening.htm" ��AOOKjnr��
�
Pinse 28


Pinseløp 3: �HYPERLINK "http://www.kolweb.no/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=177&Itemid=126"��Kongsberg� eller  �HYPERLINK "http://www.pinselopene.no/"��Hedmarken� 


� HYPERLINK "http://www.aook.no/aook_trening.htm" ��AOOKjnr��
29








O-Ung intervall�
30


Rekruttløp, Gullhaug


�HYPERLINK "http://db.kondis.no/arrangement.php?id=6553&vfylke=Akershus&vkommune=0&fradato=04.03.2007&tildato=&fdistanse=&skip=&karusell=&stafett=&barna=&damer=&motbakkelop_sok=&arrangement=&side=1"��Opp Kantebakk� Jordbru�
31





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


Burudvann P�
�
�
�
�
3-6/5: � HYPERLINK "http://www.noc2007.dk/da/index_da.htm" ��NOM� @ Bornholm (DEN) 


TCup:  � HYPERLINK "http://www.aook.no/trimtex-cup/index.html" ��TrimtexCup� for H/D 13-14 og 15-16 (7 løp, 4 beste + finalen teller) |  AOOK: Rankingløp for Distriktsmatchen 2-3/6 (2 av 3 teller) 


Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | Andre idretter�
�






Augu


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
1�
2�
3�
4


� HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf" ��O-Landsleir� 


Hosle skole�
5


�HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf"��Hovedløpet�


Asker


T-løp �
�
6


� HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf" ��O-Landsleir� �
7


� HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf" ��O-Landsleir� 


Sprint Eikeli�
8


� HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf" ��O-Landsleir� �
9


� HYPERLINK "http://asker-skiklubb.no/orientering/2007/hoved07_innbydelse.pdf" ��O-Landsleir� 


Kretsstafett Sauejordet�
10


NOFjnr Rogaland�
11


NOFjnr Rogaland, CC10 Sprint.


� HYPERLINK "http://www.ringerike-o-lag.no/side.asp?id=203" ��Tyrifjorden 1� 


Ringerike.�
12


NOFjnr Rogaland, CC11 Lang jakt.


� HYPERLINK "http://www.ringerike-o-lag.no/side.asp?id=203" ��Tyrifjorden 2� 


Ringerike.�
�
13


NOFjnr Rogaland�
14


NOFjnr Rogaland





O-Ung intervall�
15�
16





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


�
17�
18


� HYPERLINK "http://www.osi-orientering.com/hoved1.php?subaction=showfull&id=1184087271&archive=&start_from=&ucat=&" ��KM Sprint� 


OSI, Blindern


T-løp�
19


� HYPERLINK "http://www.ksol.no/" ��KM Mellom� Kolbotn 


TCup5 T-løp�
�
20�
21





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
22





Rekruttløp, Lommedalen�
23





� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


By i Lommedalen�
24








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2790/1/78" ��Rekruttleiren� �
25


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2790/1/78" ��Rekruttleiren� 





� HYPERLINK "http://nesodden-orientering.org/arr2007/Follolopet/follolopet.htm" ��Follo-løpet�


Drøbak�
26


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2790/1/78" ��Rekruttleiren�  


� HYPERLINK "http://home.c2i.net/norheim" ��Romeriksløpet� Sessvollmoen


TCup6�
�
27�
28





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
29





Rekruttløp, Tyrving�
30





Klubbmesterskap


Veritasskogen�
31�
�
�
�
TCup:  � HYPERLINK "http://www.aook.no/trimtex-cup/index.html" ��TrimtexCup� for H/D 13-14 og 15-16 (7 løp, 4 beste + finalen teller)


16-26/8:  snrVM @ Kiev (UKR)  


30/7-2/8: Euromeeting @ Seefeld (AUT)  


Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | �
�






Juli


Tyrving 13-20











2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
�
�
�
1


� HYPERLINK "http://www.mg-norway.no/" ��Midnattsol� 2 Bjerkvik kl.15.


� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 2 Telemark.�
�
2


� HYPERLINK "http://www.mg-norway.no/" ��Midnattsol� 3 Tromsø kl.22!


� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 3 Telemark.�
3





�
4


� HYPERLINK "http://www.mg-norway.no/" ��Midnattsol� 4 Tromsø kl.17.


� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 4 Telemark.�
5








� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 5 Telemark.�
6


O-land 1


Snertingdal.


� HYPERLINK "http://www.sorlandsgaloppen.no/2007" ��Sørlandsgalopp� 6 Telemark.�
7


O-land 2


Austlid/Skei.


Morokulien 1 Eidskog.�
8


O-land 3


Austlid/Skei.


Morokulien 2 Eidskog.�
�
9


� HYPERLINK "http://perso.orange.fr/laco/5JF2007.htm" ��Bordeaux� 1 (FRA)�
10


� HYPERLINK "http://perso.orange.fr/laco/5JF2007.htm" ��Bordeaux� 2 (FRA)�
11


� HYPERLINK "http://perso.orange.fr/laco/5JF2007.htm" ��Bordeaux� 3 (FRA)�
12


� HYPERLINK "http://perso.orange.fr/laco/5JF2007.htm" ��Bordeaux� 4 (FRA)


�
13


� HYPERLINK "http://perso.orange.fr/laco/5JF2007.htm" ��Bordeaux� 5 (FRA)�
14�
15�
�
16�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
�
23








� HYPERLINK "http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293" ��O-ringen� 1 (SWE)�
24








� HYPERLINK "http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293" ��O-ringen� 2 


(SWE)�
25 








� HYPERLINK "http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293" ��O-ringen� 3 (SWE)�
26


� HYPERLINK "http://www.oocup.com/Invitation.aspx" ��Slovenia� 1.





� HYPERLINK "http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293" ��O-ringen� 4 (SWE)�
27


� HYPERLINK "http://www.oocup.com/Invitation.aspx" ��Slovenia� 2.





� HYPERLINK "http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293" ��O-ringen� 5 (SWE)


�
28


� HYPERLINK "http://www.oocup.com/Invitation.aspx" ��Slovenia� 3.





� HYPERLINK "http://www.alenil.no/sider/fjello.htm" ��Ålens FjellO� 1�
29


� HYPERLINK "http://www.oocup.com/Invitation.aspx" ��Slovenia� 4.





� HYPERLINK "http://www.alenil.no/sider/fjello.htm" ��Ålens FjellO� 2�
�
30


� HYPERLINK "http://www.oocup.com/Invitation.aspx" ��Slovenia�  5.�
31





�
8-15/7: � HYPERLINK "http://jwoc2007.orienteering.asn.au/" ��JWOC� @ Dubbo (AUS)


13/7:  snrVM test Lang  @ � HYPERLINK "http://www.ringerike-o-lag.no/side.asp?ID=189" ��Bergermoen�, Ringerike


14/7:  snrVM test Sprint @ �HYPERLINK "http://www.larvikok.no/index.php?txt=hvaskjerdetaljer&ident=13"��Bøkeskogen, Larvik�


Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior | O-senior | �
�






Oktober


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
1�
2








O-Ung intervall�
3








� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
4�
5�
6


� HYPERLINK "http://www.25manna.nu/" ��25manna� stafetten (SWE)�
7


25manna Korten (SWE)�
�
8�
9








O-Ung intervall Klubbhuset�
10�
11











�
12











�
13


SOLnedgangen U-stafett Sarpsborg�
14


Tunevannet rundt UCup3


Sarpsborg�
�
15





Rekrutt/O-Ung avslutning Nattløp Kalvøya�
16








O-Ung intervall Klubbhuset�
17�
18�
19�
20


� HYPERLINK "http://fsk.no/arr/blodslitet" ��Blodslitet� UCup4 + T-løp


Fredrikstad


WRE �
21�
�
22�
23








O-Ung intervall Klubbhuset�
24�
25�
26�
27�
28�
�
29�
30








O-Ung intervall Klubbhuset�
31�
�
�
�
�
�
UCup:  UltraCup for H/D 13-14 og 15-16 (4 langdistanse-O-løp)


11-14/10:  JEC @ Millau (FRA)





Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | �
�






September


Tyrving 13-20





2007





Man�
Tirs�
Ons�
Tors�
Fre�
Lør�
Søn�
�
�
�
�
�
�
1


� HYPERLINK "http://www.lillomarka.no/gromlopet/index.html" ��KM Lang� Lillomarka 


T-løp








�
2


� HYPERLINK "http://www.lillomarka.no/gromlopet/index.html" ��KM Stafett�


Lillomarka�
�
3








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Veritasskogen�
4








O-Ung intervall�
5�
6








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


�
7�
8


� HYPERLINK "http://www.fetolag.no/" ��Fet OL� 


TCup finale�
9


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2618/1/17" ��TESTløp� Grønland


Rekruttenes Holmenkolldag�
�
10


�
11





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
12�
13


� HYPERLINK "http://o-nm2007.no/front.asp?mid=10" ��NM� Lang snr Stange


� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/filemanager/download/1004/Klubbtreninger 2007.doc" ��O-teknisk�


�
14


� HYPERLINK "http://o-nm2007.no/front.asp?mid=10" ��NM� Lang jnr Stange 


CC12�
15


� HYPERLINK "http://o-nm2007.no/front.asp?mid=10" ��NM� Mellom Løten 


CC13�
16


� HYPERLINK "http://o-nm2007.no/front.asp?mid=10" ��NM� Stafett 17+ Løten�
�
17








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Veritasskogen�
18





O-Ung intervall


� HYPERLINK "http://www.aook.no/trening/kretstreninger_junior_2007.doc" ��AOOK jnr.trening��
19�
20�
21








� HYPERLINK "http://www.lierbygda.no/nm" ��NM Natt� /CC14, Lierbygda�
22


�HYPERLINK "http://www.lierbygda.no/nm"��NM jnrStafett�, Lierbygda H/D16�
23


� HYPERLINK "http://www.lierbygda.no/nm" ��CC finale� jnr+snr Lierbygda.


� HYPERLINK "http://nesodden-orientering.org/arrangementer.htm" ��Slottet rundt� Nesodden UCup1�
�
24








� HYPERLINK "http://www.tyrving.idrett.no/ezp/index.php/article/articleview/2660/1/78" ��Rekrutter� 


Veritasskogen�
25








O-Ung intervall�
26�
27�
28�
29�
30


� HYPERLINK "http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=521184" ��Fossumgampen� UCup2 + T-løp�
�
TCup:  � HYPERLINK "http://www.aook.no/trimtex-cup/index.html" ��TrimtexCup� for H/D 13-14 og 15-16 (7 løp, 4 beste + finalen teller)


UCup:  UltraCup for H/D 13-14 og 15-16 (4 langdistanse-O-løp)





Aktiviteter/Linker spesielt for: Tyrving – hele klubben | O-ung  | O-junior (CC=CraftCup) | O-senior | �
�
sko








