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       IL Tyrving 
                   PROGRAM FOR
                ORIENTERINGSLEIR
                            FOR TYRVINGS REKRUTTER, 9-13 ÅR
                                                    [image: image1.jpg]



                                                                        Tyrvings rekrutter på leir i august 2006.
NOEN PRAKTISKE DETALJER
Leiren blir arrangert fra fredag 24. august til søndag 26. august med overnatting på Leikvinjar speiderhytte ved Klekken. Det går bilvei helt frem til hytten, og vi vil kjøre til de ulike treningsområdene. Vi vil sove i køyeseng eller på madrass/luftmadrass (eller ev i telt).  Vi er 45 deltakere på leiren (31 rekrutter og 14 voksne) – en oversikt over deltakere, sjåfører (fredag/lørdag/søndag), mobilnummer og forslag til løpspåmelding finner dere til slutt i dette programmet.
OBS – VIKTIG INFO TIL ALLE VOKSNE

1. I vedlegget har vi satt opp et forslag til klasse til løpet søndag. Alle, unntatt de som er avkrysset på listen i vedlegget, melder selv på til løpet. Påmeldingsfrist er 20. august. Hvis flere enn de som er avkrysset ønsker hjelp med påmelding, gi beskjed!

2. Alle voksne tar med 1 luftmadrass/madrass til fordeling på Leikvinjar.

3. Alle voksne må se igjennom transportoversikten i vedlegget. Ta kontakt hvis dere har spørsmål! 

4. Egil er sjefstrener, men trenger o-hjelpere til de ulike øktene. Vi ber om at:

a. Hege, Anne og Finn er O-hjelpere på fredagens trening

b. Marianne, Per, Bjørn Henning er O-hjelpere på økt 1 lørdag

c. Alle voksne er O-hjelpere på stafetten (økt 2, lørdag)

d. Per og Finn er hjelpere på myrfotballen lørdag

Kursavgiften er den samme for rekrutter og voksne, 300 kr. De som ennå ikke har betalt bes om å betale inn riktig beløp på kontonr 9235 17 25828. I kursavgiften inngår felles middag fredag og lørdag, juice/melk samt en del frukt. For øvrig baserer vi oss på selvhushold og hver deltaker (både voksne og barn) tar med ett brød og to pålegg til felles frokost og nistepakker til lørdag og søndag.
Alle oppfordres til å spise litt før avreise til trening fredag – det blir ikke middag før kl 20!

Pakkeliste for øvrig:

· Treningstøy, to hele sett slik at det er mulig å skifte hvis dårlig vær
· Overtrekkstøy/genser

· Superundertøy

· Ekstra par sko, de man løper med blir garantert våte

· Fleece

· Drikkeflaske

· Håndkle og toalettsaker

· Regntøy og støvler (etter behov)

· Alle VOKSNE tar med luftmadrass/madrass
· De som vil delta på myrfotball: ekstra T-shirt (gjerne utslitt…)

· Sitteunderlag

· Litt penger (til is/pølse etc på løpet søndag)

· O-sko (de som har)

· Kompass og brikke (de som har)

· Husk at tøy og sko bør være navnet!
PROGRAM

FREDAG 24. AUGUST

	16.00
	Oppmøte på parkeringsplassen til Plantasjen på Rud, alle må være kledt for o-trening!

	16.15
	Felles avreise for o-trening

	17.00-19.00
	O-trening på kartet Gullerudmarka nær Klekken

	19.30
	Ankomst Leikvinjar speiderhytte, fordeling av sengeplasser

	20.00
	Felles middag

	23.00
	Ro


LØRDAG 25. AUGUST

	8.00
	God morgen!

	8.45
	Frokost og smøring av nistepakke

	10.00
	Avreise til treningsøkt 1

	10.30
	O-trening på kartet Bergermoen

	12.00
	Vi spiser medbrakt nistepakke

	13.00-14.30
	Leirmesterskap på kartet Bergermoen

	15.00
	Retur til Leikvinjar speiderhytte og fruktservering

	16.00-17.30
	Myrfotball inkl vask…(de som ønsker deltar, øvrige er heiagjeng)

	18.30
	Felles middag, premieutdeling og fortelling fra Hovedløp og Hovedlandsleir av O-ung

	20.30
	Smøring av frokost og nistepakke til søndag

	22.30
	Ro


SØNDAG 26. AUGUST

	7.00
	God morgen!

	7.30
	Frokost samt rydding/vask av hytta

	9.00
	Felles avreise til Romeriksløpet

	11.00-?
	Deltakelse på Romeriksløpet på Sessvollmoen. Alle som ikke er avkrysset i påmeldingsoversikten i vedlegget melder selv på til løpet i en av klassene N-åpen, D/H10, D/H 11-12N, D/H 11-12 eller D/H 13-14. Alle vil få hjelp til å gjennomgå løypen før løpet, men rekruttkomiteen vil ikke ha anledning til å skygge alle rekruttene.

	Ettermiddag
	Fri retur til Oslo med avtalt sjåfør når løpet er gjennomført. OBS – alle må gi beskjed til Kristine før de drar (slik at vi har full oversikt over at alle kommer trygt hjem).


KONTAKTPERSONER

Spørsmål kan rettes til Kristine Hjellup Horne (994 04 755) eller Anna Göhlman (480 21 215).
              VELKOMMEN TIL HØSTENS TØFFESTE EVENTYR!
