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Rekruttløp 29. august 2007
Tid

kl. 17.30
Samlings-

plass

Høvikodden. Ca. 5 min. å gå fra parkering til samlingsplass.
Adkomst
Merket fra rundkjøringen ved Veritasveien 
Løyper
1,7 km – 2,0 km – 2,4 km


Løperne kan selv velge løype



Løypelegger: Svein S. Jacobsen
Kart

Utsnitt av o-kart”Veritasskogen”, 1:4 000, 2 m ekvidistanse, utgitt 2007


Kart med løype deles ut ved påmelding
EKT

Elektronisk tidtaking benyttes for alle, og alle løpere skal bruke EKT.  
N-åpen bruker også brikke, men får registrert løpet som fullført uten tid.  Klubbene må selv sørge for brikker til sine løpere.  En brikke kan brukes flere ganger.
Påmelding
Ved fremmøte
Start

Merket fra samlingsplass, ca. 5 min. å gå.  Fri starttid kl. 17.30-18.30.
Resultater
Enkel resultatliste.  Ingen rangering.  Premiering til alle ved målgang.
Vask

Våtklut
Kontingent 
NOK 30,- pr løper.  Klubbene blir fakturert i etterkant.
Håper å se mange……

O-hilsen fra

IL Tyrving

v/Solveig Sikkeland tlf. 900 88 133

