
TYRVING-RESULTATER GUTTER PR. 31.10.02 
- MED POENG  
 
GUTTER FØDT 1991 OG SENERE:    
Lengde/sone 3,09 1,3 Bendik Svartdal         Nadderud 28.05. 693 
Ball 80gr. 30,00         Nadderud 28.05. 415 
      
60m M 9,9 ok Christian Gulliksen     Nadderud 05.09. 581 
      
60m E 10,25 0,3 Eirik Kjeken            Bislett 25.09. 535 
800m 2,19,8   Nadderud 10.10. 87 
Lengde/sone 3,16 0,2  Nadderud 10.10. 708 
Høyde 1,10   Bislett 25.09. 804 
Kule 2kg 6,43   Bislett 25.09. 593 
Ball 80gr. 22,36   Nadderud 10.10. 185 
      
60m E 10,19 1,2 Erik Legernes           Nadderud 16.06. 553 
600m 1,59,59   Karlstad 24.08.  635 
Lengde/sone 3,36 1,2  Nadderud 28.05. 750 
Kule 2kg 6,22   Karlstad 25.08. 558 
Ball 80gr. 36,00   Nadderud 15.06. 595 
      
60m M 11,0 -1,1 Eyvind Drabløs (93)     Nadderud 10.10. 240 
600m 2,18,0   Nadderud 10.10. 136 
Lengde/sone 2,90 0,3  Nadderud 10.10. 653 
Ball 80gr. 18,69   Nadderud 10.10. 75 
      
60m M 10,6 ok Gisle Halvorsen      Nadderud 10.09. 364 
600m 2,33,3   Nadderud 10.10.  
Lengde/sone 3,22 0,2  Nadderud 10.10. 720 
Høyde 1,10   Bislett 25.09. 804 
Kule 2kg 6,41   Bislett 25.09. 581 
Ball 80gr. 31,04   Nadderud 10.10. 446 
      
60m E 8,95 1,6 Henrik Gateman Strømstad 13.07. 938 
200m M 29,8   Asker 09.09.  
400m E 67,79   Kil, Sverige 11.08.  
600m 1,48,97   Strømstad 14.07. 921 
800m 2,33,53   Marienlyst 05.09. 901 
1000m 3,21,54   Asker 18.08. 922 
60mhk 68 M 12,6 1,2  Asker 13.05. 568 
Lengde/sone 3,94 ok  Lambertseter 27.08 871 
Kule 2kg 8,37   Bislett 27.09. 816 
Ball 80gr. 36,28   Strømstad 02.06. 603 
      
60m E 11,05 1,2 Henrik Legernes (93)    Nadderud 16.06. 287 
Ball 80gr. 40,00   Nadderud 15.06. 715 
      
Ball 80gr. 19,33  Håkon Telle Bø (93)     Nadderud 10.10. 94 
      
60m E 9,99 0,3 Jakob Hedenstad Bislett 23.06. 615 
800m 3,24,9   Nadderud 28.05.  
Lengde/sone 2,93 1,2  Nadderud 28.05. 659 
Ball 80gr. 25,00   Nadderud 28.05. 265 
      
60m E 9,45 0,8 Jakob S. Ness Bislett 25.05. 783 
60m M 9,0   Asker 09.09. 860 
200m M 32,2   Asker 09.09.  
600m 2,02,0   Nadderud 10.10. 568 
800m  2,53,6   Asker 09.09. 539 
60mhk 68 E 11,48 -0,7  Bislett 26.09. 884 



60mhk 76 E 12,06 0,8 Jakob S. Ness              Karlstad 25.08.  
Lengde/sone 3,86 1,3  Karlstad 24.08. 855 
Ball 80gr. 48,22   Nadderud 15.06. 898 
Kule 2kg 6,36   Karlstad 25.08. 575 
Diskos 
600gr. 

15,87   Bislett 25.05. 533 

      
60m E 9,77 0,3 Joakim Grevstad Bislett 23.06. 683 
800m 2,44,57   Bislett 21.06. 703 
1000m 3,32,83   Asker 18.08. 786 
Lengde/sone 3,61 0,0  Asker 18.08. 802 
Høyde 1,15   Karlstad 25.08. 839 
Kule 2kg 7,32   Karlstad 25.08. 690 
Spyd 400gr. 18,73   Karlstad 24.08. 734 
Ball 80gr. 33,90   Nadderud 28.05. 532 
      
60m E 10,10 -0,3 Jonas Legernes Karlstad 24.08. 581 
60mhk 68 E 13,28 0,6  Nadderud 21.09. 452 
60mhk 76 E 14,01 0,8  Karlstad 25.08.  
600m 2,07,2   Nadderud 10.10. 427 
Lengde/sone 3,50 0,6  Karlstad 24.08 779 
Ball 80gr. 33,56   Nadderud 15.06. 521 
      
60m E 9,25 0,8 Jørgen P. Hammer Nadderud 16.06 845 
600m 1,59,38   Karlstad 24.08. 640 
800m 2,39,84   Bislett 21.06. 787 
1000m 3,26,02   Asker 18.08. 868 
60mhk 68E 13,53 -0,1  Bislett 22.06. 392 
Lengde/sone 3,90 ok  Bislett 25.05. 863 
Kule 2kg 7.43   Karlstad 25.08. 703 
Ball 80gr. 27,50   Nadderud 28.05. 340 
      
60m E 9,25 1,8 Magnus Haug Nadderud 21.09 845 
60m M 9,0   Asker 09.09 860 
200m M 31,1   Asker 09.09.  
600m 2,01,0   Nadderud 10.10. 595 
Lengde/sone 3,74 0,3  Nadderud 10.10. 829 
Kule 2kg 6,55   Karlstad 25.08. 598 
Ball 80gr. 40,83   Nadderud 15.06. 739 
Slengball 
1kg 

17,65   Nadderud 21.09. 532 

      
60m M 11,0 ok Nils Ødegaard (92)       Nadderud 10.09. 240 
600m 2,22,8   Nadderud 10.10. 6 
Lengde/sone 2,75 0,1  Nadderud 10.10. 622 
Ball 80gr. 22,86   Nadderud 10.10. 200 
      
60m M 11,3 -1,1 Oddbjørn Birkeland (92) Nadderud 10.10. 147 
Lengde/sone 2,91 0,2  Nadderud 10.10. 655 
Ball 80gr. 16,58   Nadderud 10.10. 12 
      
60m E 9,66 1,2 Per Johan Edwinson Nadderud 21.09. 717 
Slengball 
1kg 

22,67   Nadderud 21.09. 783 

      
60m E 10,42 -0,5 Petter Karlstad         Bislett 01.10. 482 
600m 2,13,0   Nadderud 10.10. 271 
Lengde/sone 3,12 0,3  Nadderud 10.10. 699 
Ball 80gr. 39,41   Nadderud 10.10 697 
Diskos 
600gr. 

13,53   Bislett 01.10. 416 

      
60m E 10,12 1,2 Robert Schwencke Nadderud 16.06. 575 
800m 2,57,26   Bislett 01.10. 474 



1000m 4,01,67   Asker 18.08. 440 
Lengde/sone 3,51 0,0  Asker 18.08. 781 
Ball 80gr. 28,50   Lambertseter 27.08. 370 
      
60m M 11,1 ok Thor A. Almelid         Nadderud 10.09. 209 
 

GUTTER FØDT 1990: 
200m M 31,6    ok Anders Emil Edwinson Nadderud 10.09. 672 
Kule 2kg 9,18          Nadderud 21.09. 697 
Slengball 
1kg 

23,19         Nadderud 21.09. 539 

      
60m M 11,6   -1,4 Christian Waadeland     Nadderud 28.05. 54 
Ball 80gr. 23,60         Nadderud 28.05. 88 
Slengball 
1kg 

22,07         Nadderud 21.09. 483 

      
60m M 9,9    -1,4 Eirik Hamborg           Nadderud 28.05. 581 
Lengde/sone 3,20    1,1  Nadderud 28.05. 632 
Ball 80gr. 29,40         Nadderud 28.05. 262 
      
60m E 10,26   0,5 Ivar Landgraff          Bislett 23.06. 392 
80m E 13,84 -1,6  Karlstad 24.08. 300 
200m E 33,8    ok  Nadderud 10.09. 474 
600m 2,01,32   Karlstad 24.08. 424 
800m 2,37,9   Asker 13.05. 686 
1000m 3,20,00   Asker 18.08. 820 
60mhk 68 E 12,29   1,3  Nadderud 21.09. 498 
60mhk 76 E 13,03 -0,2  Karlstad 25.08.  
Lengde/sone 3,57    0,5  Nadderud 10.10. 710 
Høyde 1,20          Asker 13.05. 790 
Kule 2kg 6,25          Asker 13.05. 346 
Diskos 
600gr. 

15,52         Bislett 25.05. 246 

Ball 80gr. 31,77         Nadderud 10.10. 333 
      
60m E 9,63    1,0 Kailly Sei              Nadderud 21.09. 587 
1000m 3,46,16       Bislett 26.09 506 
60mhk 68 E 11,57   1,3  Nadderud 21.09. 671 
Lengde/sone 3,67          Bislett 26.09. 731 
Høyde 1,10   Bislett 25.09. 720 
Kule 2kg 7,94          Bislett 25.09 548 
      
200m M 36,9    0k Knut Arne Kirkeng 

Oseid 
Nadderud 10.09. 195 

Kule 2kg 7,49          Nadderud 21.09. 494 
Slengball 
1kg 

21,66         Nadderud 21.09. 463 

      
60m E 9,70    1,6 Lars Skattebøl          Nadderud 21.09.  566 
800m 3,25,1   Nadderud 28.05.  
1000m 3,57,75       Bislett 26.09. 367 
60mhk 68 E 12,66   0,3  Bislett 26.09. 409 
Lengde/sone 3,37          Bislett 26.09. 668 
Høyde 1,10   Bislett 25.09. 720 
Kule 2kg 6,87          Bislett 25.09. 420 
Spyd 400gr. 17,90         Bislett 26.09. 598 
Ball 80gr. 26,50         Nadderud 28.05. 175 
Slengball 
1kg 

23,59         Nadderud 21.09. 559 

      
800m 2,46,94  Thomas Rogne Bjørkelangen 01.06. 525 
Høyde 1,25          Asker 13.05.  825 
Kule 2kg 7,28          Asker 13.05. 469 



 

GUTTER FØDT 1989: 
60m E 9,86    1,2 Eirik Skjørten          Nadderud 15.06. 407 
80m E 13,50 -1,0  Karlstad 24.08. 264 
Lengde/sone 3,30   Karlstad 24.08. 569 
      
60m E 9,90    1,7 Håvard Hansen           Nadderud 15.06. 395 
80m E 13,35 -1,6  Karlstad 24.08. 298 
Lengde/sone 3,66          Karlstad 24.08. 645 
Ball 150gr. 21,60         Nadderud 28.05.  
      
200m M 33,6    ok John Andre Wood         Nadderud 10.09. 339 
80m E 13,82 -1,6 Kristoffer Lorentzen    Karlstad 24.08. 190 
600m 2,03,90       Karlstad 24.08.  219 
Kule 3kg 6,83          Nadderud 21.09. 382 
Spyd 400gr. 13,17         Karlstad 24.08 403 
      
80m E 12,22 -0,6 Nicolai Grevstad        Karlstad 24.08. 558 
200m M 32,3    ok    Nadderud 10.09. 456 
600m 1,53,10       Karlstad 24.08. 511 
800m 2,32,85       Bislett 23.06. 634 
1000m 3,18,78       Asker 18.08. 727 
60mhk 76 E 24,98 -0,4  Nadderud 21.09.  
Lengde/sone 3,78    0,0  Asker 18.08. 670 
Kule 3kg 5,90          Karlstad 25.08. 271 
      
800m 2,27,11      Philip Hafsteen         Nadderud 21.09. 737 
      
60m E 9,00    1,4 Torbjørn S.Johannessen Nadderud 21.09. 674 
100m E 14,73   1,9  Bislett 25.05. 652 
200m M 33,3    ok  Nadderud 10.09. 366 
800m 2,59,7        Nadderud 28.05. 150 
Lengde/sone 4,02    2,0  Nadderud 21.09. 720 
Ball 150gr. 25,62         Nadderud 10.10.  
 

GUTTER FØDT 1988: 
800m 2,21,9       Abdiassis Abraham       Nadderud 10.09.  731 
      
800m 2,31,04      Bjørn Ekeberg    Nadderud 21.09. 568 
      
60m M 9,6     0,2 Eigil Ulberg            Nadderud 10.10.  349 
Diskos 1kg 11,68         Nadderud 21.09.  
      
200m E 27,99   0,9 Frederick Heidahl       Nadderud 16.06. 748 
800m 2,35,49       Nadderud 14.06.  488 
Lengde/sone 3,93   -0,7  Nadderud 15.06. 614 
Kule 3kg 9,96         Nadderud 14.06. 499 
      
60m M 7,9     0,2 Harald Berge            Nadderud 10.10.  876 
600m 1,33,09       Bislett 26.09. 946 
800m 2,11,25       Nadderud 14.06.  924 
1500m 4,37,37       Bislett 01.10. 948 
Lengde/sone 5,29    0,9  Nadderud 21.09. 903 
Ball 150gr. 46,91         Nadderud 10.10. 247 
      
60m E 7,81    1,2 Håkon Skogseid          Nadderud 15.06.  965 
200m M 25,6    ok  Nadderud 10.09.  942 
60mhk 76 E 9,59   -0,8  Nadderud 21.09. 978 
Lengde/sone 5,74   -0,2  Bislett 21.06. 997 
Høyde 1,65          Bislett 22.06. 951 
Kule 3kg 12,33         Nadderud 14.06. 783 
Ball 150gr. 67,42         Nadderud 15.06. 811 
      



800m 2,29,6       Jonas Rogne             Nadderud 10.09. 593 
Lengde/sone 4,55    1,4  Nadderud 21.09. 748 
      
60m E 8,35    1,9 Kim Tvedt               Nadderud 15.06 798 
      
200m E 28,92   1,7 Magnus Qvale            Nadderud 16.06. 665 
800m  2,27,94       Nadderud 14.06.  623 
  

GUTTER FØDT 1987: 
800m 2,12,44      Andreas Pettersen Nadderud 15.06. 830 
2000m 6,41,19       Bjørkelangen 02.06 837 
Kule 4kg 8,10          Nadderud 10.09. 298 
      
2000m 6,21,75      Jo Nordskar Bislett 01.09. 924 
      
800m 2,07,99      Magnus Lysen       Bislett 31.08. 911 
2000m 6,13,57       Bislett 01.09. 961 
      
60m E 7,94    0,5 Øyvind Johannessen      Asker 17.08. 863 
100m E 12,47         Bjørkelangen 02.06. 879 
200m E 25,86   0,9  Nadderud 15.06. 850 
 

GUTTER FØDT 1986: 
100m E 12,06   1,1 Alexander Borg Nadderud 16.06. 899 
200m E 24,23   0,5  Nadderud 15.06. 934 
400m E 54,29         Lillehammer 29.06. 908 
300mhk 84 
E 

42,36         Nadderud 14.06. 963 

      
400m E 57,30        Christian Smestad Bislett 28.05. 788 
800m 2,14,0         748 
      
Høyde 1,65         Morten Haave Bjørkelangen 02.06. 839 
 

GUTTER FØDT 1985: 
400m E 53,24        Christopher Slettebøe Bislett 23.06. 910 
800m E 2,02.18       Bjørkelangen 02.06. 917 
 

GUTTER FØDT 1984: 
400m E 56,14        Erik Landgraff Bislett 23.06. 770 
800m 2,04,72       Drammen 24.08. 834 
1500m 4,08,94       Drammen 23.08. 944 
3000m 9,02,94       Bislett 02.07. 965 
      
100m M 12,5         Gaute Gundersen Ski 14.09.02 731 
400m E 54,26         Nadderud 15.06. 845 
800m 2,00,93       Bislett 22.06. 902 
1500m 4,10,59       Bislett 05.09. 933 
110mhk 91 
M 

20,7   Ski 15.09.  

2000m h 6,23,76   Bislett 31.08. 965 
Lengde 4,96   Ski 14.09. 613 
Høyde 1,20   Ski 14.09. 468 
Stav 1,60   Ski 14.09.  
Kule 5,5kg 9,30   Ski 14.09. 442 
Diskos 
1,75kg 

17,73   Ski 15.09.  

Spyd 800gr. 29,38   Ski 15.09. 407 
      
Kule 5,5kg 8,53  Harald Fonahn Nadderud 10.09. 349 
      
100m E 11,73   1,6 Herman Ness Stovner 07.08. 913 
200m M 23,8    ok  Nadderud 10.09. 883 



100mhk  
91E 

14,66 -1,7 Herman Ness Bislett 30.08. 865 

110mhk 
91M 

15,6          Ski 15.09.  

110mhk 
100E 

15,60 ok  Walnut Creek, California 
USA 

 

110mhk 
106E 

16,53 1,7  Drammen 23.08.  

300mhk 91E 41,57   Bislett 31.08. 953 
Lengde 5,67   Ski 14.09. 762 
Høyde 1,68   Ski 14.09. 804 
Stav 2,00   Ski 14.09.  
Kule 5,5kg 10,82   Nadderud 10.09. 624 
Diskos 
1,75kg 

20,58   Ski 15.09. 48 

Spyd 800gr. 33,11   Ski 15.09. 482 
200m E 24,28 -1,1 Kristian Tørvold Nadderud 14.06. 862 
400m E 51,83         Nadderud 15.06. 942 
800m 2,09,22       Nesbyen 09.06. 753 
      
200m M 25,2    ok Sindre K. Hilden Nadderud 10.09. 757 
      
100m E 11,84   1,6 Øystein Svendsen Stovner 07.08. 893 
200m E 24,15   1,2  Asker 18.08. 874 
400m E 52,41         Bislett 05.09. 919 
800m 1,58,06       Bislett 01.09 955 
 

MENN JUNIOR – FØDT 1980-1983:                             Poeng  
                                                                                intern.tabell             
400m E 55,81        Fredrik Schjøll (83)    Nadderud 15.06. 567 
800m 2,09,97       Bislett 28.05. 502 
      
400m E 53,63        Jørgen Nordskar (80)    Bislett 23.06. 655 
800m 1,58,57       Nadderud 16.06. 733 
1500m 4,04,04       Lillehammer 02.08. 730 
3000m 8,54,37       Nadderud 14.06. 715 
      
100m E 11,38   0,8 Magne Skovli (82)       Lillehammer 30.06. 778 
200m E 23,43   0,6  Gøteborg 06.07. 745 
      
400m E 53,38        Magnus Lindahl (82)     Nesbyen 09.06. 665 
800m 1,54,46       Bislett 22.06. 827 
1500m 4,02,34       Hokksund 20.05. 748 
      
400m E 50,88        Nicolai Bølling (81)    Nadderud 15.06. 774 
800m 1,53,64       Gøteborg 28.08. 846 
1500m 3,56,25       Stovner 07.08. 815 
      
100m E 11,55   0,7 Rune Berger (81)        Bjørkelangen 01.06. 742 
200m E 22,62   1,1  Lillehammer 03.08. 822 
400m E 50,98         Drammen 23.08. 770 
      
400m E 51,52        Stig Ketil Andersen (80)  Nadderud 15.06. 746 
800m 1,59,00       Nadderud 16.06. 724 
1500m 4,17,06       Nesbyen 09.06. 596 
400mhk E 61,37         Drammen 24.08. 564 
      
200m E 23,19   1,8 Stig Vervik Ellingsen 

(81) 
Stovner 767 

200m M 22,9    ok  Nadderud 10.09. 772 
400m E 49,39         Drammen 23.08. 843 
800m 1,50,17       Nadderud 16.06. 930 
1500m 3,52,71       Helsinki 13.08. 856 



Kule 7,25kg 10,08        Stig Vervik Ellingsen 
(81) 

Nadderud 10.09. 490 

      
800m 1,57,69      Thomas B. Høgseth (82)  Bislett 28.05. 747 
1500m 4,05,30       Drammen 23.08. 716 
2000m h 6,00,52       Bislett 21.06.  
3000m h 9,31,72       Lillehammer 02.08 781 
Kule 7,25kg 6,66         Nadderud 10.09. 287 
      
100m E 12,03   1,3 Øyvind Skovli (83)      Nadderud 16.06. 645 
 

MENN SENIOR (FØDT FØR 1980) 
Høyde 1,71         Alain Reimann (67)      Lillehammer 02.08 552 
Kule 7,25kg 10,39         Nadderud 10.09. 509 
      
Kule 7,25kg 9,99        Jo Nesse (53)           Nadderud 10.09. 485 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


