
TYRVING-RESULTATER GUTTER PR. 31.10.03
MED POENG

GUTTER FØDT 1993
Ball (80 g) 38,12 David F. Andersen Nadderud 15.06.03 658

60m 10,13 Eivind Drabløs -1,7 Asker 23.08.03 572
600m 2,03,20 Ørsta 30.09.03 535
800m 2,52,9 Asker 08.09.03 551
Høyde u.t. 0,85 Sandvika 29.10.03 787
Lengde 3,56 Asker 24.08.03 792
Lengde u.t. 1,68 Sandvika 02.04.03 725
Kule 2kg 6,59 Asker 24.08.03 602
Diskos (600 g) 11,24 Raufoss 16.08.03 302
Ball (80 g) 18,57 Nadderud 27.05.03 72

60m 9,68 Eivind Lenschow 0,2 Nadderud 14.06.03 711
600m 2,03,48 Nadderud 15.06.03 530
800m 2,58,20 Bislett 20.06.03 456
60mhk (68) 13,15 1,3 Nadderud 20.09.03 484
Lengde 3,39 0,5 Nadderud 07.10.03 756
Lengde u.t. 1,59 Sandvika 29.10.03 680
Kule 2kg 5,78 Nadderud 20.09.03 505
Ball (80 g) 31,48 Nadderud 15.06.03 459

60m 10,70 Hallvard Johannessen 0,2 Nadderud 14.06.03 395
Ball (80 g) 26,45 Nadderud 15.06.03 308
Lengde 2,95 -0,6 Nadderud 27.05.03 664

60m 10,49 Henrik Legernes -0,1 Arvika 26.07.03 460
600m 2,04,38 Nadderud 15.06.03 505
Lengde 3,33 1,3 Arvika 26.07.03 743
Lengde u.t. 1,72 Sandvika 02.04.03 655
Ball (80 g) 51,60 Nadderud 27.05.03 949
Ball (300g) 33,50 Arvika 26.07.03

Kule 2kg 7,38 Håkon Telle Bø Raufoss 16.08.03 697
Diskos (600 g) 13,63 Asker 23.08.03 421
Slengball (1kg) 20,38 Nadderud 20.09.03 669

60m 10,03 Mikkel Kulsrud 1,4 Nadderud 20.03.03 603
600m 2,07,91 Nadderud 20.09.03 408
Lengde u.t. 1,64 Sandvika 02.04.03 705
Høyde u.t. 0,90 Sandvika 02.04.03 830

Høyde u.t. 0,83 Nicolai Bondi Sandvika 02.04.03 770
Lengde u.t. 1,57 Sandvika 02.04.03 670

60m 9,45 Petter Skattebøl 0,6 Nadderud 14.06.03 783
600m 2,02,72 Nadderud 15.06.03 549
800m 3,13,2 Nadderud 27.05.03 186
60mhk (68) 12,74 1,5 Nadderud 20.09.03 582
Høyde u.t. 0,95 Sandvika 02.04.03 872
Lengde 3,56 -0,8 Nadderud 14.06.03 792
Lengde u.t. 1,86 Sandvika 02.04.03 815
Ball (80 g) 42,57 Nadderud 15.06.03 792
Slengball (1kg) 20,63 Nadderud 20.09.03 681



GUTTER FØDT 1992
60m M 11,4 Anders Hutcheson -1,1 Nadderud 07.10.03 116
600m 2,21,0 Nadderud 07.10.03 54
Lengde 3,24 0,2 Nadderud 07.10.03 724

60m 11,48 Christoffer Iuel 0,0 Nadderud 20.09.03 153
Høyde u.t. 0,75 Sandvika 29.10.03 702
Lengde 2,65 -2,4 Nadderud 20.09.03 601
Lengde u.t. 1,32 Sandvika 29.10.03 545
Slengball (1kg) 15,22 Nadderud 20.09.03 411

60m 10,62 Emil Swanberg 0,4 Nadderud 15.06.03 420
600m 2,09,84 Nadderud 20.09.03 357
800m 3,05,66 Nadderud 13.06.03 323
Lengde 3,29 1,2 Nadderud 20.09.03 735
Kule 2kg 6,77 Nadderud 20.09.03 624
Ball 80gr. 44,36 Nadderud 15.06.03 840
Spyd 0,4kg 21,67 Bislett 24.09.03 793

60m 10,78 Espen Aronsveen 1,1 Nadderud 20.09.03 370
600m 1,59,18 Nadderud 20.09.03 646
800m 2,46,11 Bislett 20.06.03 674
Lengde 3,13 0,3 Nadderud 20.09.03 701

60m M 11,8 Francois-Xaviar Lefebure -1,1 Nadderud 07.10.03 0
Høyde u.t. 0,80 Sandvika 29.10.03 745
Lengde 2,92 0,9 Nadderud 07.10.03 657
Lengde u.t. 1,39 Sandvika 29.10.03 580

60m 9,66 Håkon Berger 0,0 Nadderud 20.09.03 717
600m 2,04,09 Nadderud 20.09.03 514
Lengde 3,80 0,6 Nadderud 20.09.03 842

Lengde u.t. 1,42 Johan Henrik Foss Levre 12.03.03 595

Høyde u.t. 0,80 Leo Maniskanko Sandvika 29.10.03 745
Lengde u.t. 1,44 Sandvika 29.10.03 605

Høyde u.t. 0,75 Mads Waadeland Sandvika 04.01.03 702
Lengde u.t. 1,54 Sandvika 04.01.03 655

60m 10,25 Oddbjørn Birkeland 0,0 Nadderud 15.06.03 535
Høyde u.t. 0,86 Levre 12.03.03 796
Lengde 3,63 -1,1 Nadderud 27.05.03 806
Lengde u.t. 1,75 Levre 12.03.03 760
Ball 80gr. 21,18 Nadderud 27.05.03 150

Høyde u.t. 0,76 Oscar Waaler Koppang Levre 12.03.03 711
Lengde u.t. 1,76 Levre 12.03.03 765

Høyde u.t. 0,70 Yves Lefebure Sandvika 29.10.03 660
Lengde u.t. 1,22 Sandvika 29.10.03 495

Høyde u.t. 0,90 Adrian Falck Næss Sandvika 29.10.03 745
Lengde u.t. 1,89 Sandvika 29.10.03 740



60m 8,70 Aksel Lønnkvist Stumpf 1,6 Raufoss 16.08.03 876
200m M 28,8 -1,3 Ski 22.09.03 924
300m 46,72 Søgne 07.09.03
600m 1,46,58 Asker 24.08.03 824
800m 2,30,69 Søgne 07.09.03 818
60mhk 68 10,86 0,6 Bislett 21.06.03 841
Lengde 4,51 0,0 Asker 15.09.03 907
Kule 2kg 9,22 Asker 24.08.03 702
Diskos 0,6kg 18,16 Asker 23.08.03 378
Spyd 0,4kg 20,82 Ski 22.09.03 656

60m M 9,3 Christian Gulliksen -0,8 Bjørkelangen 01.06.03 628
Høyde 1,30 Bjørkelangen 31.05.03 860
Lengde 3,76 0,0 Nadderud 15.06.03 750
Kule 2kg 8,23 Nadderud 14.06.03 583
Diskos 0,6kg 11,95 Bjørkelangen 31.05.03 67
Ball 80gr. 48,78 Nadderud 14.06.03 831

60m 9,54 Eirik Kjeken 1,4 Nadderud 15.06.03 615
600m 1,54,05 Nadderud 20.09.03 622
Høyde u.t. 0,86 Levre 12.03.03 711
Høyde 1,35 Nadderud 20.09.03 895
Lengde 4,03 -2,2 Nadderud 20.09.03 806
Lengde u.t. 1,96 Levre 12.03.03 775
Kule 2kg 7,06 Nadderud 14.06.03 443
Diskos 0,6kg 12,90 Bislett 24.05.03 115

60m 9,82 Erik Legernes 1,5 Bislett 24.05.03 528
80m 12,50 0,2 Arvika 26.07.03 609
200m 32,17 1,4 Nadderud 15.06.03 642
600m 1,46,46 Arvika 26.07.03 827
800m 2,30,91 Bislett 23.09.03 812
1000m 3,14,62 Bislett 24.09.03 884
3000m 10,58,0 Sofiemyr 10.06.03
Høyde 1,20 Nadderud 15.06.03 790
Lengde 3,92 Asker 24.08.03 783
Lengde u.t. 1,87 Sandvika 02.04.03 730
Kule 2kg 7,04 Asker 24.08.03 440
Diskos 0,6kg 16,77 Bislett 24.05.03 308
Ball 80gr. 46,00 Nadderud 12.10.03 760

Kule 2kg 7,76 Geir Haaland Asker 24.08.03 527

60m 8,73 Henrik Gateman 0,9 Nadderud 15.06.03 866
60m M 8,5 0,0 Bjørkelangen 01.06.03 876
80m 11,37 0,5 Strømstad 12.07.03 868
200m 28,08 1,4 Strømstad 13.07.03 1010
300m 45,09 Søgne 07.09.03
600m 1,40,42 Nadderud 20.09.03 989
800m 2,20,03 Søgne 07.09.03 1009
1500m 4,57,37 Bislett 25.09.03 997
60mhk 68 10,92 1,0 Nadderud 15.06.03 827
Lengde 4,29 -0,7 Bjørkelangen 01.06.03 861
Lengde u.t. 2,19 Sandvika 02.04.03 890
Kule 2kg 7,98 Bislett 24.05.03 553
Diskos 0,6kg 18,32 Asker 23.08.03 386



Ball 80gr. 46,12 Nadderud 12.10.03 763
Slengball 1kg 29,38 Nadderud 22.09.03 834

60m 9,01 Henrik Sveinsson 1,2 Nadderud 20.09.03 779
200m 30,94 -1,0 Bislett 25.09.03 753
300m 49,20 Søgne 07.09.03
600m 1,59,4 Nadderud 07.10.03 476
800m 2,51,75 Søgne 07.09.03 438
60mhk 68 11,64 0,7 Bislett 24.09.03 654
Høyde 1,20 Søgne 06.09.03 790
Lengde 4,13 -1,2 Nadderud 20.09.03 827
Diskos 0,6kg 12,36 Bislett 25.09.03 88
Slengball 1kg 22,67 Nadderud 22.09.03 513
Spyd 0,4kg 14,24 Bislett 24.09.03 524

60mhk 68 11,92 Håkon Lenschow -1,6 Nadderud 20.09.03 587
60m 9,31 -1,5 Bislett 22.06.03 826
Lengde 3,62 -1,7 Nadderud 20.09.03 720

60m 9,60 Jakob Granholm 1,3 Nadderud 15.06.03 597
Lengde 3,57 0,0 Nadderud 15.06.03 710
Kule 2kg 6,98 Nadderud 14.06.03 433
Ball 80gr. 39,67 Nadderud 14.06.03 570

60m 9,41 Jakob S. Næss 0,9 Nadderud 15.06.03 655
300m 49,93 Søgne 07.09.03
600m 1,56,48 Asker 24.08.03 557
800m 2,42,89 Søgne 07.09.03 598
60mhk 68 10,71 0,7 Bislett 24.09.03 877
Høyde 1,25 Nadderud 15.06.03 825
Lengde 4,30 Søgne 07.09.03 863
Kule 2kg 7,06 Asker 12.05.03 443
Diskos 0,6kg 21,44 Asker 23.08.03 542
Ball 80gr. 53,98 Nadderud 27.05.03 909
Spyd 0,4kg 16,96 Søgne 06.09.03 579

800m 2,35,50 Joachim Grevstad Bislett 20.06.03 730
Kule 2kg 8,22 Bjørkelangen 31.05.03 582
Diskos 0,6kg 21,36 Bjørkelangen 31.05.03 538
Ball 80gr. 54,13 Nadderud 14.06.03 911

60m 9,28 Jonas Legernes 0,5 Bislett 24.05.03 696
80m 12,99 0,2 Arvika 26.07.03 496
200m 31,34 0,0 Nadderud 15.06.03 717
600m 1,43,6 Nadderud 07.10.03 902
800m 2,22,84 Bislett 23.09.03 958
1000m 3,13,34 Bislett 24.09.03 900
60mhk 68 11,42 0,7 Bislett 24.09.03 707
Høyde 1,17 Bislett 23.09.03 769
Høyde u.t. 0,90 Sandvika 02.04.03 745
Lengde 4,23 0,8 Nadderud 07.10.03 848
Lengde u.t. 1,97 Sandvika 02.04.03 780
Kule 2kg 7,64 Asker 24.08.03 512
Diskos 0,6kg 19, 01 Bislett 24.05.03 420
Ball 80gr. 41,15 Nadderud 12.10.03 614



60m 9,12 Jørgen P. Hammer 1,5 Bislett 24.05.03 745
800m 2,35,93 Nadderud 13.06.03 722
Lengde 3,83 -0,2 Nadderud 15.06.03 764
Kule 2kg 8,35 Bislett 24.05.03 598

60m 8,92 Magnus Haug 0,5 Bislett 22.06.03 807
200m 29,82 2,0 Nadderud 15.06.03 854
300m 47,82 Søgne 07.09.03
600m 1,44,82 Bislett 25.09.03 870
800m 2,26,66 Bislett 23.09.03 890
Lengde 4,36 0,0 Asker 15.09.03 876
Kule 2kg 6,98 Nadderud 14.06.03 433
Diskos 0,6kg 15,07 Bjørkelangen 31.05.03 223
Ball 80gr. 47,39 Nadderud 14.06.03 801

60m 10,61 Mathias Tokle 0,5 Bislett 23.09.03 283
Kule 2kg 7,59 Bislett 23.09.03 506

60m 9,21 Nicolai Rothe -1,3 Bislett 25.09.03 717
200m 30,45 0,3 Bislett 25.09.03 797
300m 48,97 Søgne 07.09.03
600m 1,55,14 Asker 24.08.03 592
800m 2,35,73 Søgne 07.09.03 726
Lengde 4,16 0,9 Ski 22.09.03 834
Lengde u.t. 1,92 Sandvika 29.10.03 755
Kule 2kg 7,72 Bislett 23.09.03 522
Diskos 0,6kg 10,77 Bislett 25.09.03 8
Ball 80gr. 47,86 Nadderud 12.10.03 815
Spyd 0,4kg 25,70 Bislett 24.09.03 754

60m 9,08 Per Johan Edwinson 1,3 Bislett 24.05.03 758
600m 2,00,32 Asker 24.08.03 451
Høyde 1,15 Bislett 20.06.03 755
Høyde u.t. 1,00 Sandvika 02.04.03 830
Lengde 4,13 0,5 Nadderud 07.10.03 827
Lengde u.t. 2,01 Sandvika 02.04.03 700
Kule 2kg 8,13 Bislett 23.09.03 571
Ball 80gr. 38,64 Bjørkelangen 01.06.03 539

60m 9,59 Petter Karlstad 0,5 Bislett 23.09.03 600
Lengde u.t. 1,71 Levre 12.03.03 650
Lengde 3,14 -0,8 Nadderud 15.06.03 619
Kule 2kg 8,04 Bislett 23.09.03 560
Ball 80gr. 49,18 Nadderud 14.06.03 837

60m 9,91 Robert Schwencke 0,3 Bislett 25.09.03 500
200m M 34,3 -1,3 Ski 22.09.03 429
300m 53,98 Søgne 07.09.03
600m 2,01,9 Nadderud 07.10.03 408
800m 2,51,13 Nadderud 13.06.03 449
1000m 3,43,39 Bislett 24.09.03 540
1500m 5,46,87 Bislett 25.09.03 651
Høyde 1,15 Asker 23.08.03 755
Høyde u.t. 0,90 Sandvika 29.10.03 745
Lengde 3,92 0,8 Ski 22.09.03 783
Lengde u.t. 1,81 Sandvika 29.10.03 700



Kule 2kg 7,18 Raufoss 16.08.03 457
Ball 80gr. 35,47 Nadderud 27.05.03 444
Spyd 0,4kg 15,30 Ski 22.09.03 546

GUTTER FØDT 1990
60m 8,36 Anders Emil Edwinson -0,3 Bislett 23.09.03 872
100m 13,47 -0,8 Bislett 24.09.03 879
300m 43,68 Bislett 23.09.03
Høyde 1,55 Bislett 23.09.03 958
Høyde u.t. 1,30 Sandvika 04.01.03 1008
Lengde 4,86 0,4 Nadderud 20.09.03 897
Lengde u.t. 2,55 Sandvika 29.10.03 990
Kule 3kg 10,78 Nadderud 14.06.03 848
Diskos 1kg 19,52 Asker 23.08.03 356
Spyd 0,6kg 23,48 Bislett 21.06.03 689
Ball 150gr. 53,43 Nadderud 07.10.03 712

60m 8,30 Carl Blydt 0,8 Bislett 21.06.03 891
100m 13,34 0,7 Bislett 24.09.03 902
200m 28,01 0,3 Bislett 25.09.03 864
300m 44,11 Søgne 07.09.03
600m 1,47,07 Bislett 25.09.03 676
800m 2,27,36 Nadderud 20.09.03 733
60MHK 76 10,62 -0,6 Bislett 23.09.03 803
200mhk 76 33,53 0,3 Bislett 24.09.03 831
Høyde u.t. 1,31 Sandvika 29.10.03 1017
Lengde 4,57 -0,6 Bislett 20.06.03 836
Lengde u.t. 2,26 Sandvika 29.10.03 845
Tresteg 9,07 0,5 Bislett 25.09.03 827
Diskos 1kg 22,53 Bislett 25.09.03 506
Spyd 0,6kg 25,86 Nadderud 20.09.03 737

60m 8,74 Christian Linnerud 0,2 Nadderud 14.06.03 755
200m 28,15 0,7 Nadderud 15.06.03 851
800m 2,17,73 Nadderud 13.06.03 906
Lengde 4,16 0,5 Nadderud 14.06.03 750
Ball 150gr. 50,15 Nadderud 27.05.03 614
Diskos 1kg 13,55 Lillehammer 27.06.03 57
Spyd 0,6kg 22,33 Bjørkelangen 01.06.03 666

Høyde u.t. 0,80 Christian Waadeland Sandvika 04.01.03 583
Lengde u.t. 1,73 Sandvika 04.01.03 580

60m 9,28 Espen Loge -0,3 Nadderud 14.06.03 587
60m M 9,0 -0,4 Bjørkelangen 01.06.03 612
300m 51,29 Søgne 07.09.03
800m 2,44,52 Bislett 24.09.03 424
Lengde 4,15 1,0 Bjørkelangen 01.06.03 748
Stav 1,41 Lillestrøm 04.09.03 200
Kule 3kg 6,86 Søgne 07.09.03 386
Slegge 3kg 19,24 Lillestrøm 04.09.03 297

60m 9,26 Espen Valdar Longem 1,7 Nadderud 14.06.03 593
100m 15,99 0,5 Bislett 24.05.03 425
Høyde 1,35 Nadderud 13.06.03 818
Høyde u.t. 1,05 Sandvika 02.04.03 796



Lengde 4,10 0,2 Nadderud 14.06.03 737
Lengde u.t. 2,16 Sandvika 02.04.03 795
Ball 150gr. 37,16 Nadderud 27.05.03 224

60m 10,23 Ivar Landgraff 0,9 Nadderud 14.06.03 293
300m 50,31 Søgne 07.09.03
600m 1,52,8 Nadderud 07.10.03 519
800m 2,27,55 Nadderud 20.09.03 730
1000m 3,09,15 Asker 24.08.03 842
1500m 4,53,39 Bislett 25.09.03 906
60MHK 76 12,54 1,1 Nadderud 20.09.03 342
Høyde u.t. 1,00 Sandvika 04.01.03 753
Lengde 3,83 0,7 Nadderud 07.10.03 680
Lengde u.t. 2,10 Levre 12.03.03 765
Kule 3kg 6,68 Nadderud 20.09.03 364
Ball 150gr. 36,84 Nadderud 27.05.03 215
Spyd 0,6kg 18,39 Søgne 06.09.03 587
Slegge 3kg 12,80 Nadderud 15.06.03 0

60m 9,64 Knut Arne Oseid -0,7 Bislett 25.09.03 476
200m 32,71 1,4 Nadderud 15.06.03 441
600m 2,02,8 Nadderud 07.10.03 249
800m 2,45,78 Nadderud 20.09.03 402
1000m 3,38,05 Asker 24.08.03 496
1500m 5,37,70 Bislett 25.09.03 596
60MHK 76 11,63 -0,6 Bislett 23.09.03 560
Høyde 1,37 Bislett 23.09.03 832
Høyde u.t. 1,05 Sandvika 29.10.03 796
Lengde 3,87 1,0 Nadderud 14.06.03 689
Lengde u.t. 1,99 Sandvika 29.10.03 710
Kule 3kg 6,95 Bjørkelangen 31.05.03 397
Diskos 1kg 17,95 Bislett 25.09.03 277
Ball 150gr. 39,20 Nadderud 27.05.03 286
Slegge 3kg 13,89 Nadderud 15.06.03 29
Spyd 0,6kg 21,04 Bjørkelangen 01.06.03 640

60m 9,32 Lars Skattebøl 0,5 Nadderud 14.06.03 575
100m 15,42 -0,3 Bislett 24.05.03 528
600m 2,05,2 Nadderud 07.10.03 184
800m 2,54,33 Nadderud 13.06.03 247
60MHK 76 12,95 1,1 Nadderud 20.09.03 244
Høyde 1,36 Nadderud 12.10.03 825
Høyde u.t. 1,15 Sandvika 29.10.03 881
Lengde 3,90 1,5 Nadderud 20.09.03 695
Lengde u.t. 2,09 Sandvika 29.10.03 760
Ball 150gr. 45,87 Nadderud 12.10.03 486
Diskos 1kg 17,48 Bislett 24.05.03 254
Kule 3kg 7,00 Bislett 24.05.03 403
Slegge 3kg 16,62 Nadderud 15.06.03 166
Spyd 0,6kg 24,27 Nadderud 20.09.03 705

60m M 10,1 Rolf Erik Abbedissen -1,2 Nadderud 07.10.03 271
Høyde 1,00 Søgne 06.09.03 573
Lengde 3,80 0,3 Nadderud 07.10.03 674
Kule 3kg 7,35 Søgne 07.09.03 445
Ball 150gr. 43,52 Nadderud 07.10.03 415
Spyd 0,6kg 21,29 Søgne 06.09.03 645



GUTTER FØDT 1989
60m M 9,2 Håkon Berger Sæther -1,9 Nadderud 07.10.03 473
200m 29,71 0,2 Nadderud 15.06.03 594
600m 1,49,7 Nadderud 07.10.03 495
800m 2,21,85 Nadderud 20.09.03 733
60mhk 76 12,45 0,2 Nadderud 20.09.03 292
Lengde 4,09 -0,7 Nadderud 07.10.03 651
Ball 150gr. 32,05 Nadderud 07.10.03 0

60m 9,06 Jonas Bernstein 1,4 Nadderud 20.09.03 578
600m 2,14,6 Nadderud 07.10.03 0
Lengde 3,39 -0,4 Nadderud 07.10.03 504
Lengde u.t. 2,07 Sandvika 29.10.03 680
Kule 3kg 7,63 Nadderud 20.09.03 219
Ball 150gr. 37,85 Nadderud 27.05.03 0

60m M 10,2 Kristoffer Lorentzen -2,1 Nadderud 27.05.03 163
200m 33,06 1,1 Nadderud 15.06.03 292
800m 2,52,90 Søgne 07.09.03 173
60mhk 76 14,61 0,2 Nadderud 20.09.03 0
Høyde 1,30 Nadderud 20.09.03 706
Lengde 3,68 -0,5 Søgne 07.09.03 565
Ball 150gr. 30,99 Nadderud 27.05.03 0
Spyd 0,6kg 12,98 Søgne 06.09.03 339

60m M 9,3 Nicolai Grevstad -2,1 Nadderud 27.05.03 442
200m 29,77 1,1 Nadderud 15.06.03 588
800m 2,27,05 Nadderud 13.06.03 640
Lengde 3,89 -0,7 Nadderud 27.05.03 609
Ball 150gr. 39,58 Nadderud 27.05.03 27

1500m 4,45,75 Philip Hafsteen Bislett 25.09.03 890

60m 9,40 Robin Jonsson -0,7 Bislett 25.09.03 473
200m 30,55 1,1 Nadderud 15.06.03 518
600m 1,56,37 Bislett 25.09.03 316
800m 2,37,9 Asker 08.09.03 443
Ball 150gr. 44,17 Nadderud 27.05.03 165
Kule 3kg 6,92 Nadderud 20.09.03 134
Spyd 0,6kg 19,97 Nadderud 20.09.03 479

800m 2,40,08 Simen Hole Søgne 07.09.03 406
Høyde u.t. 1,15 Levre 12.03.03 813
Lengde 4,31 -1,7 Søgne 07.09.03 697
Lengde u.t. 2,31 Levre 12.03.03 800
Ball 150gr. 49,66 Nadderud 27.05.03 329
Kule 3kg 9,37 Nadderud 20.09.03 428
Spyd 0,6kg 20,45 Søgne 06.09.03 489

60m 8,66 Torbjørn Johannessen 1,6 Bislett 21.06.03 702
800m 2,48,3 Nadderud 27.05.03 256
60mhk 76 11,72 0,2 Nadderud 20.09.03 467
Lengde 4,31 -0,7 Bislett 20.06.03 697



GUTTER FØDT 1988
800m 2,38,55 Alexander Helgaker Nadderud 14.06.03 361

800m 2,04,96 Harald Berge Bislett 21.06.03 965
1500m 4,22,19 Asker 24.08.03 985
2000m 6,00,45 Overhalla 31.08.03 1020

800m 2,24,3 Jonas Rogne Asker 08.09.03 616

800m 2,21,0 Jon Loge Ramstad Bjørkelangen 31.05.03 676
2000m 6,43,8 Bjørkelangen 01.06.03 825

100m 13,87 Mikkel Torp Steinberg -0,3 Nadderud 15.06.03 627
Lengde 4,68 0,2 Nadderud 13.06.03 691
Kule 4kg 11,88 Nadderud 15.06.03 751
Spyd 0,6kg 25,68 Nadderud 13.06.03 473

GUTTER FØDT 1987
800m 2,06,72 Andreas Pettersen Nadderud 14.06.03 879

3000m 10,35,27 Jo Nordskar Nadderud 13.06.03 769

100m 12,69 Magnus Lysen 1,1 Bislett 24.09.03 785
800m 2,04,45 Bislett 21.06.03 920
1500m 4,24,13 Asker 24.08.03 915
3000m 10,11,8 Bjørkelangen 01.06.03 833

3000m 10,26,84 Martin Minde Nadderud 13.06.03 792

60m M 8,1 Øyvind S. Johannessen -2,1 Nadderud 27.05.03 721
100m 12,11 0,6 Overhalla 29.08.03 890
200m 25,00 1,4 Nadderud 14.06.03 865
Lengde 5,29 1,3 Nadderud 15.06.03 766
Lengde u.t. 2,46 Sandvika 29.10.03 765
Tresteg 10,97 0,8 Bergen 14.09.03 797

GUTTER FØDT 1986
100m 11,88 Alexander Borg 1,6 Lillehammer 29.06.03 904
200m 24,11 0,9 Lillehammer 27.06.03 900
100mhk 91,4 14,73 -0,4 Overhalla 29.08.03 897
300mhk 91,4 40,74 Nadderud 13.06.03 1007

200m 24,80 Christian Smestad 0,8 Bislett 21.06.03 838
400m 55,57 Bislett 22.06.03 817
800m 2,12,37 Nadderud 15.06.03 733

Lengde u.t. 2,91 Morten Haave Sandvika 04.01.03 950

400m 52,64 Christopher Slettebøe Nadderud 14.06.03 910
800m 1,58,89 Bislett 21.06.03 940
1500m 4,17,59 Asker 24.08.03 884
2000m hinder 6,29,47 Bislett 09.09.03 942
Lengde u.t. 2,37 Levre 12.03.03 650

3000m 9,56,22 Jørgen Sugar Nadderud 13.06.03 821



MENN JUNIOR
1500m 4,14,77 Audun Weltzien (82) Bislett 20.05.03 633
3000m 8,54,25 Bislett 22.06.03 711

800m 2,07,9 Erik Landgraff (84) Bislett 31.07.03 553
1500m 4,22,04 Bislett 30.07.03 580
5000m 16,44,76 Kristiansand 17.08.03 561

800m 2,01,78 Gaute Gundersen (84) Bislett 21.06.03 653
1500m 4,23,3 Bjørkelangen 31.05.03 571
2000m h 6,34,15 Bislett 20.06.03
Lengde u.t. 2,42 Levre 12.03.03 298
Spyd 0,8 32,08 Nadderud 13.06.03 365

60m 7,33 Magne Skovli (82) -2,3 Asker 23.08.03
100m 11,00 1,5 Lillehammer 29.06.03 841
200m 22,64 1,4 Lambertseter 09.06.03 788
Høyde u.t. 1,45 Levre 12.03.03 616
Lengde u.t. 2,91 Levre 12.03.03 622

400m 50,5 Nicolai Bølling (81) Bjørkelangen 31.05.03 752
800m 1,53,52 Nadderud 15.06.03 828
1500m 3,56,51 Bislett 01.07.03 795
400m hk 57,21 Bislett 23.09.03 700

100m 11,24 Rune Berger (81) 1,0 Lambertseter 03.06.03 782

110mhk 106 21,73 Stein Lund (81) 0,5 Lillehammer 28.06.03 314

400m 50,10 Stig Vervik Ellingsen (81) Bislett 30.07.03 779
800m 1,49,65 Sopot,Polen 03.08.03 926
1500m 3,59,44 Strømstad 13.07.03 766

1500m 4,00,92 Thomas B. Høgseth (82) Bislett 20.05.03 752
400m hk 60,93 Kristiansand 23.09.03 598
2000m h 6,04,82 Bislett 20.06.03
3000m h 9,27,56 Lambertseter 27.05.03 763
Spyd 0,8 36,13 Bislett 23.09.03 428

100m 12,10 Øystein Svendsen (84) -0,4 Bislett 31.07.03 590
200m 24,27 0,7 Asker 24.08.03 622
400m 51,4 Bjørkelangen 31.05.03 709
800m 1,57,26 Bislett 23.09.03 743

MENN SENIOR
800m 1,59,84 Ahmed Ismail Nadderud 15.06.03 690

Høyde 1,80 Alain Reimann (67) Bislett 24.09.03 652
Lengde 5,57 0,8 Bislett 24.09.03 507
Lengde u.t. 2,67 Sandvika 29.10.03 485

Lengde u.t. 2,18 Andreas Blydt (61) Sandvika 29.10.03 60

Høyde u.t. 1,15 Atle Skattebøl (58) Sandvika 02.04.03 180



Høyde u.t. 1,20 Bjarne Nilssen Sandvika 02.04.03 278
Lengde u.t. 2,47 Sandvika 02.04.03 342

Lengde u.t. 2,40 Bjørn Birkeland Sandvika 29.10.03 278

Spyd 0,8 50,96 Bjørn Harald Hamang Nadderud 13.06.03 640

Lengde u.t. 2,24 Einar Drabløs (58) Sandvika 02.04.03 120

Lengde u.t. 2,07 Erik Bølling (46) Sandvika 29.10.03 0

Diskos 2kg 36,04 Gudmund Olsen (60) Bergen 23.09.03 609
Kule 11,56 Bergen 23.09.03 565

3000m 9,39,51 Jens Arne Svartedal Nadderud 13.06.03 551

Kule 10,40 Jo Nesse (53) Jessheim 18.08.03 479
Høyde u.t. 1,20 Sandvika 02.04.03 278

Lengde u.t. 1,85 Kalle Wiggen (43) Sandvika 04.01.03 0

Lengde u.t. 2,44 Rune Holbæk Sandvika 29.10.03 316

200m 24,01 Stig Ketil Andersen (80) Nadderud 13.06.03 646
400m 51,71 Bislett 20.05.03 701
800m 1,56,3 Lambertseter 27.05.03 764
Lengde u.t. 2,10 Levre 12.03.03 0

Lengde u.t. 2,52 Tom Andersen Sandvika 02.04.03 382

Lengde u.t. 2,36 Øyvind Bache Sandvika 29.10.03 240


