
ÅRSSTATISTIKK GUTTER UTE 2004
Statistikken skal legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor tre resultater etter Tyrvingtabellen summeres. 
Maksimum to av disse resultatene kan komme fra samme hovedgrener (løp,hopp eller kast)
Oppdatert 1. November 2004

Alder/Øvelse Resultat  Vind Navn Sted Dato Poeng 
1994
60m 9,36 Godkj Hallvard Boland Haugen Ski 18.09. 965,9

9,61 Godkj Henrik Lunde Ski 18.09. 888,4
9,64 0 Henrik Sørvoll Nadderud 12.06. 879,1
9,75 -0,3 Markus Fjørtoft Nadderud 10.10. 845,0
9,89 0 Marius I. Arnesen Trasop 22.09. 801,6
9,91 1,7 Benjamin Andersen Asker 21.08. 795,4

10,38 0,9 Truls Bache Nadderud 12.06. 649,7
10,51 ? Martin Festøy Lillehammer 26.06. 609,4

60 m medvind 9,42 3,4 Henrik Sørvoll Nadderud 18.05.
10,14 3,4 Kristian Haga Nadderud 18.05.

200m automatisk tid 35,14 -0,6 Marius I. Arnesen Asker 06.09. 672,4
600m 1,56,83 Hallvard Boland Haugen Ski 18.09. 897,0

2,01,94 Henrik Sørvoll Nadderud 13.06. 759,0
2,08,09 Henrik Lunde Nadderud 13.06. 595,0
2,12,54 Markus Fjørtoft Nadderud 10.10. 473,0
2,14,43 Truls Bache Nadderud 13.06. 422,0
2,19,19 Marius I. Arnesen Nadderud 10.10. 295,0

60m hekk/60,0cm/6m 15,36 0,2 Truls Bache Lambertseter 23.09. 145,6
Lengde 3,92 0,7 Henrik Sørvoll Nadderud 12.06. 962,2

3,92 Godkj Hallvard Boland Haugen Ski 18.09. 962,2
3,80 1,3 Henrik Lunde Nadderud 10.10. 937,0
3,43 1,1 Markus Fjørtoft Nadderud 10.10. 859,3
3,29 0,3 Marius I. Arnesen Nadderud 10.10. 829,9
3,26 1,1 Truls Bache Nadderud 10.10. 823,6
3,25 0,4 Benjamin Andersen Nadderud 10.10. 821,5
3,18 0,5 Kristian Haga Nadderud 18.05. 806,8

Lengde medvind 4,02 2,5 Henrik Sørvoll Tønsberg 31.05.
3,88 3,6 Henrik Lunde Nadderud 18.05.

Høyde 0,93 Truls Bache Asker 10.05. 776,0
Lengde u.t 1,88 Marius I. Arnesen Kadettangen 27.10. 940,0

1,87 Truls Bache Kadettangen 20.10. 935,0
1,81 Martin Festøy Kadettangen 20.10. 905,0

Høyde u.t 0,99 Martin Festøy Kadettangen 20.10. 991,5
0,93 Marius I. Arnesen Kadettangen 20.10. 940,5
0,81 Truls Bache Kadettangen 20.10. 838,5

Kule 2 kg 6,94 Henrik Lunde Ski 18.09. 906
6,85 Marius I. Arnesen Drammen 15.09. 901
5,31 Truls Bache Asker 10.05. 719

Diskos 0,6 kg 12,32 Truls Bache Lambertseter 21.09. 716
Spyd 400 g 16,03 Marius I. Arnesen Trasop 22.09. 741

10,79 Kristian Haga Nadderud 18.05. 531
Liten ball 80 g 35,86 Benjamin Andersen Nadderud 10.10. 725



31,90 Henrik Lunde Nadderud 10.10. 607
30,55 Markus Fjørtoft Nadderud 10.10. 566
29,28 Truls Bache Nadderud 13.06. 528
27,39 Marius I. Arnesen Nadderud 10.10. 471

1993
60m 9,27 1,4 Petter Skattebøl Nadderud 12.06. 838,8

9,30 1,7 Eivind Lenschow Asker 21.08. 829,5
9,62 1,5 Thomas Døsen Solberg Nadderud 10.10. 730,3
9,81 0,4 Eivind Drabløs Nadderud 12.06. 671,4

10,10 0 Jørgen Kjærsgaard Tveit Lillehammer 26.06. 581,5
10,45 1,1 Henrik Legernes Arvika 24.07. 473,0

60m manuell tid 9,4 -1,4 Eivind Lenschow Strømmen 15.06. 736,5
9,5 -1,4 Eivind Drabløs Strømmen 15.06. 705,5

60m medvind 9,23 3,1 Eivind Lenschow Asker 21.08.
9,48 2,8 Eivind Drabløs Asker 21.08.

200m automatisk tid 32,54 2,0 Eivind Drabløs Nadderud 13.06. 735,4
33,87 1,9 Jørgen Kjærsgaard Tveit Nadderud 13.06. 615,7
33,92 -0,3 Eivind Lenschow Asker 06.09. 611,2

200m medvind 32,75 2,9 Eivind Lenschow Nadderud 13.06.
600m 1,51,53 Eivind Drabløs Lambertseter 21.09. 851,0

1,51,79 Thomas Døsen Solberg Nadderud 10.10. 846,0
2,04,21 Henrik Legernes Nadderud 11.06. 508,0
2,04,37 Eivind Lenschow Asker 06.09. 505,0
2,04,84 Petter Skattebøl Nadderud 11.06. 492,0
2,07,92 Jørgen Kjærsgaard Tveit Nadderud 11.06. 408,0

800m 2,40,28 Eivind Drabløs Modum 29.08. 780,0
1500m 6,09,7 Henrik Legernes Sofiemyr 27.04. 617,0
60m hekk/68,0cm/6,5m 11,87 Godkj Petter Skattebøl Ski 18.09. 767,2

12,78 0 Thomas Døsen Solberg Asker 10.05. 548,8
12,91 0 Eivind Lenschow Nadderud 12.06. 517,6

Lengde 4,00 0,2 Eivind Lenschow Nadderud 10.10. 884,5
3,96 -0,6 Eivind Drabløs Nadderud 10.10. 876,1
3,82 -0,1 Petter Skattebøl Nadderud 10.10. 846,7
3,72 1,6 Thomas Døsen Solberg Nadderud 10.10. 825,7
3,54 -0,6 Henrik Legernes Nadderud 13.06. 787,9
3,41 -0,1 Jørgen Kjærsgaard Tveit Lillehammer 27.06. 760,6

Lengde medvind 4,15 2,2 Eivind Lenschow Nadderud 10.10.
Høyde 1,22 Eivind Lenschow Asker 13.09. 888,0
Lengde u.t 1,85 Eivind Drabløs Kadettangen 20.10. 810,0

1,84 Petter Skattebøl Kadettangen 24.03. 805,0
1,71 Thomas Døsen Solberg Kadettangen 24.03. 740,0
1,70 Henrik Legernes Kadettangen 24.03. 735,0

Høyde u.t 1,01 Petter Skattebøl Kadettangen 20.10. 914,5
0,85 Eivind Drabløs Kadettangen 24.03. 762,5
0,80 Thomas Døsen Solberg Kadettangen 24.03. 715,0
0,80 Mathias Marstrander Kadettangen 24.03. 715,0

Kule 2kg 8,14 Håkon Telle Bø Asker 22.08. 788
7,90 Petter Skattebøl Nadderud 12.06. 760



7,45 Henrik Legernes Nadderud 12.06. 706
7,24 Eivind Lenschow Asker 22.08. 680
7,10 Eivind Drabløs Asker 22.08. 664
6,44 Thomas Døsen Solberg Asker 10.05. 584

Kule 7,25 kg 3,10 Henrik Legernes Nadderud 10.10.
Diskos 0,6kg 16,90 Håkon Telle Bø Asker 21.08. 585

11,83 Eivind Lenschow Asker 21.08. 331
11,62 Eivind Drabløs Ørsta 08.07. 321

Slegge 2kg /100 cm 19,37 Håkon Telle Bø Asker 26.09. 708
8,61 Eivind Drabløs Ørsta 08.07. 170

Spyd 400g 29,00 Henrik Legernes Strømmen 25.09. 940
15,63 Eivind Drabløs Nadderud 18.05. 473
12,34 Håkon Telle Bø Asker 26.09. 341
11,02 Eivind Lenschow Nadderud 18.05. 288

Liten ball 80g 59,75 Henrik Legernes Nadderud 10.10. 996
55,19 Petter Skattebøl Nadderud 10.10. 927
48,18 Eivind Lenschow Bjørkelangen   06.06 822
40,55 Jørgen Kjærsgaard Tveit Nadderud 12.06. 596
27,67 Eivind Drabløs Nadderud 10.10. 210
23,45 Thomas Døsen Solberg Nadderud 10.10. 83

Slengball 1kg 13,98 Håkon Telle Bø Ski 18.09. 627
Liten ball 300g 35,19 Henrik Legernes Arvika 24.07.
1992
60m 9,14 0,9 Håkon Berger Nadderud 12.06. 739,6

9,52 0,9 Herman Høy Nadderud 12.06. 621,8
9,85 0 Emil Swanberg Nadderud 12.06. 519,5

10,31 0 Christoffer Iuel Nadderud 12.06. 376,9
200m automatisk tid 32,53 -0,9 Håkon Berger Lillehammer 24.06. 592,3

33,31 -0,9 Emil Swanberg Lillehammer 24.06. 522,1
200m medvind 33,11 3,1 Herman Høy Nadderud 13.06.

35,24 3,1 Christoffer Iuel Nadderud 13.06.
600m 1,54,89 Espen Aronsveen Nadderud 11.06. 600,0

1,57,86 Håkon Berger Nadderud 11.06. 519,0
2,18,84 Christoffer Iuel Nadderud 18.05. 0,0

1500m 5,11,29 Espen Aronsveen Nadderud 13.06. 900,0
200 m hk medvind 38,3 Håkon Berger Nadderud 12.08.
Lengde 4,15 Godkj Håkon Berger Ski 18.09. 832,0

3,66 Godkj Emil Swanberg Ski 18.09. 729,1
Lengde medvind 3,86 5,1 Emil Swanberg Nadderud 18.05.
Høyde 1,25 Herman Høy Nadderud 13.06. 825,0

1,10 Emil Swanberg Nadderud 13.06. 720,0
Lengde u.t 2,19 Nicolai Farstad Olsen Kadettangen 20.10. 890,0

2,08 Håkon Berger Nadderud 12.08. 835,0
1,92 Joakim Lied Haga Kadettangen 27.10. 755,0
1,35 Christopher Iuel Kadettangen 24.03. 470,0

Høyde u.t 0,99 Nicolai Farstad Olsen Kadettangen 20.10. 821,5
0,92 Joakim Lied Haga Kadettangen 27.10. 762,0
0,85 Christopher Iuel Kadettangen 24.03. 702,5



Kule 2kg 7,02 Håkon Berger Asker 22.08. 621
6,90 Herman Høy Ski 18.09. 607

Spyd 400g 27,99 Emil Swanberg Lambertseter 23.09. 751,0
26,09 Håkon Berger Lillehammer 24.06. 675

Liten ball 150g 52,04 Håkon Berger Nadderud 12.06. 835,0
46,46 Emil Swanberg Nadderud 12.06. 692,0
44,08 Herman Høy Nadderud 12.06. 621

Slengball 1kg 25,92 Herman Høy Ski 18.09. 805,0
22,17 Emil Swanberg Ski 18.09. 693

1991
60m 8,31 1,1 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 04.09. 888,0

8,32 2 Henrik Gateman Bjørkelangen 06.06. 885,0
8,56 1,8 Frederik Jahr Bjørkelangen 06.06. 810,0
8,74 2 Henrik Sveinsson Bjørkelangen 06.06. 755,0
8,83 0,6 Magnus Haug Lillehammer 26.06. 727,0
8,99 1,8 Per J. Edwinson Bjørkelangen 06.06. 677,0
9,00 -0,3 Emil Aune Nadderud 12.06. 674,0
9,18 0,6 Robert Schwencke Nadderud 18.05. 618,0
9,36 Godkj Jonas Legernes Ski 18.09. 562,0
9,67 0,6 Jakob Sagbakken Næss Nadderud 10.10. 466,0
9,69 -0,3 Eirik Kjeken Nadderud 12.06. 460,0

10,28 -0,9 Erik Legernes Nadderud 12.06. 277,0
60m manuell tid 8,5 0 Frederik Jahr Jessheim 27.05.
60m medvind 8,28 3,4 Henrik Agerup Kildahl Asker 21.08.

8,50 2,1 Frederik Jahr Bjørkelangen 06.06.
8,70 3,4 Magnus Haug Asker 21.08.
8,93 2,1 Per J. Edwinson Bjørkelangen 06.06.
9,68 2,2 Eirik Kjeken Nadderud 18.05.

10,03 2,2 Erik Legernes Nadderud 18.05.
10,13 2,2 Adrian Falck Næss Nadderud 18.05.

80m 12,28 -1,6 Robert Schwencke Gøteborg 03.07. 544,0
80 m medvind 12,10 2,7 Robert Schwencke Lambertseter 21.09.
80m manuell tid 11,9 1,4 Robert Schwencke Ski 02.08. 586,0
100m automatisk tid 14,13 0 Magnus Haug Lillehammer 26.06. 760,0

14,17 -2 Frederik Jahr Drammen 15.09. 753,0
14,98 -1,2 Robert Schwencke Lillehammer 26.06. 607,0

200m 26,75 1,1 Henrik Gateman Nadderud 13.06. 977,0
27,46 -0,9 Henrik Agerup Kildahl Asker 06.09. 913,0
28,53 -0,3 Frederik Jahr Nadderud 13.06. 817,0
29,10 -0,3 Magnus Haug Nadderud 13.06. 766,0
29,41 1,1 Robert Schwencke Nadderud 13.06. 738,0
29,51 -0,3 Henrik Sveinsson Nadderud 13.06. 729,0
30,95 0,6 Per J. Edwinson Drammen 20.05. 599,0
31,32 1,1 Haakon Gjersum Nadderud 13.06. 566,0

200m medvind 27,35 2,3 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 13.06.
30,26 2,3 Per J. Edwinson Nadderud 13.06.

600m 1,34,91 Henrik Gateman Nadderud 11.06. 1002,0
1,40,28 Jonas Legernes Nadderud 10.10. 859,0



1,40,34 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 04.09. 856,0
1,40,85 Magnus Haug Nadderud 04.09. 843,0
1,43,02 Andreas Toftegaard Nadderud 11.06. 784,0
1,45,29 Robert Schwencke Gøteborg 02.07. 724,0
1,46,70 Erik Legernes Nadderud 11.06. 684,0
1,48,06 Frederik Jahr Nadderud 04.09. 649,0
1,53,42 Henrik Sveinsson Bjørkelangen 05.06. 503,0
1,54,95 Jakob Sagbakken Næss Nadderud 10.10. 462,0
2,00,79 Eirik Kjeken Nadderud 11.06. 306,0
2,05,53 Christian A. Francke Nadderud 11.06. 176,0

800m 2,17,75 Henrik Gateman Drammen 15.09. 906,0
2,23,43 Magnus Haug Lillehammer 27.06. 803,0
2,26,44 Jonas Legernes Arvika 25.07. 749,0
2,28,08 Robert Schwencke Lillehammer 27.06. 721,0

1500m 4,42,25 Jonas Legernes Gøteborg 03.07. 984,0
4,49,43 Henrik Gateman Nadderud 13.06. 934,0
4,51,31 Magnus Haug Trasop 22.09. 920,0
4,57,21 Robert Schwencke Gøteborg 03.07. 879,0
5,00,3 Erik Legernes Sofiemyr 27.04. 857,0

5,04,22 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 04.09. 830,0
5,24,24 Andreas Toftegaard Nadderud 18.05. 690,0
5,44,43 Christian A. Francke Nadderud 13.06. 549,0

60m hekk/ 76,0cm/7,5m 10,38 -0,4 Henrik Gateman Asker 10.05. 860,0
11,48 -0,1 Per J. Edwinson Nadderud 13.06. 596,0

60hk medvind 11,07 3,0 Per J. Edwinson Nadderud 04.09.
200m hekk/68,0cm/19m 30,47 1,3 Henrik Gateman Nadderud 05.09. 1052,0
1500m hinder 5,05,60 Jonas Legernes Lambertseter 21.09. 1176,0

5,47,55 Robert Schwencke Lambertseter 21.09. 925,0
Lengde 4,65 0,9 Emil Aune Nadderud 12.06. 853,0

4,54 0,3 Henrik Gateman Nadderud 10.10. 829,0
4,52 Godkj Henrik Agerup Kildahl Ski 18.09. 825,0
4,46 0,2 Frederik Jahr Nadderud 10.10. 813,0
4,42 -0,4 Robert Schwencke Gøteborg 04.07. 804,0
4,33 0,9 Magnus Haug Nadderud 10.10. 785,0
4,26 -2,0 Per J. Edwinson Drammen 20.05. 771,0
4,22 0,5 Jakob Sagbakken Næss Nadderud 10.10. 762,0
4,14 1,8 Henrik Sveinsson Bjørkelangen 05.06. 745,0
4,13 1,5 Jonas Legernes Nadderud 10.10. 743,0
4,09 -1,4 Eirik Kjeken Nadderud 12.06. 735,0
3,79 0,7 Erik Legernes Nadderud 12.06. 672,0

Lengde medvind 4,44 ? Per J. Edwinson Bjørkelangen 05.06.
4,30 2,1 Henrik Sveinsson Nadderud 18.05.
4,23 2,2 Eirik Kjeken Nadderud 18.05.
3,90 2,8 Erik Legernes Nadderud 18.05.
3,53 3,5 Adrian Falck Næss Nadderud 18.05.

Høyde 1,40 Per J. Edwinson Nadderud 11.06. 853,0
1,37 Eirik Kjeken Asker 10.05. 832,0
1,30 Erik Legernes Nadderud 11.06. 783,0



1,20 Robert Schwencke Bjørkelangen 06.06. 713,0
Tresteg 9,33 1,6 Robert Schwencke Gøteborg 03.07. 853

8,78 0 Erik Legernes Asker 13.09. 798
Lengde u.t. 2,36 Henrik Gateman Kadettangen 20.10. 895

2,13 Per J. Edwinson Kadettangen 20.10. 780
2,13 Robert Schwencke Kadettangen 27.10. 780
2,00 Jonas Legernes Kadettangen 27.10. 715
1,99 Erik Legernes Kadettangen 27.10. 710
1,98 Henrik Sveinsson Kadettangen 03.01. 705
1,98 Finn- Erik Sølverød Kadettangen 24.03. 705

Høyde u.t 1,06 Per J. Edwinson Kadettangen 20.10. 804
1,02 Jonas Legernes Kadettangen 24.03. 770
1,00 Henrik Sveinsson Kadettangen 03.01. 753
0,98 Robert Schwencke Kadettangen 27.10. 736

Kule 3 kg 8,19 Emil Aune Nadderud 12.06. 546,0
8,06 Jonas Legernes Arvika 24.07. 530,0
7,97 Henrik Gateman Bjørkelangen 06.06. 519,0
7,79 Joakim Grevstad Nadderud 12.06. 498,0
7,06 Per J. Edwinson Bjørkelangen 06.06. 410,0
6,42 Robert Schwencke Lambertseter 19.06. 333,0
6,23 Erik Legernes Nadderud 12.06. 310,0

Kule 7,25 4,45 Jonas Legernes Nadderud 10.10.
3,63 Erik Legernes Nadderud 10.10.

Diskos 0,6 kg 21,66 Jonas Legernes Arvika 24.07.
Slegge 3 kg / 110 cm 19,95 Jonas Legernes Nadderud 05.09. 332

17,80 Emil Aune Nadderud 13.06. 225,0
8,42 Erik Legernes Nadderud 13.06. 0

Spyd 400 g 25,82 Erik Legernes Arvika 25.07. 412,0
23,67 Jonas Legernes Nadderud 05.09. 326,0
23,28 Robert Schwencke Lambertseter 23.09. 311,0
15,97 Eirik Kjeken Nadderud 18.05. 18,0
15,12 Adrian Falck Næss Nadderud 18.05. 0,0

Liten ball 150 66,01 Emil Aune Nadderud 13.06. 940,0
59,66 Joakim Grevstad Nadderud 13.06. 844,0
50,36 Haakon Gjersum Nadderud 13.06. 620,0
48,35 Jakob Sagbakken Næss Nadderud 10.10. 560,0
44,20 Henrik Gateman Nadderud 10.10. 436,0
43,36 Erik Legernes Sofiemyr 27.04. 410,0
43,35 Magnus Haug Nadderud 10.10. 410,0
42,54 Jonas Legernes Nadderud 13.06. 386,0
37,00 Robert Schwencke Nadderud 10.10. 220
30,07 Erik Berger Vaage Nadderud 10.10. 12

1990
60m automatisk tid 7,88 Godkj Carl Blydt Ski 18.09. 944,0

7,95 0,7 Anders E. Edwinson Nadderud 15.09. 922,0
8,83 Godkj Ivar Landgraff Ski 18.09. 649,0
8,97 0 Lars Skattebøl Nadderud 15.09. 606,0
9,10 Godkj Åsmund Røe Ski 18.09. 566,0



60 m medvind 7,82 2,4 Carl Blydt Asker 21.08.
9,29 2,4 Knut A. Oseid Asker 21.08.

60m manuell tid 9,6 -0,3 Knut A. Oseid Lambertseter 26.05. 349,0
100m 12,72 -0,3 Carl Blydt Lambertseter 23.09. 906,0

12,91 1,1 Anders E. Edwinson Nadderud 12.06. 872,0
15,24 -0,9 Knut A. Oseid Nadderud 12.06. 452,0

100m medvind 12,35 2,3 Carl Blydt Lillehammer 27.06.
12,84 3,7 Anders E. Edwinson Nadderud 18.05.
14,40 6,0 Åsmund Røe Nadderud 18.05.
14,47 6,0 Espen V. Longem Nadderud 18.05.

200m 25,25 -0,8 Carl Blydt Asker 22.08. 995,0
29,75 -0,5 Åsmund Røe Asker 06.09. 590,0

200m medvind 25,84 4,1 Anders E. Edwinson Nadderud 13.06.
400m man 57,1 Carl Blydt Oslo/NiH 24.10.
600m 1,35,91 Carl Blydt Nadderud 04.09. 867,0

1,39,08 Åsmund Røe Ski 18.09. 784,0
1,40,83 Ivar Landgraff Nadderud 10.10. 735,0
1,53,21 Espen Loge Nadderud 11.06. 400,0
1,54,99 Knut A. Oseid Nadderud 11.06. 354,0

800m 2,20,19 Åsmund Røe Lambertseter 20.06. 764,0
2,27,38 Carl Blydt Asker 10.05. 634,0
2,27,8 Bjørn T. Vee Nadderud 15.09. 625,0
2,34,6 Espen Loge Nadderud 15.09. 503,0

1500m 4,48,71 Åsmund Røe Nadderud 05.09. 869,0
5,30,29 Knut A. Oseid Nadderud 13.06. 578,0

80m hekk/84cm/8m 12,90 -1,1 Anders E. Edwinson Bjørkelangen 05.06. 874,0
13,67 0 Carl Blydt Asker 10.05. 735,0

80 hk medvind 13,38 2,1 Carl Blydt Lillehammer 25.06.
80m hekk manuell tid 16,1 1,9 Knut A. Oseid Lambertseter 26.05. 262,0
200m hekk/76,2cm/19m 29,62 0,8 Carl Blydt Nadderud 04.09. 1005,0

30,85 0,8 Anders E. Edwinson Nadderud 04.09. 917,0
1500m hinder/ 76,2cm 5,16,06 Ivar Landgraff Lambertseter 21.09. 964,0
Lengde 5,54 -1,9 Carl Blydt Nadderud 04.09. 955,0

5,17 0,2 Anders E. Edwinson Nadderud 12.06. 878,0
4,39 1,7 Espen V. Longem Nadderud 18.05. 714,0
4,39 0,6 Ivar Landgraff Nadderud 10.10. 714,0
4,25 0,5 Espen Loge Nadderud 12.06. 685,0
4,24 1,0 Åsmund Røe Nadderud 12.06. 682,0
4,14 1,5 Knut A. Oseid Lambertseter 26.05. 661,0
4,04 1,2 Lars Skattebøl Nadderud 10.10. 640,0

Lengde medvind 5,28 2,9 Anders E. Edwinson Bjørkelangen 05.06.
Høyde 1,54 Anders E. Edwinson Nadderud 05.09. 874,0

1,50 Carl Blydt Nadderud 13.06. 846,0
1,45 Knut A. Oseid Lambertseter 26.05. 811,0
1,38 Lars Skattebøl Nadderud 05.09. 762,0
1,25 Espen Longem Nadderud 15.09. 671,0

Stav 2,05 Lars Skattebøl Nadderud 04.09. 466,0
Lengde u.t. 2,77 Anders E. Edwinson Kadettangen 27.10. 1030



2,76 Carl Blydt Kadettangen 27.10. 1025
2,26 Erik Rydning Kadettangen 24.03. 775
2,17 Lars Skattebøl Kadettangen 24.03. 730
2,13 Espen Longem Kadettangen 24.03. 710
2,01 Ivar Landgraff Kadettangen 24.03. 650
1,98 Knut Arne Oseid Kadettangen 24.03. 635
1,79 Peter Bøe Kadettangen 24.03. 540

Høyde u.t 1,48 Anders E. Edwinson Kadettangen 27.10. 1093
1,38 Carl Blydt Kadettangen 27.10. 1008
1,14 Lars Skattebøl Kadettangen 24.03. 804
1,06 Knut Arne Oseid Kadettangen 24.03. 736
0,98 Christian Ramm Kadettangen 24.03. 668
0,98 Espen Longem Kadettangen 24.03. 668

Spyd 600g 32,11 Rolf Erik Abbedissen Nadderud 18.05. 628
31,19 Anders E. Edwinson Bjørkelangen 05.06. 591
29,83 Carl Blydt Lambertseter 23.09. 537
28,09 Lars Skattebøl Ski 18.09. 467
21,45 Ivar Landgraff Ski 18.09. 202

Kule 4 kg 12,11 Anders E. Edwinson Nadderud 04.09. 916
7,91 Ivar Landgraff Ski 18.09. 491
7,64 Lars Skattebøl Ski 18.09. 458
6,80 Knut A. Oseid Lambertseter 26.05. 358

Diskos 1kg 28,46 Carl Blydt Asker 21.08. 488
20,28 Lars Skattebøl Nadderud 12.06. 79

Liten ball 150g 67,99 Anders E. Edwinson Nadderud 12.06. 819
44,06 Lars Skattebøl Nadderud 10.10. 161
43,93 Carl Blydt Nadderud 12.06. 157
43,86 Knut A. Oseid Nadderud 12.06. 155
39,68 Ivar Landgraff Nadderud 10.10. 30

1989
60m 8,10 0,7 Philip Hafsteen Nadderud 15.09. 814

8,66 0 Diego Larsen Nadderud 15.09. 640
100m 13,53 0,7 Diego Larsen Nadderud 13.06. 688

14,02 -1,2 Jonas Bernstein Drammen 20.05. 600
100m medvind 13,46 6,0 Diego Larsen Nadderud 18.05.
200m 26,74 1,1 Diego Larsen Lillehammer 25.06. 771

27,70 -0,5 Simen Hole Nadderud 12.06. 685
28,41 -0,5 Håkon Berger Sæther Nadderud 12.06. 621
28,51 -0,5 Jonas Bernstein Nadderud 12.06. 612

400m 60,34 Diego Larsen Lillehammer 25.06. 746
800m 2,08,57 Philip Hafsteen Lambertseter 19.06. 901

2,15,80 Nicolai Grevstad Nadderud 12.06. 769
2,21,32 Håkon Berger Sæther Nadderud 12.06. 670
2,21,33 Diego Larsen Nadderud 12.06. 670
2,25,9 Espen Weltzien Nadderud 15.09. 587
2,59,88 Jonas Bernstein Nadderud 12.06. 0

1500m 4,42,54    Håkon Berger Sæther Nadderud 18.05. 842
4,42,92 Nicolai Grevstad Nadderud 18.05. 839



4,50,91 Espen Weltzien Lambertseter   31/8 783
5,04,30 Diego Larsen Nadderud 18.05. 689

2000m 6,23,33 Philip Hafsteen Lambertseter 20.06. 917
6,25,58 Håkon Berger Sæther Nadderud 13.06. 907
6,29,43 Espen Weltzien Nadderud 13.06. 890
6,31,91 Nicolai Grevstad Nadderud 13.06. 878

Lengde 4,55 Simen Hole Nadderud 11.06. 664
Lengde u.t 2,19 Simen Hole Kadettangen 03.01. 680
Kule 4 kg 9,42 Simen Hole Nadderud 13.06. 456

8,12 Jonas Bernstein Nadderud 13.06. 300
7,78 Diego Larsen Nadderud 13.06. 259

Liten ball 150g 54,75 Diego Larsen Nadderud 15.09.
Spyd 600g 20,89 Diego Larsen Lillehammer 26.06. 0,0
1988
100m 12,73 -0,6 Abdiaziz Abdirahman Asker 06.09. 778
300m 39,74 Abdiaziz Abdirahman Asker 06.09. 865
600m 1,33,56 Abdiaziz Abdirahman Nadderud 18.05. 797
800m     2,00,98 Abdiaziz Abdirahman Modum 04.09. 983

    2,02,63 Harald Berge Nadderud 12.06. 953
    2,20,59 Jonas Rogne Nadderud 12.06. 631
    2,26,96 Alexander Helgaker Nadderud 12.06. 515

1500m     4,15,65 Abdiaziz Abdirahman Trasop 23.08. 974
3000m 9,11,79 Harald Berge Nadderud 11.06. 995

    9,14,13 Abdiaziz Abdirahman Nadderud 11.06. 988
1500m h     4,36,36 Abdiaziz Abdirahman Fagernes 13.08. 1064
1987
100m 12,06 0,6 Øyvind S. Johannesen Lillehammer 27.06. 872,0
100m medvind 11,95 2,9 Øyvind S. Johannesen Fagernes 13.08.
200m 24,80 Øyvind S. Johannesen Nadderud 11.06. 838,0
400m 56,70 Magnus Lysen Nadderud 13.06. 772,0
800m     2,07,99 Andreas Pettersen Gøteborg 02.07. 812,0

    2,09,08 Magnus Lysen Lambertseter 19.06. 793,0
1500m 4,37,45 Andreas Pettersen Nadderud 18.05. 773,0

4,43,81 Jo Nordskar Lambertseter 08.07. 728,0
4,44,60 Bendik Iversen Trasop 22.09. 722,0

110m hk - 91,4 17,52 0,8 Øyvind S. Johannesen Nadderud 12.06. 737,0
110 m hk medvind 17,24 2,2 Øyvind S. Johannesen Fagernes 13.08.
Tresteg 11,48 mot Øyvind S. Johannesen Bjørkelangen 05.06. 803,0
Lengde u.t 2,59 Øivind Johannesen Kadettangen 24.03. 790,0
Spyd (700g) 24,44 Andreas Pettersen Trasop 22.09. 0
Spyd (800g) 34,00 Jo Nordskar Trasop 22.09. 380
1986
100m 12,68 -1,5 Morten Haave Asker 10.05. 742
100m medvind 12,38 6,0 Morten Haave Nadderud 18.05.
200m 25,07 -1,0 Christian Smestad Lambertseter 25.05. 791
Lengde 6,14 0,5 Morten Haave Asker 21.08. 861
Tresteg 12,82 1,2 Morten Haave Nadderud 12.06. 902
Tresteg medvind 13,13 3,2 Morten Haave Nadderud 12.06.



Høyde 1,71 Morten Haave Jessheim 16.08. 825
Lengde u.t 3,13 Morten Haave Stange 15.02. 1030
Høyde u.t 1,56 Morten Haave Nittedal 24.10. 974
Tresteg u.t 8,59 Morten Haave Nittedal 17.04.
Spyd 800g 24,77 Morten Haave Nittedal 11.09. 0
Kule 5,5 11,36 Morten Haave Askim 25.09.
Diskos 1,75 kg 27,39 Morten Haave Nadderud 12.06. 389
1985
400m 53,66 Christopher Slettebøe Nadderud 13.06. 853
800m     2,00,36 Christopher Slettebøe Lambertseter 19.06. 886
MJ
100m 11,03 1,8 Magne Skovli Lillehammer 27.06.
200m 22,88 0,4 Magne Skovli Lillehammer 25.06.
800m 1.58.77 Øystein Svendsen Modum 04.09.

    1.59.37 Thomas  Bruusgaard Høgseth Lambertseter 25.05.
1500m 4,05,64 Thomas  Bruusgaard Høgseth Lambertseter   31/8
2000m hinder     6,05,69 Thomas  Bruusgaard Høgseth Lambertseter 18.06.
3000m hinder 9,35,66 Thomas  Bruusgaard Høgseth Florø 07.08.
Lengde u.t 2,37 Arne Holter Kadettangen 03.01.
Spyd 39,44 Thomas  Bruusgaard Høgseth Trondheim 01.08.
MS
100m 10,87 1,6 Szymon Trebizynski Lillehammer 27.06.

11,37 1,2 Vidar Stenshall Nadderud 13.06.
400m 50,43 Stig Vervik Ellingsen Drammen 17.08.

52,30 Stig Ketil Andersen Lambertseter 13.05.
800m 1,51,12 Stig Vervik Ellingsen Modum 04.09.

1,54,69 Nicolai Bølling Modum 04.09.
1,57,75 Jørgen Nordskar Nadderud 12.06.
1,59,07 Stig Ketil Andersen Lambertseter 01.06.

1500m 3,57,91 Nicolai Bølling Florø 08.08.
4,02,00 Jørgen Nordskar Verdal 17.07.
4,03,85 Stig Vervik Ellingsen San Luis  O. 20.03.

3000m 8,52,08 Nicolai Bølling Nadderud 11.06.
10,35,09 Henning Spelkavik Nadderud 11.06.

5000m 16,12,77 Audun Weltzien Bjørkelangen 06.06.
400 mhk 58,01 Stig Ketil Andersen Nadderud 11.06.

59,40 Nicolai Bølling Nadderud 11.06.
Stav 4,70 Simen Gylterud Oslo/NIH 26.09.
Lengde u.t 2,91 Erik Finborud Kadettangen 27.10.

2,57 Hans Holter Kadettangen 03.01.
2,52 Lars M. Johannesen Kadettangen 24.03.
2,48 Bjarne Nilssen Kadettangen 24.03.
2,18 Rune Andersen Kadettangen 03.01.
2,17 Einar Drabløs Kadettangen 03.01.

Høyde u.t 1,45 Erik Finborud Kadettangen 27.10.
1,18 Jo Nesse Kadettangen 27.10.
1,14 Bjarne Nilssen Kadettangen 24.03.

Liten Ball 150g 79,69 Jo Nesse Ski 07.10.



Spyd 47,18 Bjørn H. Hamang Nadderud 11.06.
Kule 7,26 kg 9,40 Helge Steen-Johnsen Nadderud 10.10.

9,26 Jo Nesse Nadderud 10.10.
8,45 Bjarne Nilssen Nadderud 10.10.
8,27 Bjørn-Erik Brustad Nadderud 10.10.
6,71 Kalle Wiggen Nadderud 10.10.

Slegge 7,26 kg 22,36 Jo Nesse Oppegård 24.10.


