
ÅRSSTATISTIKK JENTER UTE 2004
Statistikken skal legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor tre resultater etter Tyrvingtabellen summeres. 
Maksimum to av disse resultatene kan komme fra samme hovedgrener (løp,hopp eller kast)
Oppdatert 1. November 2004

Alder/Øvelse Resultat  Vind Navn Sted Dato Poeng 
1994
60m automatisk tid 9,39 0,7 Amalie Iuel Nadderud 10.10. 962,2

10,22 0,7 Lina M. Campbell Grønnerød Nadderud 10.10. 738,1
10,49 0 Martine Koppang Nadderud 12.06. 665,2
10,63 0,7 Nora Grieg Christensen Nadderud 10.10. 627,4
10,77 1,0 Iselin Maria Martinsen Nadderud 12.06. 589,6
11,17 1,0 Helena Tell Nadderud 12.06. 481,6
11,64 -1,1 Solveig B. Vestre Asker 06.09. 354,7
12,26 0,7 Ingrid Lerø Nadderud 10.10. 187,3
12,47 0,7 Kristine Birkeland Nadderud 10.10. 130,6

200m automatisk tid 39,94 -0,4 Solveig B. Vestre Asker 06.09. 341,7
600m 2,03,91 Amalie Iuel Nadderud 13.06. 858,0

2,15,10 Lina M. Campbell Grønnerød Nadderud 10.10. 589,0
2,25,24 Solveig B. Vestre Asker 06.09. 347
2,27,64 Nora Grieg Christensen Nadderud 10.10. 289,0

60m hekk/60,0cm/6m 14,72 Godkj Solveig Benum Vestre Ski 18.09. 456
14,90 Godkj Yandeh Kahn Ski 18.09. 420
16,38 Godkj Martine Koppang Ski 18.09. 124
16,78 Godkj Ya Awa Kaira Ski 18.09. 44

Lengde 3,79 0,7 Amalie Iuel Nadderud 10.10. 950
3,40 0,2 Lina M. Campbell Grønnerød Nadderud 10.10. 856
3,20 0,4 Martine Koppang Nadderud 12.06. 808
3,07 0,4 Nora Grieg Christensen Nadderud 10.10. 777
2,97 0,3 Helena Tell Nadderud 12.06. 752
2,95 0,5 Iselin Maria Martinsen Nadderud 10.10. 748
2,93 mot Solveig B. Vestre Ski 18.09. 743
2,80 mot Yandeh Kahn Ski 18.09. 712
2,79 mot Ya Awa Kaira Ski 18.09. 709
2,49 0,3 Kristine Birkeland Nadderud 10.10. 638
1,96 0,3 Ingrid Lerø Nadderud 10.10. 510

Lengde u.t 2,06 Amalie Iuel Nittedal 24.10. 1036
1,84 Nora Grieg Christensen Kadettangen 20.10. 904
1,72 Ya Awa Kaira Kadettangen 20.10. 832
1,70 Lina M. Campbell Grønnerød Kadettangen 20.10. 820
1,69 Ida Øxnevad Kadettangen 20.10. 814
1,65 Sandra Lied Haga Kadettangen 27.10. 790
1,53 Andrea Lindberg Kadettangen 27.10. 718
1,52 Kristine Birkeland Kadettangen 27.10. 712
1,49 Lisa Aafloen Kadettangen 27.10. 694
1,47 Silje Norbye Kadettangen 24.03. 682
1,33 Ingrid Lerø Kadettangen 20.10. 598

Høyde u.t 1,06 Amalie Iuel Kadettangen 27.10. 1057



0,92 Ida Øxnevad Kadettangen 27.10. 924
0,91 Nora Grieg Christensen Kadettangen 20.10. 915
0,87 Lisa Aafloen Kadettangen 27.10. 877
0,86 Lina M. Campbell Grønnerød Kadettangen 20.10. 867
0,82 Andrea Lindberg Kadettangen 27.10. 829
0,81 Ya Awa Kaira Kadettangen 20.10. 820
0,81 Kristine Birkeland Kadettangen 20.10. 820
0,77 Sandra Lied Haga Kadettangen 27.10. 782
0,72 Ingrid Lerø Kadettangen 27.10. 734

Slengball 1kg /kort rem 9,24 Yandeh Kahn Ski 18.09. 562
7,53 Ya Awa Kaira Ski 18.09. 476

Spyd 400 g 10,54 Amalie Iuel Nadderud 18.05. 807
Liten ball 80 g 28,16 Amalie Iuel Nadderud 10.10. 758

21,65 Silje Norbye Nadderud 12.06. 498
20,51 Helena Tell Nadderud 12.06. 452
14,19 Nora Grieg Christensen Nadderud 10.10. 199
12,98 Lina M. Campbell Grønnerød Nadderud 10.10. 151
11,57 Ingrid Lerø Nadderud 10.10. 94
9,53 Kristine Birkeland Nadderud 10.10. 13

1993
60m 9,46 0,8 Ester Kate Janson Nadderud 12.06. 822

9,64 0,5 Christine Grønn-Pedersen Nadderud 12.06. 773
9,76 0,5 Johanna Gateman Nadderud 12.06. 741
9,87 -0,8 Kristin Carr Lillehammer 26.06. 711
9,94 1,7 Alvilde Krohn Nydal Nadderud 10.10. 692
9,97 1,7 Ingeborg Røe Nadderud 10.10. 684
9,99 1,7 Maiken Skoie Brustad Nadderud 10.10. 679

10,10 0,5 Marianne Nordgaard Nadderud 12.06. 649
60 m medvind 9,66 2,6 Johanna Gateman Nadderud 18.05.

10,60 2,6 Julie Størmer Nadderud 18.05.
11,71 2,6 Sara Bersvendsen Nadderud 18.05.

200m automatisk tid 32,29 0,5 Johanna Gateman Nadderud 13.06. 821
32,82 -0,2 Maiken Skoie Brustad Asker 06.09. 780
33,72 1,6 Christine Grønn-Pedersen Nadderud 13.06. 710
33,90 -1 Ingeborg Røe Asker 06.09. 696
34,69 1,7 Marianne Nordgaard Nadderud 13.06. 634
34,83 1,7 Alvilde Krohn Nydal Nadderud 13.06. 623

200m medvind 33,15 2,1 Ester Kate Janson Nadderud 13.06.
38,67 2,1 Julie Størmer Nadderud 13.06.

600m 1,53,54 Maiken Skoie Brustad Asker 22.08. 940

1,53,84 Ingeborg Røe Nadderud 10.10. 932

1,55,84 Johanna Gateman Nadderud 11.06. 884,0
2,15,45 Marianne Nordgaard Nadderud 11.06. 414

2,15,96 Ester Kate Janson Nadderud 10.10. 402

2,20,92 Julie Størmer Nadderud 18.05. 282

2,33,86 Sara Bersvendsen Nadderud 18.05. 0



60m hekk/68,0cm/6,5m 11,81 -1,9 Maiken Skoie Brustad Bjørkelangen 05.06. 878
13,07 0,1 Julie Størmer Nadderud 13.06. 626
13,38 0 Johanna Gateman Asker 10.05. 564
13,40 0 Kristin Carr Asker 10.05. 560
13,41 Godkj Marianne Nordgaard Ski 18.09. 558
14,45 Godkj Alvilde Krohn Nydal Ski 18.09. 350

200 m hk medvind 38,4 Maiken Skoie Brustad Nadderud 12.08.
Lengde 4,06 1,9 Maiken Skoie Brustad Asker 22.08. 918

3,77 -0,5 Kristin Carr Lillehammer 27.06. 849
3,71 Godkj Ester Kate Janson Ski 18.09. 834
3,65 Godkj Christine Grønn-Pedersen Nadderud 13.06. 820
3,60 mot Johanna Gateman Bjørkelangen 06.06. 808
3,60 Godkj Marianne Nordgaard Nadderud 13.06. 808
3,53 0,3 Ingeborg Røe Trasop 22.09. 791
3,49 0,9 Alvilde Krohn Nydal Nadderud 10.10. 782
3,25 0,5 Julie Størmer Nadderud 13.06. 724
2,44 1,2 Sara Bersvendsen Nadderud 18.05. 530

Lengde medvind 2,68 2,5 Sara Bersvendsen Nadderud 18.05.
Høyde 1,20 Johanna Gateman Strømstad 11.07. 904

1,15 Kristin Carr Lillehammer 26.06. 864
1,05 Marianne Nordgaard Nadderud 12.06. 784
1,02 Sara Bersvendsen Asker 10.05. 760

Tresteg 7,59 1,1 Johanna Gateman Nadderud 12.08. 921
Lengde u.t 2,16 Ester Kate Janson Kadettangen 20.10. 994

1,92 Johanna Gateman Nadderud 12.08. 850
1,89 Maiken Skoie Brustad Kadettangen 24.03. 832
1,74 Marianne Nordgaard Kadettangen 24.03. 742

Høyde u.t 1,11 Ester Kate Janson Kadettangen 20.10. 1010
0,91 Johanna Gateman Kadettangen 20.10. 820
0,85 Maiken Skoie Brustad Kadettangen 24.03. 763
0,85 Marianne Nordgaard Kadettangen 24.03. 763

Kule 2kg 7,55 Kristin Carr Bjørkelangen 05.06. 933
5,79 Ingeborg Røe Trasop 22.09. 744
5,71 Maiken Skoie Brustad Lambertseter 19.06. 733
5,69 Johanna Gateman Strømstad 10.07. 730
5,20 Sara Bersvendsen Asker 10.05. 662
5,10 Marianne Nordgaard Nadderud 12.06. 648

Diskos 0,6kg 15,26 Kristin Carr Asker 26.09. 887
Slegge 2kg /100 cm 17,58 Kristin Carr Asker 26.09. 897
Spyd 400g 21,02 Kristin Carr Lillehammer 25.06. 950

14,67 Maiken Skoie Brustad Nadderud 18.05. 698
12,03 Julie Størmer Nadderud 18.05. 566
10,13 Sara Bersvendsen Nadderud 18.05. 471

Liten ball 80g 43,35 Maiken Skoie Brustad Nadderud 12.06. 987
33,16 Kristin Carr Bjørkelangen 06.06. 742
31,80 Christine Grønn-Pedersen Nadderud 12.06. 688
29,71 Ingeborg Røe Nadderud 10.10. 604
22,39 Johanna Gateman Nadderud 10.10. 311



20,92 Marianne Nordgaard Nadderud 12.06. 252
18,59 Ester Kate Janson Nadderud 10.10. 159
18,13 Alvilde Krohn Nydal Nadderud 10.10. 141

Slengball 1kg 15,29 Alvilde O. Krohn-Nydal Ski 18.09. 594
15,13 Kristin Carr Asker 26.09. 586
11,45 Marianne Nordgaard Ski 18.09. 402

1992
60m 8,80 -0,3 Linn Margrete Skogseid Nadderud 12.06. 933

8,99 Godkj Emilie Mehre Førland Ski 18.09. 881
9,13 1,9 Karin Busch Nadderud 10.10. 843
9,45 -0,6 Helene Holbæk Nadderud 12.06. 757
9,47 0 Maren Kjærnes Bjørkelangen 06.06. 752
9,48 Godkj Kaja Helland Ski 18.09. 749
9,51 0 Malin Pettersen Trasop 22.09. 741
9,52 1,9 Tuva Østby Nadderud 10.10. 738
9,54 Godkj Hedda Vinjerui Ski 18.09. 733
9,60 -0,5 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 12.06. 717
9,65 -0,6 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 12.06. 703
9,73 -0,4 Nina Skattebøl Nadderud 12.06. 681

10,12 -0,6 Sigri Kløve Nadderud 12.06. 576
10,40 0 Ida Nesse Trasop 22.09. 501
10,43 0 Henriette Bjerkelund Trasop 22.09. 492
10,50 Godkj Thea Kalnæs Ski 18.09. 474
10,53 -0,5 Anna Brandsar Nadderud 12.06. 465
10,80 Godkj Marte Østensen Ski 18.09. 393
11,51 Godkj June Ruud Ski 18.09. 201

60m manuell tid 9,5 0,8 Malin Pettersen Strømmen 15.06. 689
60 m medvind 9,36 3,0 Helene Holbæk Nadderud 18.05.

9,41 3,0 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 18.05.
10,08 2,6 Henriette Bjerkelund Nadderud 18.05.
10,25 2,6 Frederikke Kulsrud Nadderud 18.05.

200m automatisk tid 29,15 1,8 Linn Margrete Skogseid Nadderud 13.06. 973
31,33 1,9 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 13.06. 803
31,37 0 Emilie Mehre Førland Asker 06.09. 800
31,69 1,8 Helene Holbæk Nadderud 13.06. 775
31,84 1,8 Maren Kjærnes Nadderud 13.06. 763
32,40 0 Malin Pettersen Trasop 22.09. 719
33,09 -0,5 Hedda Vinjerui Asker 06.09. 665
34,37 1,8 Sigri Kløve Nadderud 13.06. 566
34,40 1,8 Anna Brandsar Nadderud 13.06. 563
34,85 -0,5 Sara-Karoline Finsnes Asker 06.09. 528
35,97 0 Henriette Bjerkelund Trasop 22.09. 441

200m medvind 31,15 4,2 Emilie Mehre Førland Nadderud 13.06.
31,59 2,3 Tuva Østby Nadderud 13.06.
31,61 4,2 Karin Busch Nadderud 13.06.
31,77 3,1 Malin Pettersen Nadderud 13.06.
33,01 4,2 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 13.06.
34,85 2,3 Ida Nesse Nadderud 13.06.



600m 1,55,80 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 11.06. 764
1,58,63 Karin Busch Nadderud 10.10. 697
1,58,99 Malin Pettersen Nadderud 11.06. 690
1,59,22 Emilie Mehre Førland Nadderud 10.10. 683
2,06,87 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 11.06. 500
2,10,24 Kaja Helland Nadderud 10.10. 419
2,13,88 Henriette Bjerkelund Nadderud 18.05. 332
2,19,06 Tuva Østby Nadderud 10.10. 208
2,23,73 Ida Nesse Nadderud 10.10. 95
2,28,12 Frederikke Kulsrud Nadderud 18.05. 0

1500m 6,43,15 Henriette Bjerkelund Trasop 22.09. 453
60m hekk/68,0cm/7m 11,02 Godkj Hilde Søraas Skorge Ski 18.09. 896

11,06 1,1 Malin Pettersen Lambertseter 21.09. 888
11,59 Godkj Hedda Vinjerui Ski 18.09. 782
12,05 -1 Maren Kjærnes Lambertseter 19.06. 690
12,49 -1,0 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 13.06. 602
13,11 Godkj Kaja Helland Ski 18.09. 478
13,33 -0,6 Helene Holbæk Nadderud 13.06. 434
13,44 -0,8 Anna Brandsar Nadderud 13.06. 412
13,44 1,1 Ida Nesse Lambertseter 21.09. 412
13,66 0 Fredrikke Kulsrud Asker 10.05. 368
13,82 -0,8 Sigri Kløve Nadderud 13.06. 336
13,98 Godkj Jenny Schouen Ski 18.09. 304

200 m hk medvind 37,4 Malin Pettersen Nadderud 12.08.
Lengde 4,15 1,2 Emilie Mehre Førland Nadderud 10.10. 868

4,10 Godkj Kaja Helland Ski 18.09. 856
4,06 0,4 Malin Pettersen Lambertseter 21.09. 846
3,95 Godkj Hedda Vinjerui Ski 18.09. 820
3,92 Godkj Hilde Søraas Skorge Ski 18.09. 813
3,91 Godkj Karin Busch Ski 18.09. 810
3,85 0,9 Helene Holbæk Lambertseter 19.06. 796
3,85 Godkj Tuva Østby Ski 18.09. 796
3,83 Godkj Line Skjervheim Gilhuus Ski 18.09. 791
3,77 mot Maren Kjærnes Bjørkelangen 06.06. 777
3,74 1,8 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 18.05. 770
3,65 -0,2 Camilla T. Norbye Nadderud 11.06. 748
3,63 0,6 Nina Skattebøl Nadderud 11.06. 743
3,55 0,3 Ida Nesse Lambertseter 21.09. 724
3,47 Godkj Jenny Schouen Ski 18.09. 705
3,34 Godkj Thea K. Kalnæs Ski 18.09. 674
3,31 1,3 Sigri Kløve Lambertseter 19.06. 666
3,29 Godkj Marte Østensen Ski 18.09. 662
3,06 1,2 Anna Brandsar Nadderud 10.10. 606
3,02 0,9 Henriette Bjerkelund Nadderud 18.05. 597
2,97 1,4 Frederikke Kulsrud Nadderud 18.05. 585
2,84 Godkj June Ruud Ski 18.09. 554

Lengde medvind 3,91 2,2 Malin Pettersen Nadderud 18.05.
Høyde 1,30 Emilie Mehre Førland Nadderud 13.06. 904



1,25 Linn Margrete Skogseid Nadderud 13.06. 864
1,23 Karin Busch Asker 13.09. 848
1,20 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 13.06. 824
1,15 Ida Nesse Nadderud 13.06. 784
1,14 Fredrikke Kulsrud Asker 10.05. 776
1,00 Sigri Kløve Nadderud 13.06. 664
0,90 Malin Pettersen Asker 10.05. 584

Tresteg 7,52 0 Ida Nesse Nittedal 05.10. 815
Lengde u.t 2,15 Maren Kjærnes Kadettangen 27.10. 898

2,05 Malin Pettersen Kadettangen 20.10. 838
2,02 Hedda Vinjerui Kadettangen 27.10. 820
1,98 Kaja Helland Kadettangen 27.10. 796
1,94 Karin Busch Kadettangen 20.10. 772
1,91 Line S. Gilhuus Kadettangen 24.03. 754
1,87 Emilie Førland Kadettangen 24.03. 730
1,87 Marte Østensen Kadettangen 27.10. 730
1,81 Sara K. Finsnes Kadettangen 24.03. 694
1,80 Fredrikke Kulsrud Kadettangen 24.03. 688
1,79 Anna Brandsar Kadettangen 20.10. 682
1,79 Nina Skattebøl Kadettangen 24.03. 682
1,78 Helene Holbæk Kadettangen 24.03. 676
1,73 Thea K. Kalnæs Kadettangen 24.03. 646
1,63 Camilla T. Norbye Kadettangen 24.03. 586
1,62 Susanne Bastviken Kadettangen 24.03. 580
1,56 Ida Nesse Kadettangen 20.10. 544

Høyde u.t 1,01 Karin Busch Kadettangen 20.10. 820
0,98 Nina Skattebøl Kadettangen 24.03. 791
0,97 Kaja Helland Kadettangen 27.10. 782
0,97 Hedda Vinjerui Kadettangen 27.10. 782
0,96 Anna Brandsar Kadettangen 20.10. 772
0,94 Sara K. Finsnes Kadettangen 24.03. 753
0,92 Marte Østensen Kadettangen 27.10. 734
0,91 Ida Nesse Kadettangen 20.10. 725
0,90 Emilie Førland Kadettangen 24.03. 715
0,90 Helene Holbæk Kadettangen 24.03. 715
0,90 Thea K. Kalnæs Kadettangen 24.03. 715
0,85 Line S. Gilhuus Kadettangen 24.03. 668
0,85 Susanne Bastviken Kadettangen 24.03. 668
0,80 Fredrikke Kulsrud Kadettangen 24.03. 620

Kule 2kg 8,94 Malin Pettersen Trasop 22.09. 925
8,42 Ida Nesse Tønsberg 31.05. 889
7,75 Camilla T. Norbye Nadderud 12.06. 825
6,87 Thea K. Kalnæs Ski 18.09. 701
6,72 Emilie Førland Nadderud 12.06. 680
6,71 Line S. Gilhuus Nadderud 12.06. 679
6,67 Helene Holbæk Nadderud 12.06. 673
6,64 Tuva Østby Ski 18.09. 669
6,34 Henriette Bjerkelund Trasop 22.09. 627



6,29 June Ruud Ski 18.09. 620
6,16 Nina Skattebøl Ski 18.09. 602

6,06 Fredrikke Kulsrud Asker 10.05. 588

6,00 Sara K. Finsnes Nadderud 12.06. 580

5,93 Marte Østensen Ski 18.09. 570

5,80 Anna Brandsar Nadderud 12.06. 552
5,13 Sigri Kløve Asker 10.05. 458

Kule 4kg 5,44 Ida Nesse Nadderud 10.10.
Diskos 0,6 kg 22,86 Malin Pettersen Lambertseter 21.09. 935

17,94 Ida Nesse Oppegård 30.10. 726
Diskos 0,75 kg 12,06 Ida Nesse Oppegård 31.10.
Slegge 2kg /100 cm 28,27 Malin Pettersen Oppegård 31.10. 1034

23,85 Ida Nesse Oppegård 31.10. 935
Slegge 3kg /100 cm 23,16 Malin Pettersen Oppegård 31.10.

17,55 Ida Nesse Oppegård 24.10.
Spyd 400g 20,47 Ida Nesse Lambertseter 19.06. 718

18,04 Malin Pettersen Lillehammer 25.06. 597
15,89 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 18.05. 489
12,50 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 18.05. 320
11,76 Emilie Mehre Førland Nadderud 18.05. 283

Liten ball 150g 43,79 Linn Margrete Skogseid Nadderud 12.06. 935
41,48 Ida Nesse Drammen 20.05. 889
39,64 Camilla T. Norbye Nadderud 12.06. 852
39,30 Karin Busch Nadderud 12.06. 846
32,90 Emilie Førland Nadderud 10.10. 624
30,62 Malin Pettersen Nadderud 12.06. 532
30,46 Tuva Østby Nadderud 10.10. 526
24,60 Sara-Karoline Finsnes Nadderud 12.06. 292
22,64 Nina Skattebøl Nadderud 12.06. 213
21,81 Helene Holbæk Nadderud 12.06. 180
21,60 Line Skjervheim Gilhuus Nadderud 12.06. 172
18,99 Henriette Bjerkelund Nadderud 10.10. 67
16,98 Anna Brandsar Nadderud 12.06.

Slengball 1kg 23,19 Ida Nesse Oppegård 31.10. 764
22,41 Malin Pettersen Ski 18.09. 725

1991
60m 8,41 1,4 Catharina Wahl Asker 21.08. 997

8,70 0,3 Therese Bache Nadderud 10.10. 919
8,96 1,3 Bente Hvistendahl Nadderud 12.06. 849
9,06 0,3 Jannicke Silseth Eide Nadderud 10.10. 822
9,56 -0,7 Alva Strand Asker 06.09. 687
9,61 0 Karoline Madsen Nadderud 12.06. 673
9,98 1,9 Alexandra Grønnerød Nadderud 10.10. 573

10,06 1,3 Alette Christensen Nadderud 12.06. 552
10,12 0 Pia Trulsen Nadderud 12.06. 536
10,13 -0,9 Tirill Stillufdatter Lillehammer 26.06. 533
10,26 0,3 Elly Nesse Nadderud 10.10. 498

60m medvind 8,60 6,7 Therese Bache Nadderud 18.05.
8,81 6,7 Bente Hvistendahl Nadderud 18.05.
8,90 6,7 Jannicke Silseth Eide Nadderud 18.05.
9,48 4,5 Karoline Madsen Nadderud 18.05.



10,01 4,5 Alette Christensen Nadderud 18.05.
80m 11,31 -0,1 Catharina Wahl Lambertseter 23.09. 913

11,61 -0,1 Therese Bache Lambertseter 23.09. 850
80m manuell tid 10,8 -0,3 Catharina Wahl Ski 02.08. 979
100m 14,03 0,1 Catharina Wahl Lillehammer 27.06. 899

14,13 -1,6 Therese Bache Lillehammer 27.06. 883
14,13 0 Jannicke Silseth Eide Lillehammer 27.06. 883
14,96 -1,1 Bente Hvistendahl Lillehammer 27.06. 750
15,74 -1,5 Karoline Madsen Drammen 15.09. 626
16,10 0 Tirill Stillufdatter Lillehammer 27.06. 568

200m 29,36 -0,4 Jannicke Silseth Eide Lillehammer 24.06. 886
29,52 -0,4 Catharina Wahl Lillehammer 24.06. 874
29,58 -0,6 Therese Bache Lillehammer 24.06. 869
30,42 -0,3 Bente Hvistendahl Asker 06.09. 803
32,05 -0,3 Alva Strand Asker 06.09. 676
33,16 0 Karoline Madsen Trasop 22.09. 590
33,52 0,5 Tirill Stillufdatter Lillehammer 24.06. 562
34,40 1,2 Pia Trulsen Nadderud 13.06. 493

200m medvind 28,63 4,2 Catharina Wahl Nadderud 13.06.
28,79 4,2 Jannicke Silseth Eide Nadderud 13.06.
29,69 3,3 Bente Hvistendahl Nadderud 13.06.
32,96 4,1 Karoline Madsen Nadderud 13.06.
33,75 4,1 Alette Christensen Nadderud 13.06.

600m 1,51,75 Jannicke Silseth Eide Bjørkelangen 05.06. 800
1,57,41 Bente Hvistendahl Nadderud 10.10. 664
1,57,96 Therese Bache Nadderud 10.10. 652
1,58,25 Elly Nesse Nadderud 10.10. 644
2,05,40 Alva Strand Ski 18.09. 472
2,10,04 Pia Trulsen Nadderud 11.06. 361
2,22,59 Alexandra Grønnerød Nadderud 10.10. 61

800m 2,51,35 Elly Nesse Lillehammer 27.06. 575
1500m 5,46,07 Elly Nesse Nadderud 13.06. 724
60m hekk/ 68,0cm/7,5m 10,38 -0,9 Therese Bache Bjørkelangen 05.06. 944

10,60 -0,7 Jannicke Silseth Eide Nadderud 13.06. 900
10,99 Godkj Catharina Wahl Ski 18.09. 822
11,11 0,8 Tirill Stillufdatter (76 cm h) Lillehammer 25.06. 798
13,38 -0,3 Pia Trulsen Nadderud 13.06. 344
13,52 -1,0 Elly Nesse Asker 10.05. 316

200m hekk/68,0cm/19m 34,20 -0,2 Therese Bache Lambertseter 23.09. 988
60 hk medvind 10,31 2,3 Therese Bache Nadderud 04.09.
1500 m hinder 6,35,20 Elly Nesse Lambertseter 21.09. 949
Lengde 4,60 Godkj Therese Bache Ski 18.09. 904

4,58 0,4 Catharina Wahl Asker 22.08. 899
4,21 -0,5 Bente Hvistendahl Lillehammer 26.06. 810
3,99 Godkj Karoline Madsen Asker 22.08. 758
3,98 Godkj Annicken Bruu Ski 18.09. 755
3,90 1,2 Jannicke Silseth Eide Bjørkelangen 05.06. 736
3,73 0,4 Elly Nesse Trasop 22.09. 695



3,68 1,5 Alette Christensen Nadderud 18.05. 683
3,44 1,2 Alexandra Grønnerød Nadderud 10.10. 626
3,36 0,7 Pia Trulsen Nadderud 12.06. 606

Lengde medvind 3,95 2,4 Jannicke Silseth Eide Nadderud 10.10.
Høyde 1,45 Jannicke Silseth Eide Nadderud 11.06. 960

1,40 Tirill Stillufdatter Lillehammer 27.06. 920
1,37 Therese Bache Asker 13.09. 896
1,32 Karoline Madsen Asker 21.08. 856
1,25 Elly Nesse Lillehammer 27.06. 800

Stav 1,90 Therese Bache Lillehammer 24.06. 800
Tresteg 9,24 0,3 Therese Bache Lambertseter 23.09. 932

8,16 -0,2 Elly Nesse Lambertseter 23.09. 814
8,10 -1,3 Karoline Madsen Bjørkelangen 06.06. 808

Lengde u.t. 2,29 Therese Bache Kadettangen 27.10. 922
2,14 Bente Hvistendahl Kadettangen 20.10. 832
2,11 Karoline Madsen Nittedal 13.12. 814
1,91 Alexandra Grønnerød Kadettangen 20.10. 694
1,78 Elly Nesse Nadderud 12.08. 616

Høyde u.t 1,28 Therese Bache Kadettangen 27.10. 1019
1,10 Karoline Madsen Nittedal 13.12. 848
1,02 Elly Nesse Kadettangen 20.10. 772
0,92 Alexandra Grønnerød Kadettangen 20.10. 677

Kule 2kg 10,67 Jannicke Silseth Eide Ski 18.09. 976
9,87 Therese Bache Trasop 22.09. 920
9,13 Alette Christensen Ski 18.09. 869
8,36 Annicken Bruu Ski 18.09. 784
8,22 Karoline Madsen Asker 22.08. 764
7,74 Elly Nesse Trasop 22.09. 697
7,12 Bente Hvistendahl Lillehammer 25.06. 610
6,99 Tirill Stillufdatter Lillehammer 25.06. 592

Kule 4 kg 4,81 Elly Nesse Nadderud 10.10.
4,70 Karoline Madsen Nadderud 10.10.

Diskos 0,6 kg 26,86 Therese Bache Nadderud 04.09. 875
24,00 Jannicke Silseth Eide Asker 26.09. 766
20,21 Elly Nesse Lambertseter 21.09. 538
16,12 Karoline Madsen Bjørkelangen 06.06. 293
10,38 Tirill Stillufdatter Lillehammer 26.06. 0

Diskos 0,75 kg 12,08 Elly Nesse Oppegård 31.10. 266
Slegge 2 kg / 100 cm 27,61 Jannicke Silseth Eide Lillehammer 25.06. 898

20,51 Elly Nesse Oppegård 24.10. 599
17,85 Therese Bache Lillehammer 25.06. 466
15,00 Tirill Stillufdatter Lillehammer 25.06. 324
14,71 Karoline Madsen Nadderud 13.06. 309

Slegge 3 kg / 100 cm 13,35 Elly Nesse Oppegård 24.10. 517
Spyd 400 g 28,95 Jannicke Silseth Eide Ski 07.10. 873

21,29 Karoline Madsen Ski 18.09. 534
19,99 Bente Hvistendahl Lillehammer 26.06. 469
19,57 Elly Nesse Lambertseter 23.09. 448



17,72 Therese Bache Nadderud 18.05. 356
16,76 Alette Christensen Nadderud 18.05. 308
11,81 Tirill Stillufdatter Lillehammer 26.06. 60

Liten ball 150 52,25 Jannicke Silseth Eide Nadderud 10.10. 1022
45,03 Therese Bache Nadderud 10.10. 900
37,89 Bente Hvistendahl Nadderud 10.10. 715
36,80 Karoline Madsen Drammen 20.05. 672
36,57 Pia Trulsen Nadderud 13.06. 662
33,77 Elly Nesse Nadderud 10.10. 550
15,70 Alexandra Campbell Nadderud 10.10. 0

Slengball 1 22,85 Jannicke Silseth Eide Asker 26.09. 522
21,25 Elly Nesse Asker 26.09. 442

1990
60m 8,15 1,0 Sara Meling Lillehammer 26.06. 1027

8,32 0,9 Mia Haave Nadderud 15.09. 981
8,53 0,9 Marte Holter Nadderud 15.09. 924
8,53 0,9 Marte Hergot Festøy Nadderud 15.09. 924
8,59 1,0 Tine Teigene Dalen Lillehammer 26.06. 908
8,63 0,4 Stephanie Carr Lillehammer 26.06. 897
9,11 0,2 Inger-Johanne W. Carlsson Lillehammer 26.06. 768
9,42 -2,2 Kathrine Ihle Arnesen Drammen 20.05. 684

60m medvind 8,30 2,6 Mia Haave Asker 21.08.
8,53 2,6 Stephanie Carr Asker 21.08.

60 m manuell tid 8,5 0,6 Marte Holter Lambertseter 26.05.
100m automatisk tid 12,93 1,3 Sara Meling Lillehammer 27.06. 1027

13,68 1,4 Marte Holter Nadderud 12.06. 907
13,82 -0,8 Mia Haave Lillehammer 27.06. 885
13,85 -2,0 Tine Teigene Dalen Lillehammer 27.06. 880
13,89 -0,7 Marte Hergot Festøy Lillehammer 27.06. 874
14,05 -2,0 Stephanie Carr Lillehammer 27.06. 848
14,70 -1,8 Inger-Johanne W. Carlsson Lillehammer 27.06. 744
15,34 -2,3 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 12.06. 642

100m medvind 13,84 3,7 Tine Teigene Dalen Nadderud 18.05.
14,01 2,4 Stephanie Carr Nadderud 18.05.
15,02 3,7 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 18.05.

200m 27,35 -0,7 Sara Meling Lillehammer 24.06. 988
28,07 -0,7 Marte Holter Lillehammer 24.06. 932
28,50 -0,5 Mia Haave Asker 06.09. 899
28,52 -0,7 Tine Teigene Dalen Lillehammer 24.06. 897
28,57 -1,4 Marte Hergot Festøy Drammen 20.05. 893
29,43 -1,7 Stephanie Carr Lillehammer 24.06. 826
30,45 0 Kathrine Ihle Arnesen Trasop 22.09. 747
30,68 -0,5 Inger-Johanne W. Carlsson Asker 06.09. 729

200m medvind 26,89 2,9 Sara Meling Nadderud 13.06.
27,95 2,9 Marte Holter Nadderud 13.06.
27,98 2,5 Tine Teigene Dalen Nadderud 13.06.
28,03 2,5 Mia Haave Nadderud 13.06.
28,50 2,5 Marte Hergot Festøy Nadderud 13.06.



28,53 2,5 Stephanie Carr Nadderud 13.06.
30,02 3,7 Inger-Johanne W. Carlsson Nadderud 13.06.
30,26 3,7 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 13.06.

300m 44,30 Marte Holter Asker 06.09. 984
600m 1,41,76 Marte Holter Nadderud 04.09. 997

1,49,69 Marte Hergot Festøy Nadderud 04.09. 808
1,52,16 Tine Teigene Dalen Nadderud 18.05. 748
1,53,35 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 11.06. 719
1,54,36 Inger-Johanne W. Carlsson Nadderud 11.06. 695
1,58,2 Mia Haave Lambertseter 26.05. 601

800m 2,23,31 Marte Holter Lillehammer 27.06. 950
2,41,8 Ida Tiltnes Nadderud 15.09. 673

2,42,81 Kathrine Ihle Arnesen Bjørkelangen 05.06. 658
2,43,2 Ingerlise W. Jensen Nadderud 15.09. 652

2,48,56 Tine Teigene Dalen Asker 10.05. 572
3,08,1 Kristin Nørstebø Nadderud 15.09. 278

1500m 5,13,87 Marte Holter Lillehammer 24.06. 869
60m hekk/76,2cm 9,53 0,7 Sara Meling Lillehammer 25.06. 1054

9,61 0,8 Mia Haave Lambertseter 21.09. 1038
9,96 -0,5 Tine Teigene Dalen Bjørkelangen 05.06. 968

10,15 0,1 Stephanie Carr Nadderud 13.06. 930
10,67 Godkj Inger-Johanne W. Carlsson Ski 18.09. 826
14,66 -0,8 Marte Holter Askim 22.05. 28

80m hekk/76,2cm/8m 13,51 -0,8 Mia Haave Væsterås 31.07. 909
200m hekk/76,2cm/ 32,26 0,9 Mia Haave Lambertseter 23.09. 1032

32,44 0,9 Tine Teigene Dalen Lambertseter 23.09. 1022
34,19 0,9 Marte Holter Lambertseter 23.09. 917
36,99 0,9 Inger-Johanne W. Carlsson Lambertseter 23.09. 749

200 m hk man 31,4 0,9 Sara Meling Jessheim 03.06. 1069
31,5 0,9 Tine Teigene Dalen Jessheim 03.06. 1063

200 m hk medvind 32,0 Mia Haave Nadderud 12.08.
400 m hk 76 73,33 Mia Haave Nadderud 10.10.

75,74 Marte Hergot Festøy Nadderud 10.10.
Lengde 5,23 0,0 Mia Haave Lillehammer 26.06. 1007

5,10 0,0 Sara Meling Lillehammer 26.06. 976
4,89 0,0 Stephanie Carr Bjørkelangen 05.06. 926
4,64 -1,5 Tine Teigene Dalen Lillehammer 26.06. 866
4,47 -0,9 Marte Hergot Festøy Lillehammer 26.06. 825
4,38 -2,4 Marte Holter Lillehammer 26.06. 803
4,11 -0,3 Inger Johanne W. Carlsson Lambertseter 18.06. 738
3,98 1,5 Kine Hasle Nadderud 15.09. 707
3,91 1,9 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 12.06. 690
3,72 0,2 Kristin Nørstebø Nadderud 15.09. 645

Lengde planke 5,10 -0,7 Mia Haave Gøteborg 02.07.
Lengde medvind 4,90 2,3 Stephanie Carr Nadderud 18.05.

3,95 2,6 Kathrine Ihle Arnesen Nadderud 18.05.
Tresteg planke 11,53 1,4 Mia Haave Gøteborg 02.07. 1135
Tresteg 11,77 1,2 Mia Haave Nadderud 05.09. 1162



10,33 1,6 Tine Teigene Dalen Nadderud 05.09. 1003
10,20 2,0 Sara Meling Bjørkelangen 06.06. 989
9,76 1,7 Stephanie Carr Nadderud 12.08. 941

Tresteg planke medvind 11,73 2,5 Mia Haave Gøteborg 02.07.
Høyde 1,65 Mia Haave Lillehammer 27.06. 1072

1,45 Stephanie Carr Bjørkelangen 06.06. 912
1,40 Tine Teigene Dalen Nadderud 12.06. 872
1,25 Inger Johanne W. Carlsson Nadderud 12.06. 752
1,25 Marte Holter Asker 21.08. 752

Stav 2,10 Stephanie Carr Nadderud 11.06. 800
1,90 Mia Haave Nadderud 11.06. 740

Lengde u.t. 2,59 Mia Haave Kadettangen 27.10. 1054
2,23 Sara Meling Kadettangen 24.03. 838
2,22 Inger Johanne W. Carlsson Kadettangen 27.10. 832
2,21 Tine Teigene Dalen Kadettangen 24.03. 826
2,18 Marte Holter Kadettangen 27.10. 808
2,08 Kine Hasle Kadettangen 03.01. 748
2,04 Marte Festøy Kadettangen 27.10. 724
1,86 Kathrine I. Arnesen Kadettangen 20.10. 616

Høyde u.t 1,25 Mia Haave Nadderud 12.08. 953
1,15 Tine Teigene Dalen Kadettangen 03.01. 858
1,13 Marte Festøy Kadettangen 27.10. 839
1,13 Inger Johanne W. Carlsson Kadettangen 27.10. 839
1,10 Marte Holter Kadettangen 03.01. 810
1,02 Kathrine I. Arnesen Kadettangen 20.10. 734
1,00 Sara Meling Kadettangen 03.01. 715
0,90 Kine Hasle Kadettangen 03.01. 620

Tresteg u.t 6,91 Mia Haave Nittedal 17.04.
Kule 3kg 10,10 Mia Haave Nadderud 11.06. 937

9,15 Stephanie Carr Asker 22.08. 870
8,35 Sara Meling Lillehammer 25.06. 783
7,82 Tine Teigene Dalen Lillehammer 25.06. 708
7,33 Marte Holter Asker 22.08. 640
6,68 Inger Johanne W. Carlsson Nadderud 11.06. 549
6,17 Kathrine I. Arnesen Nadderud 11.06. 477

Kule 4 kg 7,51 Mia Haave Nadderud 10.10.
6,51 Marte Holter Nadderud 10.10.

Diskos 0,75 kg 28,07 Stephanie Carr Nadderud 04.09. 852
22,68 Mia Haave Asker 10.05. 578
19,03 Marte Hergot Festøy Asker 21.08. 359
16,92 Tine Teigene Dalen Asker 21.08. 233
15,56 Sara Meling Asker 10.05. 151
15,42 Marte Holter Asker 21.08. 143
11,60 Inger Johanne W. Carlsson Lillehammer 26.06. 0

Slegge 3 kg / 110 cm 24,97 Stephanie Carr Asker 26.09. 849
20,89 Mia Haave Nadderud 13.06. 664

Spyd 400 g 38,50 Mia Haave Væsterås, SV 01.08. 1006
35,01 Stephanie Carr Lambertseter 19.06. 925



28,34 Marte Hergot Festøy Trasop 22.09. 707
18,63 Marte Holter Nadderud 18.05. 221
17,60 Tine Teigene Dalen Nadderud 18.05. 170
14,88 Inger-Johanne W. Carlsson Nadderud 18.05. 34

Liten ball 150 52,81 Marte Hergot Festøy Nadderud 12.06. 1008
49,23 Kristin Nørstebø Nadderud 15.09. 944
48,62 Stephanie Carr Drammen 20.05. 932
50,91 Mia Haave Nadderud 10.10. 978
34,26 Marte Holter Nadderud 12.06. 498
30,50 Tine Teigene Dalen Nadderud 10.10. 348
28,49 Kathrine I. Arnesen Nadderud 10.10. 267
23,32 Sara Meling Drammen 20.05. 60
18,93 Inger-Johanne W. Carlsson Nadderud 12.06. 0

Slengball 1 25,61 Stephanie Carr Asker 26.09. 435
1989
60m 8,64 0 Lise Holdhus Nadderud 15.09. 867

8,78 0 Kristina Sigmundstad Nadderud 15.09. 829
8,86 0 Ragnhild A. Fosnæs Nadderud 15.09. 808

100m 14,05 2,0 Kristina Sigmundstad Nadderud 13.06. 816
14,25 0,4 Kristine Lunde Tønsberg 31.05. 784
15,21 -0,3 Caroline Nicolaisen Lillehammer 27.06. 630

200m 28,98 0,8 Kristina Sigmundstad Nadderud 12.06. 829
80 hk 13,66 -1,3 Kristina Sigmundstad Nadderud 12.06. 826
Høyde 1,35 Caroline Nicolaisen Lillehammer 26.06. 800
Lengde medvind 3,93 2,2 Kristine Lunde Tønsberg 31.05.
Høyde u.t 1,08 Caroline Nicolaisen Kadettangen 27.10. 762,0

0,88 Therese Vadholm Kadettangen 27.10. 572,0
Lengde u.t 2,21 Caroline Nicolaisen Kadettangen 27.10. 790,0

1,87 Therese Vadholm Kadettangen 27.10. 586,0
Spyd 400 g 29,41 Caroline Nicolaisen Ski 07.10. 625

16,51 Aida Aslaksen Nadderud 12.06. 0
16,29 Kristine Bjåland Nordrum Nadderud 12.06. 0

Kule 3kg 9,19 Kristina Sigmundstad Nadderud 13.06. 837
8,04 Caroline Nicolaisen Lillehammer 27.06. 676
5,68 Kristine Bjåland Nordrum Nadderud 13.06. 346

Liten ball 150 42,70 Ida Nygård Nadderud 15.09.
25,68 Ingrid H. Skantze Nadderud 15.09.

1988
100m medvind 14,53 2,3 Ellen Øyen Nadderud 13.06.
200m 30,15 -2,5 Ellen Øyen Nadderud 11.06. 707
300m 48,05 Ellen Øyen Asker 06.09. 701
800m 2,46,29 Hanne Norrby Nadderud 12.06. 539
1500m 5,52,46 Hanne Norrby Asker 10.05. 577
3000m 12,39,83 Hanne Norrby Nadderud 11.06. 692
Lengde u.t 2,03 Ellen Øyen Kadettangen 24.03. 658

1,72 Hanne Norrby Kadettangen 24.03. 472
Høyde u.t 0,94 Hanne Norrby Kadettangen 24.03. 610

0,78 Ellen Øyen Kadettangen 24.03. 458



1987
200m 31,48 1,9 Agnete Ellingsen Nadderud 11.06. 580
Lengde 3,84 -2,1 Agnete Ellingsen Nadderud 11.06. 601
Lengde medvind 4,18 3,1 Agnete Ellingsen Drammen 20.05.
Kule 4kg 6,03 Agnete Ellingsen Nadderud 11.06. 432
1986
200m 27,25 0,8 Ida Landgraff Nadderud 11.06. 894
400m 59,29 Ida Landgraff Fagernes 13.08. 948
600m 1,38,45 Ida Landgraff Trasop 22.09. 952
800m 2,13,24 Ida Landgraff Modum 04.09. 997

2,24,83 Ingunn Weltzien Bjørkelangen 06.06. 823
1500m 4,43,57 Ida Landgraff Modum 03.09. 961

4,53,75 Ingunn Weltzien Lambertseter 25.05. 899
3000m    10,31,25   Ingunn Weltzien Lambertseter   13.05. 953
400 m hk 76,2 68,50 Ida Landgraff Nadderud   10.10. 844
Lengde 3,88 1,3 Ida Landgraff Bergen 11.09. 599
Lengde medvind 4,15 2,7 Ida Landgraff Bergen 11.09.
Lengde u.t 2,14 Ida Landgraff Kadettangen 24.03. 698
Høyde u.t 1,02 Ida Landgraff Kadettangen 24.03. 667
Diskos 1,0 kg 16,64 Ida Landgraff Bergen 11.09. 78
Kule 4kg 6,43 Ida Landgraff Nadderud   10.10. 612
1985
200 m 28,00 0,9 Cecilie Gjersum Drammen 17.08. 828
400m 63,64 Cecilie Gjersum Nadderud 13.06. 780
800m 2,24,49 Cecilie Gjersum Trondheim 31.07. 821
1500m 5,03,87 Cecilie Gjersum Trondheim 01.08. 833
Lengde 4,12 1,5 Cecilie Gjersum Bergen 11.09. 649
Lengde medvind 4,17 2,6 Cecilie Gjersum Bergen 11.09.
KJ 
200m 26,81 1,3 Ane Høgseth Trondheim 31.07.
1500m 4,33,61 Line Tveter Lillehammer 24.06.
2000 m hin - vanngrav 7,01,31 Line Tveter Nadderud 13.06.
3000m 10,07,25 Line Tveter Lambertseter 18.06.

10,51,92 Lydia Weydahl Nadderud 11.06.
5000m 17,50,16 Line Tveter Line Tveter 19.07.
KS 
100m 12,38 0,7 Kamilla Brandt Szombathely, 30.05.

12,54 -0,3 Lissie Mo Lambertseter 19.07.
200m 26,23 1,7 Lissie Mo Tønsberg 29.07.
100m - medvind 12,46 + 4,1 Lissie Mo Atlanta 03.04.
100m hk 13,95 1,5 Kamilla Brandt Szombathely, 30.05.
800m 2,18,27 Lene Axelsen Lambertseter     31/8

2,27,62 Lene Berger Lambertseter 21.09.
1500m 4,47,84 Lene Axelsen Lambertseter 19.07.

5,08,7 Lotta Legernes Sofiemyr 27.04.
3000m 11,23,35 Kirsti Grape Nadderud 11.06.
Lengde 6,10 1,8 Lissie Mo Baton Rouge 28.05.
Stav 2,80 Christine Gulbrandsen Nadderud 11.06.



Lengde-medvind 6,15 2,4 Lissie Mo Baton Rouge 28.05.
Tresteg 11,60 0 Lissie Mo Louisville 14.05.
Lengde u.t 2,64 Kamilla Brandt Nadderud 12.08.
Spyd 600 g 38,45 Grethe Norbye Nadderud 12.06.
Diskos 1,0 kg 33,37 Grethe Norbye Nadderud 13.06.

23,53 Lene Berger Lambertseter 21.09.
Kule 4 kg 11,40 Grethe Norbye Nadderud 11.06.

9,60 Lene Berger Lillehammer 27.06.
KV 

100m 16,29 0,9 Margot Haave Askim 25.09.
Kule 3kg 9,52 Margot Haave Askim 25.09.
Kule 4kg 8,29 Margot Haave Nadderud 10.10.

6,42 Kristin Ihle Arnesen Nadderud 10.10.
6,00 Lotta Legernes Nadderud 10.10.

Høyde u.t 1,08 Bente Festøy Kadettangen 27.10.
Lengde u.t 2,29 Bodil Bache Kadettangen 20.10.

2,22 Bente Festøy Kadettangen 20.10.
2,12 Elin Nicolaisen Kadettangen 27.10.
2,08 Margot Haave Kadettangen 20.10.
1,52 Ingrid Blydt Kadettangen 20.10.


