
ÅRSSTATISTIKK GUTTER UTE
Statistikken skal legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor tre resultater etter Tyrvingtabellen summeres. 
Maksimum to av disse resultatene kan komme fra samme hovedgrener (løp,hopp eller kast)
Oppdatert 31.10

Alder/Øvelse Resultat  Vind Navn Sted Dato Poeng 
G 10
60m 9,77 0,8 Kristian Haga Nadderud 18.06.05 839

10,13 1,1 Petter Telle Bø Nadderud 18.06.05 727
10,27 1,3 Sebastian Nyvoll Nadderud 18.06.05 684
10,29 0,2 Tobias Bølset Evensen Nadderud 25.09.05 678
10,44 1,6 Sverre Austgulen Fosnæs Nadderud 09.10.05 631
10,55 1,6 Carl Fr. Botten Nadderud 09.10.05 597
10,66 0,1 Erik Kyte Nadderud 25.09.05 563
10,80 0,2 Henrik Nyborg Frøysok Nadderud 25.09.05 520
10,86 0,1 Finn Bendik Bergskaug Nadderud 25.09.05 501
11,04 1,6 Kasper T. Braskerud Nadderud 09.10.05 445
11,20 1,6 Ole Marius Botten Nadderud 09.10.05 396
11,25 -1,8 Ole Kristian Rønning Nadderud 16.08.05 380
11,26 1,6 Edvard Harto Nadderud 09.10.05 377
11,71 -0,8 Espen Myroldhaug Nadderud 18.06.05 237
14,66 1,1 Ivar Ellingsen Nadderud 18.06.05 0

300m manuell tid 53,8 Petter Telle Bø Nadderud 21.04.05
54,5 Kristian Haga Nadderud 21.04.05

600m 1,59,16 Kristian Haga Nadderud 19.06.05 833
2,01,64 Petter Telle Bø Nadderud 19.06.05 766
2,03,22 Sebastian Nyvoll Nadderud 19.06.05 724
2,10,96 Bror K. Jahre Nadderud 19.06.05 515
2,11,2 Sverre Austgulen Fosnæs Nadderud 09.10.05 508
2,11,9 Carl Fr. Botten Nadderud 09.10.05 489
2,17,4 Edvard Harto Nadderud 09.10.05 341

2,19,38 Finn Bendik Bergskaug Nadderud 25.09.05 287
2,29,0 Ole Marius Botten Nadderud 09.10.05 28
2,34,3 Kasper T. Braskerud Nadderud 09.10.05 0

2,37,47 Ola Kirkerud Nadderud 19.06.05 0
800m 3,09,7 Sebastian Nyvoll Nadderud 13.09.05 429
60m hekk/ 68cm/ 6m 13,38 0,3 Kristian Haga Nadderud 25.09.05 645
Høyde 1,11 Kristian Haga Asker 22.08.05 902

0,90 Espen Myroldhaug Nadderud 10.05.05 755
Lengde sone 1m 3,81 -0,3 Kristian Haga Nadderud 25.09.05 939

3,54 0,3 Sebastian Nyvoll Nadderud 18.06.05 882
3,48 -0,3 Petter Telle Bø Nadderud 18.06.05 870
3,40 0,7 Sverre Austgulen Fosnæs Nadderud 09.10.05 853
3,37 0,4 Erik Kyte Nadderud 25.09.05 847
3,23 -1,1 Carl Fr. Botten Nadderud 09.10.05 817
3,12 0,4 Tobias Bølset Evensen Nadderud 25.09.05 794
3,06 1,1 Kasper T. Braskerud Nadderud 09.10.05 782
2,97 0,4 Edvard Harto Nadderud 09.10.05 763



2,90 -0,1 Henrik Nyborg Frøysok Nadderud 25.09.05 748
2,90 -0,1 Bror K. Jahre Nadderud 25.09.05 748
2,87 0,3 Ole Marius Botten Nadderud 09.10.05 742
2,80 -0,1 Finn Bendik Bergskaug Nadderud 25.09.05 727
2,60 0,6 Espen Myroldhaug Nadderud 18.06.05 685

Lengde u.t 1,92 William Farstad Olsen Kadettangen 19.01.05 960
Tresteg sone 1m 7,57 -1,4 Kristian Haga Nadderud 16.08.05 1037
Kule 2 kg 6,71 Petter Telle Bø Bislett 27.08.05 887

6,11 Sebastian Nyvoll Nadderud 13.09.05 815
5,96 Tobias Bølset Evensen Nadderud 13.09.05 797
5,13 Henrik Nyborg Frøysok Nadderud 25.09.05 697
4,62 Bror K. Jahre Nadderud 25.09.05 636
4,37 Alexander Jernist Nadderud 13.09.05 606

Liten ball 80 g 39,65 Petter Telle Bø Nadderud 19.06.05 839
39,35 Edvard Harto Nadderud 09.10.05 830
36,13 Sverre Austgulen Fosnæs Nadderud 09.10.05 733
33,93 Carl Fr. Botten Nadderud 09.10.05 667
32,65 Ole Marius Botten Nadderud 09.10.05 629
32,30 Kasper T. Braskerud Nadderud 09.10.05 619
30,53 Sebastian Nyvoll Nadderud 19.06.05 565
24,95 Ola Kirkerud Nadderud 19.06.05 398
23,12 Kristian Haga Nadderud 19.06.05 343
22,36 Bror K. Jahre Nadderud 19.06.05 320

Slengball 1kg /kort rem 17,61 Bror K. Jahre Nadderud 25.09.05 880
G 11
40m manuell tid 6,3 0,0 Hallvard B. Haugen Ski 10.08.05

6,5 0,0 Marius Ihle Arnesen Ski 10.08.05
60m 9,13 1,2 Hallvard B. Haugen Nadderud 18.06.05 882

9,49      0.9 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 18.06.05 771
9,64 1,6 Marius Ihle Arnesen Nadderud 18.06.05 724
9,82 0,2 Martin Festøy Nadderud 25.09.05 668
9,82 1,5 Peder Strand Gundersen Nadderud 09.10.05 668
9,83 -0,2 Espen R. Aasland Nadderud 25.09.05 665

10,21 1,5 Marius Heir Nadderud 09.10.05 547
10,22 1,6 Aksel Bredeli Nadderud 18.06.05 544
10,27 1,4 Truls Bache Bjørkelangen 05.06.05 529
10,93 1,6 Sjur Mollestad Nadderud 18.06.05 324
10,95 -1,3 Tor Henrik Bolstad Nadderud 10.05.05 318

60m manuell tid 10,1 0,4 Martin Festøy Lambertseter 18.05.05 520
10,9 0,7 Tor Henrik Bolstad Lambertseter 18.05.05 272

60m medvind 9,19 3,3 Nicolai Tefre Lunder Bjørkelangen 05.06.05
9,46 2,1 Martin Festøy Nadderud 18.06.05
9,48 2,1 Benjamin Andersen Nadderud 18.06.05
9,61 3,3 Marius Ihle Arnesen Lillehammer 25.06.05
9,74 2,4 Espen R. Aasland Nadderud 18.06.05

80m 13,18 0,1 Marius Ihle Arnesen Oppegård 04.09.05 821
200m 30,27 0,8 Hallvard B. Haugen Nadderud 19.06.05 940

33,81 2,0 Aksel Bredeli Nadderud 19.06.05 621



34,15 0,0 Marius Ihle Arnesen Asker 05.09.05 591
34,58 0,8 Martin Festøy Nadderud 19.06.05 552
36,12 2,0 Truls Bache Nadderud 19.06.05 413

200m medvind 31,15 2,7 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 19.06.05
32,88 2,2 Espen R. Aasland Nadderud 19.06.05
34,38 2,7 Marius Ihle Arnesen Nadderud 19.06.05
34,99 2,2 Øystein Østensen Nadderud 19.06.05

200m manuell tid 33,7 -0,2 Marius Ihle Arnesen Lambertseter 11.10.05 609
300m manuell tid 55,4 Marius Ihle Arnesen Nadderud 21.04.05

55,5 Martin Festøy Nadderud 21.04.05
600m 1,53,46 Hallvard B. Haugen Bislett 26.08.05 798

1,55,05 Nicolai Tefre Lunder Asker 05.09.05 755
2,05,9 Peder Strand Gundersen Nadderud 09.10.05 462

2,08,64 Martin Festøy Nadderud 25.09.05 388
2,10,6 Marius Heir Nadderud 09.10.05 335

2,11,97 Sigurd Fuglseth Nadderud 25.09.05 298
2,12,4 Marius I. Arnesen Lambertseter 18.05.05 287

60m hekk/68,0cm/6,5m 11,46 0,3 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 16.08.05 866
11,71 0,3 Hallvard B. Haugen Nadderud 16.08.05 806
12,56 -1,8 Marius Ihle Arnesen Nadderud 19.06.05 602
12,96 -0,3 Martin Festøy Nadderud 25.09.05 506

200m hk (68) 37,56 0,3 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 16.08.05
Høyde 1,20 Marius Ihle Arnesen Nadderud 10.05.05 874

1,15 Martin Festøy Nadderud 18.06.05 839
1,05 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 10.05.05 769
1,05 Espen R. Aasland Nadderud 18.06.05 769
1,00 Truls Bache Nadderud 10.05.05 734
1,00 Tor Henrik Bolstad Nadderud 10.05.05 734
1,00 Aksel Bredeli Nadderud 18.06.05 734

Høyde u.t 0,95 Martin Festøy Kadettangen 19.01.05 858
0,88 Truls Bache Kadettangen 15.12.04 791
0,85 Marius I. Arnesen Kadettangen 19.01.05 763
0,85 Øystein Østensen Kadettangen 19.01.05 763

Lengde sone 1m 4,45 0,5 Hallvard B. Haugen Nadderud 09.10.05 979
3,80 0,4 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 19.06.05 843
3,69 0,2 Benjamin Andersen Nadderud 19.06.05 819
3,63 0,3 Marius I. Arnesen Drammen 05.05.05 807
3,60 0,4 Marius Heir Nadderud 09.10.05 801
3,30 1,5 Truls Bache Asker 29.05.05 738
3,26 0,7 Martin Festøy Lillehammer 26.06.05 729
3,20 1,5 Peder Strand Gundersen Nadderud 09.10.05 717
3,01 0,7 Tor Henrik Bolstad Lambertseter 18.05.05 677
2,82 -1,1 Øystein Østensen Nadderud 19.06.05 637
2,62 0,2 Sjur Mollestad Nadderud 19.06.05 595

Lengde medvind 3,93 3,1 Nicolai Tefre Lunder Bjørkelangen 05.06.05
3,80 2,3 Marius I. Arnesen Nadderud 09.10.05

Lengde u.t 1,90 Marius I. Arnesen Kadettangen 31.10.05 835
1,87 Martin Festøy Kadettangen 16.03.05 820



1,84 Truls Bache Kadettangen 15.12.04 805
1,72 Øystein Østensen Kadettangen 19.01.05 745

Tresteg sone 1m 8,22 0,2 Hallvard B. Haugen Nadderud 16.08.05 962
Kule 2kg 8,77 Hallvard B. Haugen Asker 22.08.05 864

7,90 Marius I. Arnesen Asker 22.08.05 760
7,32 Sjur Mollestad Nadderud 18.06.05 690
7,09 Nicolai Tefre Lunder Asker 22.08.05 662
7,00 Magnus Wendelbo Bungum Nadderud 13.09.05 652
6,94 Sebastian Bugge Dukstad Nadderud 13.09.05 644
6,32 Truls Bache Lillehammer 24.06.05 570
5,85 Martin Festøy Drammen 05.05.05 514
5,58 Aksel Bredeli Nadderud 10.05.05 481
5,02 Adrian Braaten Nadderud 13.09.05 414
4,84 Carl Fredrik Thorstensen Nadderud 13.09.05 392
4,68 Espen R. Aasland Nadderud 10.05.05 373

Diskos 0,6kg 13,50 Truls Bache Bjørkelangen 04.06.05 415
12,02 Martin Festøy Asker 28.05.05 341

Spyd 400g 27,04 Nicolai Tefre Lunder Askim 20.08.05 900
24,81 Marius I. Arnesen Sofiemyr 18.08.05 840
14,50 Truls Bache Lillehammer 23.06.05 428

Liten ball 80g 57,84 Hallvard B. Haugen Nadderud 18.06.05 967
45,20 Marius I. Arnesen Sande 03.08.05 736
42,40 Nicolai Tefre Lunder Nadderud 16.08.05 652
32,12 Truls Bache Bjørkelangen 05.06.05 343
31,31 Peder Strand Gundersen Nadderud 09.10.05 319
29,93 Marius Heir Nadderud 09.10.05 277
28,95 Sjur Mollestad Nadderud 18.06.05 248
27,01 Martin Festøy Nadderud 18.06.05 190
25,11 Tor Henrik Bolstad Lambertseter 18.05.05 133

Slengball 1kg 26,20 Hallvard B. Haugen Nadderud 25.09.05 943
20,03 Marius I. Arnesen Nadderud 25.09.05 798

G 12
60m 9,12 0 Eivind Lenschow Nadderud 25.09.05 746

9,37 -0,6 Eivind Drabløs Askim 20.08.05 668
9,37 -0,1 Petter Skattebøl Nadderud 25.09.05 668
9,69 -1,2 Lars Erik Skraastad Nadderud 18.06.05 569

60 m medvind 9,16 2,2 Eivind Lenschow Bjørkelangen 05.06.05
60m manuell tid 9,1 1,2 Eivind Lenschow Lambertseter 18.05.05 690
200m 30,86 1 Eivind Drabløs Nadderud 19.06.05 743

31,66 1,1 Eivind Lenschow Nadderud 19.06.05 671
32,03 1 Lars Erik Skraastad Nadderud 19.06.05 637

300m manuell tid 51,4 Eivind Drabløs Nadderud 21.04.05
600m 1,48,20 Eivind Drabløs Nadderud 25.09.05 778

1,57,13 Christopher Wilt Nadderud 25.09.05 537
1,57,48 Espen Andersen Nadderud 17.06.05 528
1,57,92 Magnus H. Syverinsen Nadderud 17.06.05 516
1,58,32 Torjus H. Eckhoff Nadderud 17.06.05 505
1,58,43 Sondre Bergan Hugsted Nadderud 17.06.05 502



1,58,80 Eirik F. Bakken Nadderud 17.06.05 492
1,59,15 Eivind Lenschow Nadderud 17.06.05 482
2,00,16 Lars Erik Skraastad Nadderud 17.06.05 455
2,19,24 Petter Skattebøl Nadderud 17.06.05 0

800m 2,34,55 Eivind Drabløs Lillehammer 26.06.05 747
60m hekk/68,0cm/6,5m 12,31 0,9 Eivind Lenschow (7m) Asker 22.08.05 518
60m hekk/76,2cm/7m 12,66 -0,4 Christopher Wilt Nadderud 25.09.05 458

12,79 -0,5 Eivind Lenschow Nadderud 16.08.05 426
12,95 -0,4 Petter Skattebøl Nadderud 25.09.05 388

60m hk// medvind 12,13 2,1 Eivind Lenschow Bislett 26.08.05
Høyde 1,35 Eivind Lenschow Asker 22.08.05 895
Høyde u.t 1,09 Petter Skattebøl Kadettangen 16.03.05 907

0,93 Eivind Drabløs Kadettangen 15.12.04 771
Lengde 4,34 -1,0 Eivind Lenschow Drammen 05.05.05 872

4,34 0,0 Eivind Drabløs Gloppen 02.07.05 872
3,70 -1,1 Lars Erik Skraastad Nadderud 19.06.05 738
3,69 0,3 Christopher Wilt Nadderud 25.09.05 735
3,50 0,6 Petter Skattebøl Nadderud 25.09.05 696
2,80 -0,5 Magnus Korsvold Nadderud 19.06.05 549

Lengde medvind 4,44 2,3 Eivind Lenschow Bjørkelangen 05.06.05
Lengde u.t 2,05 Petter Skattebøl Kadettangen 19.01.05 820

2,00 Lars Erik Skraastad Kadettangen 16.03.05 795
1,91 Eivind Drabløs Kadettangen 16.03.05 750
1,75 Markus Lexow Kadettangen 19.01.05 670

Tresteg sone 1m 9,02 0,7 Eivind Drabløs Nadderud 16.08.05 922
Kule 3 kg 8,10 Håkon Telle Bø Nadderud 13.09.05 751

6,74 Petter Skattebøl Nadderud 18.06.05 588
6,63 Eivind Lenschow Asker 22.08.05 574
6,31 Eivind Drabløs Nadderud 13.09.05 536
5,30 Magnus Korsvold Nadderud 10.05.05 415

Diskos 0,75kg 19,07 Håkon Telle Bø Asker 28.05.05 558
Slegge 3kg/110cm 20,38 Håkon Telle Bø Asker 24.09.05 804
Spyd 400g 18,87 Håkon Telle Bø Asker 24.09.05 386
Liten ball 80g 35,43 Eivind Lenschow Lambertseter 18.05.05 226

28,65 Eivind Drabløs Lambertseter 18.05.05 23
Liten ball 150g 58,00 Henrik Legernes Nadderud 18.06.05 925

51,57 Petter Skattebøl Nadderud 18.06.05 828
49,66 Magnus Korsvold Nadderud 16.08.05 788
45,97 David Andersen Nadderud 18.06.05 678
45,78 Eivind Lenschow Nadderud 18.06.05 672
43,59 Lars Erik Skraastad Nadderud 18.06.05 606
29,79 Eivind Drabløs Nadderud 09.10.05 192

Slengball 1kg 21,90 Håkon Telle Bø Asker 24.09.05 685
G 13
60m 8,81 0,9 Peder Holm Nadderud 25.09.05 733

8,92 1,0 Olav Sigmundstad Nadderud 10.09.05 699
9,31 -1,9 Jan Magne Nordbø Bergen 29.06.05 578
9,46 0 Petter Bakken Nadderud 10.05.05 532



9,73 -0,4 Emil Swanberg Nadderud 18.06.05 448
100m 15,44 -1,3 Jan Magne Nordbø Bergen 29.06.05 525
200m 30,49 1,7 Jan Magne Nordbø Nadderud 19.06.05 641
200m medvind 30,21 2,4 Petter Bakken Nadderud 19.06.05
300m 48,36 Jan Magne Nordbø Osterøy 04.07.05 666
600m 1,47,06 Peder Holm Nadderud 25.09.05 674

1,49,91 Olav Sigmundstad Nadderud 10.09.05 597
1,55,12 Jan Magne Nordbø Nadderud 17.06.05 456

60m hekk/76,2cm/7,5m 11,16 -0,6 Petter Bakken Lambertseter 27.09.05 674
200m hekk/68,0cm/18,29m 35,78 1,3 Petter Bakken Lambertseter 27.09.05 670
Høyde u.t 1,03 Petter Bakken Kadettangen 15.12.04 779

0,93 Joachim Lied Haga Kadettangen 15.12.04 694
0,90 Nicolai Farstad Olsen Kadettangen 19.01.05 669

Lengde 4,25 -0,3 Petter Bakken Lambertseter 29.09.05 769
4,01 -2,5 Olav Sigmundstad Nadderud 18.06.05 719
3,80 -0,8 Emil Swanberg Nadderud 18.06.05 675

Lengde u.t 2,09 Nicolai Farstad Olsen Kadettangen 19.01.05 760
2,08 Petter Bakken Kadettangen 29.12.04 755
1,88 Olav Sigmundstad Kadettangen 15.12.04 655
1,88 Joachim Lied Haga Kadettangen 15.12.04 655

Tresteg sone 1m 8,14 1 Emil Swanberg Nadderud 19.06.05 734
Kule 3 kg 7,87 Peder Holm Nadderud 25.09.05 507

7,21 Emil Swanberg Nadderud 18.06.05 428
Spyd 400g 30,00 Emil Swanberg Lambertseter 06.09.05 580

28,05 Petter Bakken Lambertseter 27.09.05 502
26,17 Egill Arnar Oskarsson Nadderud 25.09.05 426

Liten ball 150g 49,71 Håkon Berger Nadderud 19.06.05 601
45,71 Emil Swanberg Nadderud 19.06.05 481
41,40 Petter Bakken Nadderud 19.06.05 352

G 14
60m 8,01 -0,2 Henrik Agerup Kildahl Bislett 26.08.05 904

8,08 0,3 Henrik Gateman Nadderud 11.09.05 882
8,32 1,5 Frederik Jahr Lillehammer 25.06.05 808
8,39 1,5 Andreas Toftegaard Nadderud 20.09.05 786
8,70 1 Robert Schwencke Nadderud 09.10.05 690
8,81 0,5 Magnus Haug Nadderud 16.08.05 656
8,82 1,5 Per Johan Edwinson Nadderud 20.09.05 653
8,94 -0,5 Jonas Legernes Nadderud 10.05.05 616
9,30 0,8 Eirik Kjeken Bislett 27.08.05 504
9,37 -0,8 Håkon Lenschow Nadderud 18.06.05 482
9,74 1 Eirik Fosnæs Nadderud 09.10.05 368

100m 12,80 -0,4 Henrik Agerup Kildahl Lambertseter 09.06.05 892
13,01 1,7 Henrik Gateman Strömstad 10.07.05 854
13,53 -1,1 Frederik Jahr Lillehammer 26.06.05 761
14,25 0,2 Robert Schwencke Nadderud 16.08.05 631
14,43 0,2 Magnus Haug Nadderud 16.08.05 599

200m 25,28 1,9 Henrik Gateman Nadderud 19.06.05 993
25,66 1,9 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 19.06.05 959



27,31 0,9 Frederik Jahr Nadderud 19.06.05 810
28,89 -4,6 Jonas Legernes Asker 29.05.05 668
29,91 0,5 Per Johan Edwinson Nadderud 19.06.05 576
30,16 0,5 Håkon Lenschow Nadderud 19.06.05 554

200m manuell tid 29,1 -1,4 Robert Schwencke Ski 25.07.05 627
200m medvind 27,51 4,2 Andreas Toftegaard Bislett 27.08.05

27,88 4,2 Henrik Teigenes Bislett 27.08.05
300m 39,35 Henrik Gateman Gøteborg 03.07.05 1087

40,73 Henrik Agerup Kildahl Lambertseter 09.06.05 1004
44,62 Robert Schwencke Gøteborg 03.07.05 771

300m manuell tid 45,0 Frederik Jahr Nadderud 21.04.05 736
400m 54,64 Henrik Gateman Drammen 20.08.05

63,49 Robert Schwencke Drammen 05.05.05
600m 1,28,42 Henrik Gateman Nadderud 10.09.05 1069

1,30,03 Jonas Legernes Nadderud 10.09.05 1026
1,35,23 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 17.06.05 885
1,36,34 Andreas Toftegaard Nadderud 17.06.05 855
1,37,74 Magnus Haug Nadderud 17.06.05 818
1,37,97 Robert Schwencke Nadderud 09.10.05 811
1,38,96 Henrik Teigenes Nadderud 17.06.05 785
1,44,02 Jacob Sagbakken Ness Nadderud 17.06.05 648
1,46,41 Håkon Lenschow Nadderud 17.06.05 583
1,46,65 Andreas Huse Nadderud 17.06.05 577
1,56,78 Eirik Fosnæs Nadderud 09.10.05 303
1,59,52 Christian August Francke Nadderud 17.06.05 229

800m 2,04,37 Henrik Gateman Bislett 28.08.05 1047
2,06,04 Jonas Legernes Bislett 27.08.05 1017
2,17,40 Magnus Haug Bislett 28.08.05 812
2,17,53 Andreas Toftegaard Bislett 28.08.05 810
2,19,38 Henrik Teigenes Bislett 28.08.05 777
2,19,87 Henrik Agerup Kildahl Bislett 28.08.05 768
2,20,21 Robert Schwencke Bislett 28.08.05 762
2,32,92 Eirik Fosnæs Nadderud 20.09.05 533
2,34,01 Jacob Sagbakken Ness Bjørkelangen 04.06.05 513

1500m 4,13,57 Jonas Legernes Eskilstuna 19.06.05 1115
4,41,76 Magnus Haug Nadderud 19.06.05 917
4,43,20 Andreas Toftegaard Nadderud 11.09.05 907
4,48,78 Robert Schwencke Nadderud 19.06.05 868
4,49,61 Henrik Teigenes Nadderud 19.06.05 862
4,56,61 Andreas Huse Nadderud 19.06.05 813

2000m 5,52,85 Jonas Legernes Bislett 28.08.05 1122
80m hekk/ 84cm/ 8m 14,79 0 Eirik Kjeken Nadderud 25.09.05 534( )
manuell 29,57 1 Henrik Gateman Nadderud 11.09.05 992

31,52 1 Jonas Legernes Nadderud 11.09.05 852
1500m hinder 4,28,51 Jonas Legernes Gøteborg 03.07.05 1248

5,50,20 Robert Schwencke Nadderud 16.08.05 758
Høyde 1,53 Frederik Jahr Nadderud 25.09.05 867

1,45 Eirik Kjeken Nadderud 10.05.05 811



Høyde u.t 1,15 Eirik Kjeken Kadettangen 31.10.05 813
Stav 2,12 Eirik Kjeken Nadderud 10.09.05 516
Lengde 4,78 0,7 Frederik Jahr Askim 21.05.05 796

4,65 1,7 Eirik Kjeken Nadderud 20.09.05 769
4,47 ? Robert Schwencke Asker 28.05.05 731
4,37 -0,1 Per Johan Edwinson Nadderud 25.09.05 710
4,26 1,9 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 18.06.05 687
3,72 0,5 Eirik Fosnæs Nadderud 09.10.05 574

Lengde medvind 4,41 2,5 Per Johan Edwinson Nadderud 20.09.05
Lengde u.t 2,51 Henrik Gateman Kadettangen 19.10.05 900

2,22 Jonas Legernes Kadettangen 31.10.05 755
2,18 Robert Schwencke Kadettangen 31.10.05 735
2,12 Eirik Kjeken Kadettangen 31.10.05 705
1,95 Erik Legernes Kadettangen 15.12.04 620

Tresteg sone 0,5 m 9,50 -1,6 Robert Schwencke Bjørkelangen 04.06.05 780
9,39 1,0 Eirik Kjeken Nadderud 11.09.05 769
9,12 1,9 Frederik Jahr Nadderud 11.09.05 742

Kule 4 kg 7,78 Robert Schwencke Lambertseter 29.09.05 475
7,76 Jonas Legernes Nadderud 17.06.05 473
7,52 Henrik Agerup Kildahl Nadderud 10.09.05 444
6,52 Per Johan Edwinson Bislett 28.08.05 324

Spyd 600g 21,82 Erik Legernes Nadderud 25.09.05 216
Liten ball 150g 40,69 Eirik Fosnæs Nadderud 09.10.05 60
G 15
60m 7,64 1,3 Carl Blydt Nadderud 20.09.05 957

7,83 0,5 Anders E. Edwinson Nadderud 16.08.05 898
7,88 1,3 Michael Handeland Nadderud 20.09.05 882
8,12 1,3 Martin Rustan Nadderud 20.09.05 808
8,22 1,4 Ernest Donskykh Nadderud 20.09.05 777
8,60 1,8 Lars Skattebøl Nadderud 20.09.05 659

100m 12,02 0 Carl Blydt Lillehammer 26.06.05 960
12,42 0,6 Anders E. Edwinson Bislett 28.08.05 888
12,76 0,4 Michael Handeland Asker 05.09.05 827

100m medvind 11,95 2,8 Carl Blydt Nadderud 19.06.05
12,48 2,4 Michael Handeland Nadderud 09.10.05

200m 24,02 1,6 Carl Blydt Nadderud 18.06.05 1016
25,82 1,6 Anders E. Edwinson Nadderud 18.06.05 854
26,71 0,6 Michael Handeland Sofiemyr 14.09.05 774

200m manuell tid 25,6 -0,2 Michael Handeland Lambertseter 11.10.05 852
200m medvind 25,19 4,2 Anders E. Edwinson Bislett 27.08.05
300m 42,38 Michael Handeland Asker 05.09.05 797
400m 55,80 Carl Blydt Drammen 05.05.05 928
800m 2,05,45 Ivar Landgraff Bjørkelangen 04.06.05 955

    2,18,84 Åsmund Røe Nadderud 20.09.05 714
2,23,76 Bjørn T. Vee Nadderud 20.09.05 626
2,27,55 Espen Loge Nadderud 20.09.05 558

1500m 4,22,08 Ivar Landgraff Asker 29.05.05 985
4,47,10 Åsmund Røe Asker 29.05.05 810



2000m 6,35,04 Åsmund Røe Bislett 28.08.05 864
100m hekk/ 91,4cm/ 8,5m 15,84 -1,3 Carl Blydt Nadderud 18.06.05 882

16,30 -0,6 Anders E. Edwinson Moss 02.09.05 818
100m hk medvind 15,97 2,7 Anders E. Edwinson Bislett 28.08.05
300m hekk (76,2/35) 40,76 Carl Blydt Moss 03.09.05 1108

52,3 Michael Handeland Lambertseter 11.10.05 554
1500m hinder 5,25,99 Åsmund Røe Moss 02.09.05 814
Høyde 1,60 Anders E. Edwinson Nadderud 18.06.05 860

1,45 Lars Skattebøl Nadderud 18.06.05 755
Høyde u.t 1,49 Anders E. Edwinson Kadettangen 19.01.05 1043

0,98 Ivar Landgraff Kadettangen 15.12.04 609
Stav 3,40 Anders E. Edwinson Moss 02.09.05 1000

2,30 Lars Skattebøl Nadderud 18.06.05 452
Lengde 5,31 0,5 Anders E. Edwinson Nadderud 17.06.05 824

4,93 0,7 Carl Blydt Drammen 05.05.05 744
4,60 0,3 Michael Handeland Sofiemyr 14.09.05 675

Lengde u.t 2,76 Anders E. Edwinson Kadettangen 19.01.05 965
2,19 Ivar Landgraff Kadettangen 16.03.05 680

Kule 4 kg 13,43 Anders E. Edwinson Bislett 26.08.05 875
Spyd 600g 30,81 Lars Skattebøl Nadderud 17.06.05 360
Liten ball 150g 76,30 Anders E. Edwinson Nadderud 16.08.05

50,43 Martin Rustan Nadderud 20.09.05
G 16
100m 12,05 0,3 Erik Ekevik Nadderud 19.06.05 901

13,19 1,4 Diego Larsen Lillehammer 26.06.05 696
200m 26,67 1,5 Diego Larsen Nadderud 18.06.05 715
400m 55,91 Philip Hafsteen Nadderud 16.08.05 843

59,50 Diego Larsen Lillehammer 25.06.05 700
800m 2,05,93 Philip Hafsteen Bjørkelangen 04.06.05 893

2,15,58 Håkon Berger Sæther Nadderud 18.06.05 719
1500m 4,48,7 Håkon Berger Sæther Nadderud 18.05.05 743
3000m 9,27,15 Espen Weltzien Moss 04.09.05 953

9,51,62 Håkon Berger Sæther Nadderud 17.06.05 887
G 17
60m 7,89 -0,7 Yngve Nordbø Asker 28.05.05 817
100m 12,25 1,5 Yngve Nordbø Nadderud 19.06.05 838

13,17 0,8 Lars Mørch Drammen 05.05.05 672
200m 24,57 -1,7 Yngve Nordbø Bergen 29.06.05 859

26,16 -1,1 Lars Mørch Nadderud 17.06.05 716
200m medvind 24,23 2,8 Yngve Nordbø Bjørkelangen 05.06.05
400m 58,97 Lars Mørch Drammen 05.05.05 681

59,46 Yngve Nordbø Osterøy 04.07.05 662
800m 2,01,68 Abdiaziz Abdirahman Bislett 26.08.05 924

2,14,3 Lars Mørch Nadderud 13.09.05 697
1000m 3,04,66 Lars Mørch Askim 21.05.05 644
1500m 4,17,81 Abdiaziz Abdirahman Haugesund 05.08.05 910

5,00,3 Lars Mørch Nadderud 18.05.05 612
3000m 9,29,23 Abdiaziz Abdirahman Moss 02.09.05 921



5000m 16,24,90 Abdiaziz Abdirahman Haugesund 07.08.05 947
G 18
200m 26,87 -1,5 Andreas Pettersen Nadderud 17.06.05 629
400m 56,38 Andreas Pettersen Bjørkelangen 04.06.05 761
800m 2,06,94 Andreas Pettersen Lillehammer 26.06.05 794
1500m 4,30,72 Andreas Pettersen Lambertseter 01.09.05 791
Lengde u.t 2,23 Andreas Pettersen Kadettangen 31.10.05 580
Kule 7,26 kg 6,89 Andreas Pettersen Nadderud 09.10.05 379
G 19
60m 7,89 0,5 Morten Haave Asker 28.05.05 771
100m 12,31 1,7 Morten Haave Lillehammer 26.06.05 800
Høyde 1,65 Morten Haave Nadderud 19.06.05 769
Høyde u.t 1,65 Morten Haave Stange 12.02.05 1034
Lengde 6,38 0,9 Morten Haave Moss 02.09.05 891
Lengde u.t 3,21 Morten Haave Stange 13.02.05 1055
Tresteg 13,25 0,7 Morten Haave Moss 03.09.05 925
Kule 6kg 10,54 Morten Haave Bjørkelangen 05.06.05 601
Ti på topp
100m (13,20) 12,02 0 Carl Blydt (G15) Lillehammer 26.06.05

12,05 0,3 Erik Ekevik (G 16) Nadderud 19.06.05
12,25 1,5 Yngve Nordbø (G17) Nadderud 19.06.05
12,31 1,7 Morten Haave (G19) Lillehammer 26.06.05
12,42 0,6 Anders E. Edwinson (G15) Bislett 28.08.05
12,76 0,4 Michael Handeland (G 15) Asker 05.09.05
12,80 -0,4 Henrik Agerup Kildahl (G 14) Lambertseter 09.06.05
13,01 1,7 Henrik Gateman (G 14) Strömstad 10.07.05
13,17 0,8 Lars Mørch (G 17) Drammen 05.05.05
13,19 1,4 Diego Larsen ( G 16) Lillehammer 26.06.05

200m (27,00) 24,02 1,6 Carl Blydt (G15) Nadderud 18.06.05
24,57 -1,7 Yngve Nordbø (G17) Bergen 29.06.05
25,28 1,9 Henrik Gateman (G 14) Nadderud 19.06.05
25,66 1,9 Henrik Agerup Kildahl (G 14) Nadderud 19.06.05
25,6 -0,2 Michael Handeland (G 15) Lambertseter 11.10.05

25,82 1,6 Anders E. Edwinson (G15) Nadderud 18.06.05
26,16 -1,1 Lars Mørch (G 17) Nadderud 17.06.05
26,67 1,5 Diego Larsen (G 16) Nadderud 18.06.05
26,87 -1,5 Andreas Pettersen (G 18) Nadderud 17.06.05
27,31 0,9 Frederik Jahr (G14) Nadderud 19.06.05

400m (59) 50,01 Stig V. Ellingsen (MS) Lambertseter 01.09.05
51,77 Øystein Svendsen (MJ) Lambertseter 08.06.05
52,06 Christoffer Slettebøe (MJ) Lambertseter 01.09.05
54,64 Henrik Gateman (G 14) Drammen 20.08.05
55,80 Carl Blydt (G15) Drammen 05.05.05
55,91 Philip Hafsteen (G 16) Nadderud 16.08.05
56,38 Andreas Pettersen (G 18) Bjørkelangen 04.06.05
58,97 Lars Mørch (G 17) Drammen 05.05.05
59,46 Yngve Nordbø (G17) Osterøy 04.07.05
59,50 Diego Larsen (G 16) Lillehammer 25.06.05



800m (2,14) 1,49,44 Stig V. Ellingsen (MS) Karlstad 18.07.05
1,53,88 Øystein K. Svendsen (MJ) Nadderud 18.06.05
1,56,28 Christoffer Slettebøe (MJ) Gøteborg 03.07.05
2,01,68 Abdiaziz Abdirahman (G 17) Bislett 26.08.05
2,04,37 Henrik Gateman (G 14) Bislett 28.08.05
2,05,45 Ivar Landgraff (G 15) Bjørkelangen 04.06.05
2,05,93 Philip Hafsteen (G 16) Bjørkelangen 04.06.05
2,06,04 Jonas Legernes (G 14) Bislett 27.08.05
2,06,94 Andreas Pettersen (G 18) Lillehammer 26.06.05
2,14,3 Lars Mørch (G 17) Nadderud 13.09.05

1500m (4,50) 4,13,57 Jonas Legernes (G 14) Eskilstuna 19.06.05
4,17,7 Øystein K. Svendsen (MJ) Nadderud 18.05.05

4,17,81 Abdiaziz Abdirahman (G 17) Haugesund 05.08.05
4,22,08 Ivar Landgraff (G 15) Asker 29.05.05
4,30,72 Andreas Pettersen (G 18) Lambertseter 01.09.05
4,41,76 Magnus Haug (G14) Nadderud 19.06.05
4,43,20 Andreas Toftegaard (G 14) Nadderud 11.09.05
4,47,10 Åsmund Røe (G 15) Asker 29.05.05
4,48,7 Håkon Berger Sæther (G 16) Nadderud 18.05.05

4,48,78 Robert Schwencke (G14) Nadderud 19.06.05
4,49,61 Henrik Teigenes (G 14) Nadderud 19.06.05

3000m (11,00) 8,43,07 Audun Weltzien(MJ) Bislett 28.08.05
9,27,15 Espen Weltzien (G 16) Moss 04.09.05
9,51,62 Håkon Berger Sæther (G 16) Nadderud 17.06.05

5000m (18,00) 16,24,90 Abdiaziz Abdirahman (G 17) Haugesund 07.08.05
Lengde u.t (2,09) 3,21 Morten Haave (G 19) Stange 12.02.05

2,86 Erik Finborud (MV) Kadettangen 31.10.05
2,76 Anders E. Edwinson (G15) Kadettangen 19.01.05
2,51 Henrik Gateman (G 14) Kadettangen 19.10.05
2,23 Andreas Pettersen (G 18) Kadettangen 31.10.05
2,22 Jonas Legernes (G 14) Kadettangen 31.10.05
2,19 Ivar Landgraff ( G 15) Kadettangen 16.03.05
2,18 Robert Schwencke (G14) Kadettangen 31.10.05
2,12 Eirik Kjeken (G 14) Kadettangen 31.10.05
2,09 Nicolai Farstad Olsen (G 13) Kadettangen 19.01.05

Høyde u.t (1,03) 1,65 Morten Haave (G19) Stange 12.02.05
1,50 Erik Finborud (MV) Kadettangen 31.10.05
1,49 Anders E. Edwinson (G15) Kadettangen 19.01.05
1,15 Eirik Kjeken (G 14) Kadettangen 31.10.05
1,09 Petter Skattebøl (G 12) Kadettangen 16.03.05
1,03 Petter Bakken ( G 13) Kadettangen 15.12.04

Høyde ( 1,45) 1,65 Morten Haave (G19) Nadderud 19.06.05
1,60 Anders E. Edwinson (G15) Nadderud 18.06.05
1,53 Frederik Jahr (G14) Nadderud 25.09.05
1,45 Eirik Kjeken (G 14) Nadderud 10.05.05
1,45 Lars Skattebøl (G 15) Nadderud 18.06.05

Lengde (4,40) 6,38 0,9 Morten Haave (G 19) Moss 02.09.05
5,31 0,5 Anders E. Edwinson (G15) Nadderud 17.06.05



4,93 0,7 Carl Blydt (G15) Drammen 05.05.05
4,78 0,7 Frederik Jahr (G14) Askim 21.05.05 Sone 0,50
4,65 1,7 Eirik Kjeken (G 14) Nadderud 20.09.05 Sone 0,50
4,60 0,3 Michael Handeland (G 15) Sofiemyr 14.09.05
4,47 ? Robert Schwencke (G14) Asker 28.05.05 Sone 0,50
4,45 0,5 Hallvard B. Haugen (G 11) Nadderud 09.10.05 Sone 1
4,37 -0,1 Per Johan Edwinson (G 14) Nadderud 25.09.05 Sone 0,50

Tresteg (9,00) 13,25 0,7 Morten Haave ( G 19) Moss 03.09.05
9,50 -1,6 Robert Schwencke (G14) Bjørkelangen 04.06.05 Sone 0,50
9,39 1,0 Eirik Kjeken (G 14) Nadderud 11.09.05 Sone 0,50
9,12 1,9 Frederik Jahr (G14) Nadderud 11.09.05 Sone 0,50
9,02 0,7 Eivind Drabløs (G 12) Nadderud 16.08.05 Sone 1

Stav (1,70) 3,40 Anders E. Edwinson (G15) Moss 02.09.05
2,30 Lars Skattebøl (G 15) Nadderud 18.06.05
2,12 Eirik Kjeken (G 14) Nadderud 10.09.05

Diskos 22,41 Jo Nesse (MV) Øvre Greverud 14.05.05
Slegge 21,51 Jo Nesse (MV) Øvre Greverud 14.05.05
Kule 7,26 8,24 Bjarne Nilssen (MV) Nadderud 09.10.05

7,91 Lars Kristian Iuel (MV) Nadderud 09.10.05
6,89 Andreas Pettersen (G 18) Nadderud 09.10.05
6,49 Hans R. Schwencke (MV) Nadderud 09.10.05

SRM (3258m)
10,12 Stig Vervik Ellingsen (MS) Sognsvann 13.04.05
10,32 Jonas Legernes (G14) Sognsvann 14.09.05
10,40 Christoffer Slettebø (MJ) Sognsvann 13.04.05
10,43 Thomas B Høgseth (MS) Sognsvann 13.04.05
11,03 Ivar Landgraff (G15) Sognsvann 06.04.05
11,21 Stig K. Andersen (MS) Sognsvann 13.04.05
11,25 Nicolai Grevstad (G16) Sognsvann 13.04.05
11,31 Espen Loge (G 15) Sognsvann 21.09.05
11,42 Robert Schwencke (G14) Sognsvann 08.06.05
12,20 Åsmund Røe (G15) Sognsvann 06.04.05




