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KURS I

ORIENTERING

EN TØFF OG UTFORDRENDE IDRETT
OM ORIENTERINGSKURSET
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Kurset har to nivåer; nybegynnere og videregående.
· Nybegynnerkurset passer for barn som er 8 år (født 1999) eller eldre. Det videregående kurset passer for barn som tidligere har gått nybegynnerkurs eller har litt erfaring fra orientering. 
· Kurset vil foregå på mandager i april, mai, juni, august og september (10 kurs-kvelder). Oppmøtested vil være Tanum skole på våren og Veritasparken på høsten.
· Som en del av kurset inngår i tillegg syv rekrutt-o-løp på onsdager; fire på våren og tre på høsten.
· På 1. kurskveld ber vi om at en av de foresatte er til stede for å motta informasjon etc.  Også på øvrige kurskvelder er foresatte hjertelig velkomne til å delta sammen med barna. 

Første kurskveld: Mandag 28. april kl.18:00-19:30 på Tanum skole
Påmelding og kursavgift: 
Påmelding gjøres til lfiskum@broadpark.no eller til Anna Göhlman på tlf 480 21 215. Ved påmelding (helst før 25. april) - oppgi navn, fødselsår, adresse, telefonnr og mailadresse. Etteranmelding vil være mulig. 
Kursavgiften på 600 kr betales inn på kontonr 9235 17 25828 (husk å merke innbetaling med deltakers navn). Kursavgiften inkluderer de ti kurskveldene og syv rekrutt-o-løp. 
Spørsmål om kurset kan rettes til Anna Göhlman, tlf 480 21 215, lfiskum@broadpark.no eller Marianne Njåstein, tlf 926 97 060, mn@avantor.no.
Rekrutter født 1996-1997, som har gått videregående orienteringskurs, vil fra i år få et eget treningstilbud på Tyrvings fellestreninger på torsdager. For mer informasjon om disse treningene; kontakt Egil Eide på tlf 958 62 014 eller e-mail egeide@broadpark.no 
Ønsker du å vite mer om IL Tyrving Orientering? Sjekk O-gruppas nettsider 
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