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( Også i år 4 lag; 60 løpere og mange reserver. Og 13 rekrutter i patruljeløpet.

Målsetningene er som alltid å få

alle lagene gjennom med stil og smil ( (ingen DSQ!)

som beste 1.lag - beste 2.lag - beste 3.lag - beste 4.lag
UK har fordelt etappene med kløkt og innsikt; en komplex mix av o-elite, o-ung og o-eldre. Der vi følger opp årets nye regler, med prioritet til ungdom og damer. 
NB1: Sjekk at du står oppført med RIKTIG BRIKKENUMMER i lagoppstillingen – datasystemet godkjenner bare den registrerte kombinasjonen av brikke og etappe(variant A-B-C). Og du er sikker på at du har med deg brikken?  
Hvis ikke må Arne Kaospilot få beskjed ASAP !! 
NB2: Alle må huske å NULLE BRIKKEN – en gang før du løper ut. 

NB3: Alle – også 1.etp – må løpe RIKTIG ETAPPEVARIANT A-B-C. På de 3 første vekslingene (etter etapene 1A-C, 2A-C og 3A-C) er opplegget at: 

- første løper inn fra skogen (A, B el. C) sender ut løper A på neste etappe,

- andre løper inn (A, B el. C) veksler til løper B, og 

- siste løper (A, B el. C) sender ut løper C.  

Inn-løper: Gir over det ytterste kartet, med riktig lagnummer (og bare det).
Ut-løper: Sjekker at du har fått riktig kart, både lagnr + etp.variant A-B-C 

Hvem (A, B el. C) fra etappen før deg som kommer inn som 1. – 2. – 3. løper, og nøyaktig når de kommer, er det neppe noen som kan fortelle deg 

– du må selv ta ansvar for å følge med. 

NB4: Alle etapper er ”gaflet”. Enda en grunn til å minne om at hver og en er ansvarlig for å SJEKKE KODEN – på hver post (!) 
( Det finnes ingen unnskyldninger for DSQ fordi du har stemplet feil post – bare dårlige bortforklaringer.
PS: 
Mange nye navn på listene? Gjør deg kjent med laget ditt; særlig de som løper samme etappe og etappene før og etter. Så vekslingene kan gjøres med stiiil. 

Med 60 løpere som skal ha sine startnummer, og minst 4x 3 løpere samtidig i oppvarming / i skogen / i prate-om-løpet-etterpå modus, blir det som vanlig et herlig kaos i Tyrvings base camp. 
For ikke å gjøre det verre: Please, les PM o.a. info før du spør.
Regler for stafettløping:

Tyrvingløpere prioriterer kontrollert orientering og suksess for laget 

… stafettsuksess er å unngå feil 

… fartstilpassing for full kontroll 


– ikke maks fart og sjanseløping 
Tyrvingløpere gjør ikke ”administrative feil”  

Dvs at du: 
… tar alle postene, i riktig rekkefølge
… sjekker at koden stemmer, på hver post
… har tid til å stemple skikkelig, på hver post
… veksler over med riktig kart 

- riktig lagnummer, og bare det ytterste kartet
… sjekker at du har fått riktig kart, før du løper ut
· riktig lagnummer og etappe(variant A/B/C)
… har gjort deg kjent med opplegget for inn/utløping, og obligatoriske merkaløyper og sluser
