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Rekruttløp 3. september 2008
Tid

Onsdag 3. september kl 17.30
Samlings-
Arnestad skole
plass


Adkomst
Merket fra Slemmestadveien sør for Vollen.
Parkering ved Arnestad skole
Løyper 
· 2,5 km, med tidtaking (N/C-Nivå)

· 1,5 km, uten tidtaking (N-Nivå)

Løperne kan selv velge løype.

Løypelegger: Håkon Løvli
Kart 

”Arnestad” 1 : 5000, 5 m ekvidistanse. 2008
Ferdig påtrykte løyper.

EKT

Det benyttes elektronisk tidtaking og poststempling i løypene
.

Alle løpere skal bruke EKT-brikker.

Klubbene må selv sørge for brikker til sine løpere

Påmelding
Ved fremmøte som vanlig

Start 

Ved samlingsplass 
Fri starttid i tidsrommet kl 17.30 – 18.30. 
Premier
Premier til alle ved målgang.
Kontingent 
NOK 30.- pr løper. Asker SK fakturerer klubbene i etterkant.
Vel møtt !
O-hilsen fra 
Asker SK
v/Gjermund Gravir, tlf. 90 91 52 72
