
Terminliste Akershus Friidrettskrets 
Innendørs stevner 2008/2009  
Stevneannonser: 
http://www.friidrett.no/t2.aspx?p=45023                                                         

 
Sist endret 03.12.2008 

Prioriterte stevner for Tyrving er merket med blått  
Sø 19.10 
Kl. 16.00 

Kretsstevne 
Bjertneshallen 
Påmelding ved stevnestart 
(ingen premiering) 

Alle klasser: leut, høut,  Nittedal IL 
Petter Wessel, 
Mostubben 58, 1482 Nittedal,  
petter.wessel@edb.com 
Tlf. 22528668 (a) / 99623231  
Startkort ønskes ikke.  
Nittedal IL 

Sø 26.10 
Kl. 16.00 

Kretsstevne 
Bjertneshallen 
Påmelding ved stevnestart 
(ingen premiering) 

Alle klasser: leut, høut,  Nittedal IL 
Petter Wessel, 
Mostubben 58, 1482 Nittedal,  
petter.wessel@edb.com 
Tlf. 22528668 (a) / 99623231  
Startkort ønskes ikke.  
Nittedal IL 

Ma 27.10 Kretsstevne 
Kadettangen 

 IL Tyrving 

Lø 06.12 Julestevnet 
Ekeberg Idrettshall 

 IL i BUL 

Ma 15.12 
Kl. 19.00 

Kretsstevne 
Holmenhallen 
 
Påmelding 14.12 
Ingen etteranmelding 
 

G/J 10-19 / KS / MS: Lengde u.t., Kule Asker Sk. Friidrett 
Påmelding: 
asker.friidrett@online.no 
Tlf: 47854585(m) 
http://www.asker-
skiklubb.net/friidrett  
Ingen startkontingent 

Lø 10.01 Nasjonalt stevne 
Ekeberg Idrettshall 
Frist 06.01.2009 

Se 
http://www.friidrett.no/friidrett/stevneann
onser/2009/bul100109.htm 

IL i BUL 

Lø 17.01 Nasjonalt stevne 
Skedsmohallen 
Frist 10.01.2009 

J/G 9-senior: 60m, 60m hekk,  lengde, 
høyde, kule 

Minerva IS 

Sø 18.01 Nasjonalt stevne 
Drammenshallen 

 IF Hellas/IF Sturla 

24.-25.01 Götas ungdomsspel, Karlstad  IF Göta 
 

Sø 25.01 Glavalekene 
Askimhallen 

 Askim 

30.01-01.02 Ungdomsmesterskapet 
Stangehallen 

  

Lø 31.01 
Kl.10.00 

Skedsmolekene 
Lillestrøm 
 
Påmeldingsfrist 22/1-09 

G/J  7/9 år : 60m og lengde 
G/J 10-12 år: 60mhk,60m,600m,hø,ku 
G/J 13-14 år: 60mhk,60m,600m,le,ku 
G/J 15-19 år: 60mhk,60m,600m,le,hø,ku 
Senior: 60mhk,60m,600m,le,hø,ku 

Strømmen IF 
Ståle Siljuberg 99611492 
Stale.siljuberg@getmail.no 
90,- pr. deltager 7-9 år 
90,- pr. øvelse 10 og eldre 
150,- etteranmelding 
Kontonr: 13101668066 

Sø 01.02 
Kl. 16.00 

Kretsstevne 
Bjertneshallen 
Påmelding ved stevnestart 
(ingen premiering) 

Alle klasser: leut, høut Nittedal IL 
Petter Wessel, 
petter.wessel@edb.com 
Tlf.22528668 (a) / 99623231 
(p) Startkort ønskes ikke. 
Nittedal IL 

To 5.02 
17.30 

Innestevne 
Tangenåsen ungdomskole 

7-10år: Lengde u.t. 
11år og eldre: Lengde,u.t, Høyde u.t., Kule 

Nesodden IF 
Se klubbens hjemmeside for 
informasjon. 

Ma 09.02 
Kl. 19.00 

Kretsstevne 
Holmenhallen 
Påmelding  08.02 
Ingen etteranmelding 
 

G/J 10-19 / KS / MS: Høyde u.t., Kule Asker Sk. Friidrett 
Påmelding: 
asker.friidrett@online.no 
Tlf: 47854585(m) 
http://www.asker-



skiklubb.net/friidrett  
Ingen startkontingent 

Ti 10. 02 
Kl. 1800 

Kretsstevne hopp 
Gjønneshallen 
Påmelding ved fremmøte. 

Alle klasser: 
Lengde. 
Fra 15 år: Tresteg. 

IL Tyrving 
Kirsten Larsen 
tyrving@tyrving.idrett.no  
Tlf. 91854384 

Lø 21.02 Distriktskampen 
Karlstad 

 Värmlands Friidrottsförbund 

Ma 23.02 
Kl. 17:30 

Åpent klubbmesterskap  
Ås U skole  
Påmelding før kl. 17:30 

Alle klasser fra J/G 7år: hopp uten tilløp Ås IL  
 

To 26.02 
Kl. 1800 

Kretsstevne hopp 
Gjønneshallen 
Påmelding ved fremmøte. 

Alle klasser: 
Høyde og lengde uten tilløp. 
Fra 15 år: Tresteg uten tilløp 

IL Tyrving 
Kirsten Larsen 
tyrving@tyrving.idrett.no  
Tlf. 91854384 

28.02-02.03 NM 
Stangehallen 

  

Lø 07.03 Nasjonalt stevne 
Ekeberg idrettshall 

 OFIK 

07.03-08.03 NM veteraner 
Drammenshallen 

 IF Hellas 

Sø 08.03 
Kl. 16.00 

Kretsstevne 
Bjertneshallen 
 
Påmelding ved stevnestart 
(ingen premiering) 

Alle klasser: leut, høut Nittedal IL 
Petter Wessel, 
petter.wessel@edb.com 
Tlf. 22528668 (a) / 99623231  
Startkort ønskes ikke. 
 Nittedal IL 

14.03-15.03 Bamselekene 
Stangehallen 

  

Sø 22.03 
Kl. 16.00 

KM Hopp uten tilløp 
Bjertneshallen 
 
Påmelding ved stevnestart 
eller mail i forkant. 
 

Alle klasser: leut, høut Nittedal IL 
Petter Wessel, 
petter.wessel@edb.com 
Tlf. 22528668 (a) / 99623231  
Startkort ønskes ikke. 
 Nittedal IL  

Sø 29.03 
Kl.10.00 
 

KM Innendørs 
Lillestrøm 
22/3-09 

G/J 10-Senior: 60mhk,60m,600mle,hø,ku Strømmen IF 
Ståle Siljuberg 
99611492 
Stale.siljuberg@getmail.no 
90,- pr. øvelse 10 og eldre 
150,- etteranmelding 
Kontonr: 13101668066 

Ma 30.03 
Kl. 19.00 

Kretsstevne 
Holmenhallen 
 
Påmelding  29.03 
Ingen etteranmelding 
 

G/J 10-19 / KS / MS: Høyde u.t., Lengde u.t. Asker Sk. Friidrett 
Påmelding: 
asker.friidrett@online.no 
Tlf: 47854585(m) 
http://www.asker-
skiklubb.net/friidrett  Ingen 
startkontingent 

Sø 19.04 
Kl. 16.00 

Kretsstevne 
Bjertneshallen 
 
Påmelding ved stevnestart 
(ingen premiering) 

Alle klasser: leut, høut, tresteg ut Nittedal IL 
Petter Wessel, 
petter.wessel@edb.com 
Tlf. 22528668 (a) / 99623231  
Startkort ønskes ikke. 
 Nittedal IL 

Ma 26. 10  
Kl. 1800 

Kretsstevne hopp  
Kadettangen, Sandvika 
 
Påmelding ved fremmøte. 

Alle klasser: 
Høyde uten tilløp 
Lengde uten tilløp 

IL Tyrving 
Kirsten Larsen 
tyrving@tyrving.idrett.no  
Tlf. 91854384 

 


