[image: image1.jpg]



Stafetter 2009 – Uttakskriterier for senior og junior

Tyrinatta (Ringerike 1. april) vil bli benyttet som granskningsløp for å fordele etapper til TIOmila, og lagene vil derfor bli tatt ut med sikte på uttaket til TIOmila.

TIOmila (Skåne SWE 18.-19. april)
Endelig uttak vil bli offentliggjort senest tirsdag 14.april. Alle løpere på sentrale etapper vil få beskjed om etappe i god tid før dette.
Uttakskriterier:

Skjønn og granskningsløp.

Granskningsløp NATT herrer:

31.mars – Moss, KM natt

3.april – Haugesund, NM natt

9.april – 7manna 
Det vil bli lagt vekt på stabil nattløping ved uttaket til nattetapper på TIOmila. Det er en fordel å delta på flest mulig nattløp både med tanke på TIOmila og NM natt (3.april). Granskningsløp til TIOmila er KM natt for Østfold i Moss 31.mars, NM natt i Haugesund 3.april og 7-manna i Skåne 9.april (under påskesamlingen). Alle aktuelle nattløpere for TIOmila anbefales også å stille på Ås by Night & Fog Cup gjennom hele vinteren, dagssamlinger med nattøkter i løpet av vinteren, Nattsvermeren 20.mars, Tyrinatta 1.april og påskesamlingen i Skåne (TIOmila-relevant) med innlagt deltakelse i 7-manna skjærtorsdag/langfredag. Dersom ikke nok nattløpere viser stabil nattløping på de tre granskningsløpene, vil skjønn bli avgjørende.
Granskningsløp DAG herrer / damer:

Testløp under påskesamlingen
9.-10.april – 7-manna/4-dams

Forhåndsuttak

Løpere som er aktuelle for sentrale etapper (1.etappe, 4.etappe (herrer, långa) og 10.etappe (herrer) / 5.etappe (damer)) vil få tilbakemelding om det fra UK før granskningsløpene, så de kan benytte våren/sesongoppkjøringen på å forberede seg for sin etappe. Forhåndsuttak vil bli offentliggjort på Tyrvings nettside.

Jukola / Venla (Mikkeli 13.-14. juni):

Endelig uttak vil bli offentligjort senest onsdag 3.juni. 
Uttakskriterier:

Årets stafetter, med særlig vekt på TIOmila.

Skjønn og granskningsløp.

Granskningsløp:

21.mai – NOM testløp Oppsal
23.mai – NOM testløp Oppsal
24.mai – NOM testløp Oppsal
Norsk O-Festival (Fossum 28. juni):

Endelig uttak vil bli offentligjort tirsdag 16.juni.

Uttakskriterier:

Årets stafetter.
Skjønn og granskningsløp.

Granskningsløp:

26.-27.juni – Norsk O-Festival / WorldCup

KM stafett (Dikemark 23. august):

Endelig uttak vil bli offentligjort senest torsdag 20.august.

Uttakskriterier:

Årets stafetter.

Skjønn.

NM junior stafett (Porsgrunn 30. august):

Endelig uttak vil bli offentligjort senest mandag 24.august.

Uttakskriterier:

Årets stafetter.

Skjønn.

NM stafett (Ålen 13. september):

Endelig uttak vil bli offentligjort lørdag 12.september.

Uttakskriterier:

Årets stafetter.

Øvrige NM distanser, med særlig vekt på NM uka.
Skjønn.

25manna (Stockholm 10. oktober):

Uttak vil bli offentligjort senest mandag 5.oktober.

Uttakskriterier:

Årets stafetter.

Skjønn.
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