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Rekruttløp onsdag 19. august 2009
Samlings-
Klubbhuset Fossum
plass


Start
 
Første start kl. 18.00

Adkomst
Parkering ved klubbhuset
Løyper 
N-Åpen 
 2,0 km
 
(N  - Lett nybegynnerløype) 

D/H 11-12N
 2,5 km
 
(N  - Lett nybegynnerløype) 

Løperne kan selv velge løype.

Løypelegger
Erling Katla

Kart 

1: 10 000, 5 m ekvidistanse. Utgitt 2009
Kartene deles ut ved påmelding. Løyper ferdig trykket.
EKT

Det benyttes elektronisk tidtaking og poststempling i løypene
Alle løpere skal bruke EKT-brikker.


NB ! Klubbene må selv sørge for brikker til sine løpere.


Èn brikke kan brukes mer enn èn gang.

Påmelding 
Ved fremmøte løpsdagen
Start 

På eller nær samlingsplass. Valgfri starttid i tidsrommet 18.00 – 19.00. 

Resultater
Enkel resultatliste. Ingen rangering. Premier til alle ved målgang.
Kontingent 
NOK 30.- pr løper. Klubbene administrerer dette i etterkant.

Vask

Våtklut 


Salg av kaker og saft!
Vel møtt !
O-hilsen fra
Fossum IF 





Karianne Katla
Løpsleder  (tlf. 95286944)
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