	
	Skolesprinten 2009


ORIENTERINGSLØP FOR 7. TRINN.

IL Tyrving i samarbeid med Sjøholmen/skoleidrett inviterer alle elevene på 7.trinn i Bærum.

Torsdag 17. september  2009 på KALVØYA.
Frammøte:
Brua over til Kalvøya.  Derfra er det merket til scenen på Kalvøya som er samlingssted. 5 minutter å gå.

Start:
Alle fra samme skole starter i et 2 timers tidsrom. Skolene får beskjed om starttidspunkt som vil variere fra kl.9 til kl.13. Det anbefales å være på Kalvøya minst 30 minutter før klassens første starttid..
Kart:

”Kalvøya” målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 m, utgitt september 2006.

Kartene får dere ved ankomst til Kalvøya.  Løypa er tegnet inn på kartet og kartet  legges i plastpose hvis det regner.

Løyper/klasser:  JENTER   7..trinn: løype A ca. 2 km 



   GUTTER  7. trinn: løype B ca. 2 km 

EKT:

Vi vil også i år bruke elektronisk tidtaker- og postkvitteringssystem.  Det betyr at hver løper får låne en elektronisk brikke som brukes både til tidtaking og postkvittering.  Bare poster tatt i riktig nummerrekkefølge blir godtatt.  I mål får deltakerne en lapp med sin egen sluttid og tiden mellom hver enkelt post.

Premiering: Medalje til de tre beste i hver løype/klasse.  Vandrepremie (vandreskjold) til beste skole.  I konkurransen mellom skolene vil de 10 beste plasseringene i hver løype telle.  Parstart gir bare en plassering.  Poengfordeling: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 poeng.  Vinnere: 1996 Stabekk, 1997 Høvik Verk, 1998 Høvik, 1999 Levre, 2000 Løkeberg, 2001 Jong, 2002 Høvik Verk, 2003 Jong skole, 2004 Skui skole, 2005 Løkeberg, 2007 Løkeberg, 2008 Evje 

Det er gratis å delta.  

Påmelding: Innen tirsdag 8.september  2009.  Vi ønsker helst påmelding med e-post.  Påmeldingen må inneholde navn, hvem som eventuelt skal løpe sammen, om det er gutt eller jente.  De som løper sammen må ha samme kjønn. 

Påmeldingen sendes med e-post til: odag@tyrving.idrett.no  

Dere vil motta informasjon og startlister på e-post mandag 14. september.  Sjekk at alle elevene er i startlista.
Løpsleder:  Inger Tiltnes,  Homans vei 1b, 1365 Blommenholm.     tlf. 94352290
Inger.tiltnes@baerum.kommune.no 




