ARSSTATISTIKK GUTTER UTE 2008

Utendgrssesongen falger kalenderéret

Poeng for hver gvelse regnes ut etter Tyrving-tabellen (se www.friidrett.no / generell informasjon)

Klubbmesterskapet: Statistikken skal bl.a.legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor poeng for tre resultater

summeres. Maksimum to av disse resultatene kan komme fra samme hovedgren (Igp,hopp eller kast).

Ti pa topp er uavhengig av alder

Tyrvings utendgrsklubbrekorder er fart opp med gul bakgrunn. Klubbrekordene falger kalenderaret.| Igp opp til og med 400m (bade flatt
og hekk) registreres bade manuell og elektronisk tid nar den manuelle tiden er bedre enn den elektroniske. Nar den elektroniske tiden er bedre,
slgyfes registreringen av manuell tid. Klubbrekorder i aldersklassene registreres som hovedregel bare i gvelser der det regnes ut tyrvingpoeng
og/eller der det noteres norske bestenoteringer.

UM- / NM- / JrNM- krav. Utgvere kan veere med i NM, JrNM og UM fra og med det aret de fyller 15 hvis de har klart gitte kvalifiseringskrav.

| statistikken er kvalifiseringskravene for UM angitt i de aktuelle aldersklassene, mens kravene til NM/JrNM er angitt i Ti-pa-topp listen (grenn bakgrunn).
For mer informasjon, se www.friidrett.no/generell informasjon

"Manglende sarg " innebeaerer at resultatene ikke er godkjent til bruk i friidrettsforbundets statistikker fordi banen er uten sarg (list). Fordelen
med & lgpe uten sarg anslas til 0,05s pr runde.

Oppdatert 15.10

Alder/@velse Resultat Vind Navn Fodt Sted Dato Poeng

G 10 (fedt 1998)

60m 8,80 Hakon Skogseid Nadderud 20.06.1998 1140
60m automatisk tid 9,54 1,9 Jon Tveit Rgnning 98 Nadderud 25.08.2008 910
60m automatisk tid 9,79 1,9 Niklas Reimann Solli 98 Nadderud 25.08.2008 833
60m automatisk tid 9,81 0,6 Alexander Olaf Martinsen 98 Bislett 25.05.2008 826
60m automatisk tid 10,20 1,4 Einar Christian L. Oftebro 98 Nadderud 07.05.2008 706
60m automatisk tid 10,25 0,7 Martin Dahl Myrberg 98  Bislett 25.05.2008 690
60m automatisk tid 10,27 -1,3 Andreas Boryszewski 98 Nadderud 07.06.2008 684
60m automatisk tid 10,31 1,9 Jens Sgrum 98 Nadderud 25.08.2008 671
60m automatisk tid 10,41 1,7 Rasmus Kildahl 98 Nadderud 07.05.2008 640
60m automatisk tid 10,51 -1,3 Otto Thorbjgrnsen 98 Nadderud 07.06.2008 609
60m automatisk tid 10,65 -0,4 Christian Hornnes 98 Nadderud 07.06.2008 566
60m automatisk tid 10,67 1,9 Sander Hegni 98 Nadderud 25.08.2008 560
60m automatisk tid 11,01 1,7 Torjus Graesli 98 Nadderud 07.05.2008 454

60m automatisk tid 11,05 1,7 Halvor @stli 98 Nadderud 07.05.2008 442



60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

60m medvind

60m medvind

60m medvind

100m

100m

100m

200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
300m

300m

300m

300m

600m

600m

600m

600m

600m - manglende sarg
600m

600m - manglende sarg
600m

600m

600m

600m - manglende sarg
6UM hekk/ bscm

60m hekk/ 68cm/ 6m automatisk

11,54
12,18

9,65
10,07
10,22
10,34

17,39
17,65
34,40
33,41
33,88
34,17
34,32
36,22
37,31
38,41
38,45
38,85

63,57
66,55
66,62
1,56,83
1,57,76
2,02,20
2,07,57
2,09,97
2,10,84
2,12,19
2,12,94
2,15,54
2,15,74
2,20,04
11,52
12,21

0,6
1,4
3,3
29
29
29

1,9
19

13

13
1,3
1,3
13
1,3

Johan Legernes

Tobias Syvertsen
Alexander Olaf Martinsen
Andreas Boryszewski
Martin Dahl Myrberg
Otto Thorbjgrnsen
Rekord registreres ikke
Otto Thorbjgrnsen
Sander Hegni

Morten Bjgrshol

Jon Tveit R@nning
Andreas Boryszewski
Alexander Olaf Martinsen
Niklas Reimann Solli
Jens Sgrum

Otto Thorbjgrnsen
Sander Hegni

Christian Hornnes

Martin Dahl Myrberg
Rekord registreres ikke
Torjus Greesli

Johan Legernes

Felix Rose

Hallvard Boland Haugen
Jon Tveit R@nning
Alexander Olaf Martinsen
Andreas Boryszewski
Einar Christian L. Oftebro
Otto Thorbjgrnsen
Rasmus Kildahl

Martin Dahl Myrberg
Christian Hornnes
Sander Hegni

Halvor @stli

Hdkon Skogseid

Jon Tveit R@nning

98
98
98
98
98
98

98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98

Bislett

Nadderud
Stramstad
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Nadderud
Asker

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Ski

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Stramstad
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Bjorkelangen

Lillestram

25.05.2008
07.05.2008
12.07.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008

25.08.2008
25.08.2008
03.09.2007
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008

29.04.2008
29.04.2008
29.04.2008
18.09.2004
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
07.05.2008
08.06.2008
07.05.2008
13.07.2008
08.06.2008
08.06.2008
07.05.2008
23.05.1998

23.08.2008

290
92

828 Klubbrekord
786
760
746
575
477
378
375
339

871
751
606
541
518
481
461
391
386
269

926



60m hekk/ 68cm/ 6m automatisk
60m hekk/ 68cm/ 6m automatisk

Hgyde

Hgyde

Hgyde

Hoyde

Lengde sone
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde medvind
Tresteg sone
Tresteg sone 1m
Kule 2 kg

Kule 2 kg

Kule 2 kg

Kule 2 kg

Kule 2 kg
Diskos 0,6 kg
Diskos 0,6 kg
Slegge 2 kg

Slegge 2 kg / 100 cm

Spyd 400 g
Spyd 400 g

12,66
13,08
1,30
1,20
1,10
1,10
4,27
3,97
3,88
3,67
3,60
3,34
3,25
3,25
3,21
3,12
3,07
3,03
2,93
2,83
2,79
2,46
3,31
7,57
8,45
8,42
6,56
6,48
6,39
4,70
15,61
13,31
16,22

26,10
13,24

o

-0,1
1,7
-0,3
-0,1
0,9
-0,2
-1,1
11
1,2
0,2
0,8
14
0,2
-0,3
0,6
2,4
-1,4
0,4

Alexander Olaf Martinsen
Martin Dahl Myrberg
Hakon Skogseid

Jon Tveit R@nning
Alexander Olaf Martinsen
Martin Dahl Myrberg
Hakon Skogseid
Alexander Olaf Martinsen
Niklas Reimann

Jon Tveit R@nning

Martin Dahl Myrberg
Einar Christian L. Oftebro
Jens Sgrum

Andreas Boryszewski
Rasmus Kildahl

Johan Legernes
Christian Hornnes

Otto Thorbjgrnsen
Sander Hegni

Halvor @stli

Torjus Greesli

Tobias Syvertsen
Rasmus Kildahl

Kristian Haga

Alexander Olaf Martinsen
Hans Christian Egtvedt
Alexander Olaf Martinsen
Jon Tveit Rgnning

Martin Dahl Myrberg
Jens Sgrum

Olav Boland Haugen
Martin Dahl Myrberg
Olav Boland Haugen

Olav Boland Haugen
Johan Legernes

98
98

98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98

98

Lillestram
Lillestram

Bjarkelangen

Lillestram
Lillestram
Lillestram
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Lillestram
Bislett
Lillestram
Bislett
Nadderud
Lillestram
Asker

Nadderud
Bislett

23.08.2008
23.08.2008
23.08.1998
23.08.2008
23.08.2008
23.08.2008
12.06.1998
22.09.2008
07.05.2008
07.06.2008
22.09.2008
07.05.2008
25.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
23.09.2008
07.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
16.08.2005
23.09.2008
26.09.1989
23.08.2008
16.08.2008
23.08.2008
16.08.2008
22.10.2006
23.08.2008
24.09.2006

22.10.2006
25.05.2008

818
717

965
895
895

973
954
910
895
840
822
822
813
794
784
775
754
733
725
656

1125 Klubbrekord
869
859
848
646

765

629



Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
G 11 (fedt 1997)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

60m medvind
100m

100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m medvind
600m

12,76
10,74

9,44

8,59

8,01

5,98
51,60
43,22
39,76
35,94
33,25
32,79
29,35
28,20
23,11

8,4
8,75
9,59
9,95
10,08
10,37
10,69
10,96
11,10

9,54

9,82

15,87
29,8
29,8

30,27

34,16

35,76

36,97

1,48,97

-0,1
0,8

-0,8

2,6
2,6

19

0,8
14
14
2,7

Niklas Reimann
Martin Dahl Myrberg
Rasmus Kildahl
Sander Hegni
Christian Hornnes
Jens Sgrum

Henrik Legernes
Johan Legernes

Otto Thorbjgrnsen
Jon Tveit R@nning
Andreas Boryszewski
Sander Hegni
Alexander Olaf Martinsen
Christian Hornnes
Martin Dahl Myrberg

Kjartan Blumensaadt
Frode Heldal

Jakob Gilhuus

Snorre Gjertsen Barkbu
Oskar Grgsland

Aron Balog

Nikolai Paus

Hakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
Jakob Gilhuus

Snorre Gjertsen Barkbu
Rekord registreres ikke
Jakob Gilhuus

Helge Sgrhaug

Henrik Gateman
Hallvard Boland Haugen
Snorre Gjertsen Barkbu
Hakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
Henrik Gateman

98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98

97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97
97
97

Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Stramstad

Bislett

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Frogner
Asker
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Stremstad

07.05.2008
25.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
27.05.2003
07.06.2008
08.06.2008
24.08.2008
08.06.2008
08.06.2008
24.08.2008
08.06.2008
12.07.2008

19.05.1979
21.06.1986
07.06.2008
07.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
25.08.2008
25.08.2008

25.08.2008
09.10.1969
09.09.2002
19.06.2005
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
14.07.2002

610
529
477
443
420
339

898
842
728
647
633
530
496
343

740
628
588
498
399
315
272

590
446



600m

600m

600m

600m

600m -

600m - manglende sarg
Hgyde

Hoyde

Hgyde

Hoyde

Hgyde

Lengde sone
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Kule 2kg

Kule 2kg

Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Slengball 1kg
Slengball 1kg

2,00,35
2,04,59
2,07,73
2,08,36
2,16,33
2,19,61
1,35
1,22
1,10
1,00
0,90
4,95
3,59
3,38
3,25
3,01
3,01
3,22
2,97
2,90
11,19
6,70
19,06
14,75
29,00
21,01
16,29
13,95
13,24
13,01
12,57
62,55
33,35
26,30
26,20
17,10

-11
1,6
14
-1,3
0,3
-0,2
-0,8

Petter Birkeland

Jakob Gilhuus

Mads Seeteren

Snorre Gjertsen Barkbu
Héakon Bakke

Aron Balog

Jon Marius Flovik
Mads Seeteren

Jakob Gilhuus

Einar Steen-Johnsen
Dilaksian Yogarasingam
Haakon Alfstad

Snorre Gjertsen Barkbu
Oskar Grgsland

Aron Balog

Nikolai Paus

Mads Seeteren
Dilaksian Yogarasingam
Einar Steen-Johnsen
Hakon Bakke

Thomas Egtvedt

Einar Steen-Johnsen
Havard Sollien

Mads Saeteren

Henrik Legernes

Mads Seeteren

Héakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
Aron Balog

Nikolai Paus

Oskar Grgsland

Per Arne Svendsen
Mads Seeteren

Einar Steen-Johnsen
Hallvard Boland Haugen
Mads Saeteren

97
97
97
97
97
97

97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97

97

97

97
97
97
97
97
97

97
97

97

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Asker
Nadderud
Lillehammer
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Lillehammer
Nadderud
Bislett
Asker
Bislett
Lillestram
Strgmmen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nesodden

07.06.2008
07.06.2008
07.05.2008
24.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
02.09.1966
18.08.2008
07.06.2008
21.06.2008
23.09.2008
05.10.1968
08.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
08.06.2008
21.09.2008
23.09.2008
22.06.2008
07.05.2008
07.10.1983
01.06.2008
30.09.1993
23.08.2008
25.09.2004
11.10.2008
07.05.2008
11.10.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.05.2008
05.09.1956
07.06.2008
07.06.2008
25.09.2005
21.09.2008

612
498
413
396
181

92

888
804
734
664

798
754
727
677
677
721
668
654

616

477

688
499
406
377
368
350

380
169

711



G 12 (fgdt 1996)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60 m medvind

60 m medvind

100m

100m automatisk tid
100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m manuell tid
600m

600m

600m - manglende sarg

600m

600m - manglende sarg

60m hekk 76,2cm

60m hekk/76,2cm/7m automatisk
60m hekk/76,2cm/7m automatisk
60m hekk/76,2cm/7m automatisk

Lengde sone
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m

8,30
8,78
9,18
9,28
9,30
9,59
9,61
9,78
9,96
9,09
9,10
13,3
15,34
15,82
28,08
29,11
29,50
31,33
31,55
31,57
32,07
32,13
1,40,42
1,49,14
1,53,08
1,53,55
2,06,56
10,2
10,72
11,23
11,83
12,57
511
4,58
4,55

15
15

-0,1
-0,1
15
15
15
15
-0,6

19
-2,5
-1,8

1,3
-1,6

Stein-Erik Lund

Eivind Hvistendahl

Henrik Risberg Tjomsland
Victor Gelius

William Lund

Simon Seetre Borchgrevink
Emil Neby

@yvind Taksdal Stubhaug
Markus Tarnkvist

Henrik Risberg Tjomsland
William Lund

Toralf Bglgen

William Lund

Markus Tarnkvist

Henrik Gateman

Eivind Hvistendahl

Henrik Risberg Tjomsland
Victor Gelius

Simon Saetre Borchgrevink
Emil Neby

Markus Tarnkvist

Johan T. Rgkaas

Henrik Gateman

Johan T. Rgkaas

Emil Neby

Emil Neby

Victor Gelius

Thomas Egtvedt

Stein Erik Lund

Eivind Hvistendahl

Simon Saetre Borchgrevink
Markus Tarnkvist

Toralf Bglgen

Eivind Hvistendahl
William Lund

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96

96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96

96
96

Bislett
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Stremstad SWE

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Stovner
Lillehammer
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Bislett
Lillehammer
Bislett

02.07.1993
21.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
17.08.2008
07.05.2008
07.06.2008
21.09.2008
07.06.2008
25.08.2008
25.08.2008
15.09.1968
25.08.2008
25.08.2008
13.07.2003
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
20.09.2003
07.06.2008
07.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
06.07.1984
25.06.1993
20.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
05.10.1968
22.06.2008
16.08.2008

851
727
696
690
600
594
541
485

669
582

900
865
700
681
679
634
607

753
646
634
282

801
657
479

922
916



Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m medvind
Lengde sone 0,5m medvind
Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Diskos 0,75kg
Diskos 0,75kg

Spyd 400g

Spyd 400g

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509
Slengball 1kg
Slengball 1kg

G 13 (fedt 1995)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
100m

100m automatisk tid
100m automatisk tid
100m automatisk tid
100m medvind
100m medvind
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid

4,23
3,96
3,93
3,52
3,19
4,69
3,95
11,10
9,05
8,05
23,06
18,82
32,52
24,49
63,38
51,85
39,10
32,86
30,10
20,51

7,79
8,16
9,14
9,19
9,38
9,65
12,44
14,95
14,97
15,56
13,14
14,76
26,21
27,65
29,33

-0,5
1,8
14

-1,1
0,6
3,0
2,3

0,7
-1,1
1,7
0,7
-0,8

15
15
15
2,1
2,8

0,2
0,5

Henrik Risberg Tjomsland
Simon Saetre Borchgrevink
@yvind Taksdal Stubhaug
Emil Neby

Markus Tarnkvist

Eivind Hvistendahl

@yvind Taksdal Stubhaug
Thomas Egtvedt

Eivind Hvistendahl

William Lund

Marius Ihle Arnesen

Rolv Glasg Sverdrup Holmsen
Hallvard Boland Haugen
William Lund

Per Arne Helland

Eivind Hvistendahl

Simon Seetre Borchgrevink
Markus Tgrnkvist

Hallvard Boland Haugen
@yvind Taksdal Stubhaug

Hans Asnes Holter
Jonas Halonen
Halvard Hauge Hornes
Theodor Bjerke
Sebastian Nyvoll
Gustav Jebsen
Hans Asnes Holter
Theodor Bjerke
Christian S Borgen
Felix Petterson
Jonas Halonen
Christian S Borgen
Stein Erik Lund
Jonas Halonen
Theodor Bjerke

96
96
96
96
96
96
96

96
96

96

96

96
96
96

96

95
95
95
95
95
80
95
95
95
95
95

95
95

Nadderud
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Nesodden

Lambertseter

Bislett
Nesodden
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nesodden

Lillehammer
Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Kongsvinger
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Lillehammer
Bislett
Nadderud
Nadderud

06.06.2008
07.05.2008
21.09.2008
06.06.2008
07.05.2008
22.06.2008
21.09.2008
14.09.1984
16.08.2008
21.09.2008
22.10.2006
11.10.2008
22.10.2006
29.05.2008
21.08.1960
07.06.2008
07.06.2008
07.06.2008
23.09.2006
21.09.2008

27.06.1993
06.06.2008
06.06.2008
25.08.2008
25.05.2008
06.06.2008
18.09.1993
25.08.2008
25.08.2008
25.08.2008
22.06.2008
22.06.2008
29.09.1994
08.06.2008
08.06.2008

849
792
786
700
630

865
745

546

611

832
472
284

643

935
631
616
557
473

613
609
503

897
745



200m automatisk tid
200m automatisk tid
600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m - manglende sarg
800m

800m

1500m

1500m

1500m

1500m

60m hekk 76,2cm

60m hekk/76,2cm/7,5m automatisk
60m hekk/76,2cm/7,5m automatisk
200m hekk 68cm

200m hekk/68,0cm/18,29m

Hgyde

Hoyde

Lengde sone

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Tresteg sone

Tresteg sone 0,5m

Tresteg sone 0,5 m

30,27
33,05
1,34,91
1,46,11
1,47,55
1,52,04
1,54,38
1,56,32
2,22,84
2,15,1
2,34,06
4,27,9
4,56,44
5,17,19
5,28,25
9,9

9,9
10,38
10,35
9,95
9,63
10,59
30,47
32,49
1,60
1,60
5,29
5,18
4,74
4,24
4,17
3,03
3,05
11,38
10,65
9,79

1,8 Christian S Borgen

1,7 Felix Petterson
Henrik Gateman
Christian S Borgen
Sverre Fosnees
Sebastian Nyvoll
Gustav Jebsen
Felix Petterson
Emil Skolt
Bgrre Fjeld Halvorsen
Christian S Borgen
Dagfinn Schikora
Sverre Fosnees
Christian S Borgen
Gustav Jebsen
Thomas Egtvedt
Torbjgrn Espelien

-0,4 Henrik Gateman

-1,9 Jonas Halonen

-1,3 Jonas Halonen

0,9 Jonas Halonen

-0,9 Halvard Hauge Hornes

1,3 Henrik Gateman

-0,4 Jonas Halonen
Torbjgrn Espelien
Jonas Halonen
Thomas Egtvedt

2 Jonas Halonen
1,1 Halvard Hauge Hornes
1,1 Dharan Suntharalingam

1,7 Gustav Jebsen
-2,2 Sebastian Nyvoll

0,8 Erik Shikerin
Christian Dalstg
1,7 Jonas Halonen
0,5 Halvard Hauge Hornes

95
95

95
95
95
95
95
95

95

95
95
95

95
95
95
95

95

95

95
95
95

95
95

95

95
95

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Asker
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Asker
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Bislett

Nadderud

Lillestram
Nadderud

08.06.2008
25.08.2008
11.06.2004
24.05.2008
07.06.2008
01.06.2008
07.06.2008
23.08.2008
29.04.2008
16.06.1983
22.06.2008
06.07.1977
08.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
08.09.1985
29.08.1988
10.05.2004
07.05.2008
08.06.2008
20.06.2008
08.06.2008
05.09.2004
07.09.2008
29.08.1988
06.06.2008
15.05.1985
07.06.2008
07.06.2008
07.06.2008

07.06.2008
25.05.2008

23.09.2008

‘1988
24.08.2008
07.09.2008

661
411

700
661
539
476
424

611

884
739
662

1041 Klubbrekord
810

907

993

964
872
767

752
702

517

985
899



Tresteg sone 0,5 m medvind
Tresteg sone 0,5 m medvind
Kule 3 kg

Kule 3 kg

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509

G 14 (fedt 1994)

60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

200m

200m automatisk tid
300m

300m-manglende sarg
600m

600m

600m - manglende sarg
600m

600m - manglende sarg
800m

800m

1500m

1500m

1500m

80m hekk 84cm

80m hekk/ 84cm/ 8m automatisk
200m hekk 76,2

200m hekk/76,2cm/18,29m
Kule 4 kg

Kule 4 kg

10,78 2,2
9,88 2,8
12,29
12,29
6,59
37,80
24,12
19,16
66,01
52,43
46,47

7,53
9,62 0,1
9,95 -0,5
8,27 ?
24,84
32,69 -23
39,35
44,82

1,28,42
1,33,41
1,44,75
1,45,53
1,54,44
2,04,37
2,10,22
4,13,47
4,31,93
5,06,80

11,52
15,47 -0,3
28,66
3530 04
14,35

7,07

Jonas Halonen
Halvard Hauge Hornes
Bjgrn Harald Hamang
Torbjgrn Espelien
Rolv Glasg Sverdrup Holmsen
Thomas Egtvedt
Jonas Halonen
Halvard Hauge Hornes
Emil Aune

Jonas Halonen
Halvard Hauge Hornes

Sindre Sollien

Carl Fredrik Thorstensen
Marius lhle Arnesen
Petter Reistad

Stein Erik Lund

Carl Fredrik Thorstensen
Henrik Gateman

Peder Gundersen Strand
Henrik Gateman

Petter Reistad

Peder Gundersen Strand
Magnus Lodding
Christian Aalerud

Henrik Gateman

Petter Reistad

Jonas Legernes

Petter Reistad

Magnus Lodding

Hans Asnes Holter

Carl Fredrik Thorstensen
Stein Erik Lund

Carl Fredrik Thorstensen
Arne Os

Marius lhle Arnesen

95

95

95

95
95

95
95

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94

94

94

94

Lillestram
Nadderud
Bislett
Bislett
Nadderud
Hallager
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Sofiemyr
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Bislett
Nadderud

Gateborg SWE

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett

Lillestram

Eskiltuna SWE

Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Nadderud
Bislett
Bislett
Jordal
Nesodden

24.08.2008
08.06.2008
21.09.1983
29.08.1988
07.06.2008
05.09.1985
16.08.2008
07.05.2008
13.06.2004
08.06.2008
08.06.2008

25.09.1993
06.06.2008
21.09.2008
23.09.2008
28.09.1995
08.06.2008
03.07.2005
07.05.2008
10.09.2005
07.06.2008
07.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
28.08.2005
23.08.2008
19.06.2005
07.09.2008
08.06.2008
24.06.1994
07.05.2008
27.09.1995
22.09.2008
04.09.1960
21.09.2008

354

344
146

682
504

405
303
326
759
934
628
607
367
942

986
742

411

597

390



Diskos 1kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg

Slegge 4kg/119,5cm

Spyd 600g
Spyd 600g

Liten ball 1509
Liten ball 1509
G 15 (fedt 1993)

200m

200m automatisk tid

600m
600m
800m
800m
800m
800m
800m
1500m
1500m
1500m
2000m
2000m
2000m
2000m
2000m

1500m hinder
1500m hinder 76,2cm

Hgyde
Hoyde
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg

39,18
23,75
26,87
34,08
34,60
32,00
74,58
54,36

23,7
24,02
24,02
27,76

1,26,07
1,35,34
2,00,86
2,09,78
2,15,52
2,16,14

2,214

4,12,6
4,39,28
4,52,90
5,43,49
6,13,39
6,23,45
6,27,28
6,34,31
4,27,33
4,53,39

1,80

1,45
16,63
12,58
11,03
10,15

1,6
0,2

Thomas Egtvedt
Marius lhle Arnesen
Haakon Telle Bge
Marius lhle Arnesen
Henrik Legernes
Marius lhle Arnesen
Eirik Reehorst
Marius lhle Arnesen

Jan Skaarud

Stein Erik Lund

Carl Blydt

Petter Rged Gulliksen
Henrik Gateman

Petter Rged Gulliksen
Henrik Gateman

Petter Rged Gulliksen

Eivind Drablgs

Anders Martin Knoph Televik
Sigurd Tenold Fridtun

Nils Erik Hannisdal

Anders Martin Knoph Televik
Petter Rged Gulliksen

Jonas Legernes

Anders Martin Knoph Televik
Petter Rged Gulliksen
Sigurd Tenold Fridtun

Eivind Drablgs

Jonas Legernes

Anders Martin Knoph Televik
Bjgrn Harald Hamang

Petter Skattebgl

Arne Os

Sondre Furuseth

Haakon Telle Bge

Henrik Legernes

94

94

94

94

93

93

93
93
93
93

93
93

93
93
93
93

93
93
93

93
93

Bislett

Nadderud
Nadderud
Oppegard
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Drammen
Nadderud
Bislett
Bislett
Lillestram
Nykgping
Drammen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Frogner
Bislett
Asker
Byrkjelo
Sigdal
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Gateborg
Bislett
Stovner
Nadderud
Trondheim
Nadderud
Nadderud
Nadderud

01.09.1986
06.09.2008
13.10.2007
28.12.2009
08.05.2007
23.08.2008
17.06.2006
07.06.2008

15.09.1968
14.09.1996
18.06.2005
24.09.2008
27.09.2006
27.09.2009
06.08.2006
14.06.2008
07.06.2008
07.06.2008
05.08.2008
27.06.1973
24.09.2008
01.06.2008
27.08.2006
31.08.2008
08.06.2008
08.06.2008
24.08.2008
07.07.2006
25.09.2008
12.06.1984
23.09.2008
17.06.1961
11.10.2008
23.09.2008
23.09.2008

252

977 Klubbrekord

624

470

UM-krav:

680

UM-krav:

877
774
763
668

865
769

UM-krav:

962
916
899
867

UM-krav:

1009

UM-krav:

755

UM-krav:

824
649
544

25,35

2,12,0

6,42,0

ingen
1,65

12,00



Diskos 1kg 45,54

Diskos 1kg 29,76
Diskos 1kg 26,96
Slegge 4kg 26,18
27,21
27,69
Slegge 4kg/119,5cm 28,10
Slegge 4kg/119,5cm 27,69
Spyd 600g 33,78
37,56
Spyd 600g 38,87
Spyd 600g 30,58
Spyd 600g 24,24
G 16 (fadt 1992)
60m 7,42
60m automatisk tid 7,73
60m automatisk tid 7,84
60m automatisk tid 8,18
100m 11,51
100m automatisk tid 11,97
100m automatisk tid 12,39
100m automatisk tid 12,48
100m automatisk tid 12,74
100m automatisk tid 12,78
100m medvind 11,83
200m 23,36
200m automatisk tid 24,22
200m automatisk tid 24,35
200m automatisk tid 25,06
200m medvind 25,04
400m 50,7
51,60
400m automatisk tid 55,15
400m automatisk tid 56,86
600m 1,25,7

600m - manglende sarg 1,28,69

1,7
1,7
-0,9

2
1,6
0,8

2
1,6
29

1,7
1,7
-0,9
2,2

Thomas Egtvedt

Haakon Telle Bge

Sondre Furuseth
Thomas Egtvedt

Haakon Telle Bge
Haakon Telle Bge

Sondre Furuseth

Haakon Telle Bge

Jonas Legernes
Petter Skattebgal
Petter Skattebgl
Sondre Furuseth
Magnus Korsvold

Magne Skovli
Eirik Reehorst
Peder Holm
Njal Svanes
Magne Skovli
Eirik Reehorst
Peder Holm
Andreas Thuve
Iver @yen

Njal Svanes
Eirik Reehorst
Magne Skovli
Eirik Reehorst
Peder Holm
Andreas Thuve
Andreas Thuve
Jan Skaarud
Henrik Gateman
Peder Holm
Andreas Thuve
Jan Skaarud
Peder Holm

93
93

93
93
93
93

93
93
93
93

92
92
92

92
92
92
92
92
92

92
92
92
92

92
92

92

Bislett
Nadderud
Nadderud
Frogner
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Bislett
Nadderud
Nadderud
Asker
Ta@nsberg
Bislett
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Nadderud
Skedsmo
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Gateborg/SWE
Lillestram
Bislett
Nadderud
Bislett
Lillehammer
Kongsvinger
Nadderud

30.09.1987
07.06.2008
11.10.2008
20.09.1987
29.05.2008
08.06.2008
11.10.2008
08.06.2008
27.09.2006
07.05.2008
29.05.2008
11.10.2008
11.10.2008

24.09.1998
25.08.2008
25.08.2008
31.05.2008
06.06.1998
25.05.2008
25.08.2008
24.08.2008
08.06.2008
08.06.2008
14.06.2008
26.06.1998
07.06.2008
07.06.2008
29.06.2008
24.08.2008
13.07.1969
17.06.2007
09.09.2008
21.06.2008
08.06.1969
29.04.2008

UM-krav:33,00
373
233

UM-krav: 30,00

470 Klubbrekord
449
UM-krav: 39,00

682 Klubbrekord
351
97

898
864
758
UM-krav: 12,15
915
840
824
777
770

UM-krav: 24,70
935
924
860

874
806

927



800m
800m
100m hekk 91,4cm

100m hekk/ 91,4cm/ 8,5m

Lengde

Lengde

Lengde

Lengde

Lengde

Lengde medvind
Tresteg

Tresteg

G 17 (fedt 1991)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
100m

100m automatisk tid
100m automatisk tid
100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m medvind
300m

300m automatisk tid
400m

400m automatisk tid
400m automatisk tid
400m automatisk tid

1,59,0
2,03,44

13,85
17,43
6,71
5,45
4,98
4,85
4,84
5,09
13,03
10,58

7.1
7,40
7,96
8,05

11,31

11,75

12,26

12,33
22,3

23,46

23,46

23,35

24,08

24,76

25,00
37,0

41,74

37,61
49,9

51,54

51,47

51,95

54,77

1,2
0,5
0,6
0,9
-0,1
13
2,3

-3,6
-3,6

0,6
0,6
-0,4

Per Larsen
Peder Holm
Stein Erik Lund
Eirik Reehorst
Jonas Moégenburg
Eirik Reehorst
Andreas Thuve
Njal Svanes
Iver @yen
Andreas Thuve
Svein Tjelle
Njal Svanes

Hans Asnes Holter
Magne Skovli

Per Johan Edwinson
Henrik A. Kildal
Trond Espen Detlie
Pal Idar Christiansen
Per Johan Edwinson
Frederik Jahr

Stein Meum

Stein Erik Lund
Trond Espen Detlie
Pal Idar Christiansen
Henrik Gateman
Henrik A. Kildal
Robert Schwencke
Hans Asnes Holter
Simen Gylterud

Pal Idar Christiansen
Jan Skaarud

Ambes Betzeamlak
Pal Idar Christiansen
Henrik Gateman
Robert Schwencke

92

92

92
92
92
92
92

92

91
91

91
91
91

91
91
91
91

91

91
91
91

Bislett
Bislett
Nesbyen
Nadderud
Byrkjelo
Sigdal
Nadderud
Asker
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Nadderud

Nadderud
Drammen
Asker

Asker
Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Lambertseter
Lillehammer
Sofiemyr
Nadderud
Sigdal
Asker
Nadderud
Nadderud
Bislett
Bislett
Jordal
Lambertseter
Sigdal
Bislett
Nadderud

02.10.1976
29.05.2008
01.08.1997
07.06.2008
27.08.2006
31.08.2008
08.06.2008
31.05.2008
08.06.2008
08.06.2008
28.08.1964
05.08.2008

16.07.1997
12.09.1996
31.05.2008
31.05.2008
02.06.1992
06.06.2008
06.06.2008
15.08.2008
02.09.1971
26.06.1998
13.06.1992
07.06.2008
30.08.2008
01.06.2008
07.06.2008
14.08.1997
27.09.1994
15.05.2008
29.09.1970
07.06.1997
29.08.2008
17.08.2008
08.06.2008

UM-krav: 2,08,0
938

UM-krav: 16,50
590

UM-krav: 5,65
801
702
675
672

UM-krav: 11,50
818

795
768
UM-krav: 12,00
928
836
824
UM-krav: 24,20

969
903
842

903
UM-krav: 54,25

981 Bestenotering aut

962
849



600m

600m- manglende sarg
600m- manglende sarg
600m- manglende sarg
800m

800m

800m

800m - manglende sarg
800m

800m - manglende sarg
1500m

1500m
1500m
1500m
1500m
3000m

3000m
3000m

110m hekk 100cm
110m hekk/ 100,0cm/ 9,14m
1500m hinder

1500m hinder 76,2cm
2000m hinder

2000m hinder 91,4cm
3000m hinder

3000m hinder 91,4cm
Hgyde

Hoyde

Lengde

Lengde

Tresteg

Tresteg

Tresteg medvind
Spyd 700g

Spyd 700g

1,243
1,29,49
1,31,09
1,36,49

1,55,7
1,57,51
1,59,21
2,04,32
2,06,63
2,17,73

4,01,5
4,00,76
3,59,71
3,59,05
4,21,51
4,33,68
8,45,48
8,46,40

10,15,79
15,37
15,63

5,07,8
4,17,48
6,23,14
5,58,50

9,27,68
1,95
1,85
6,99
5,48

13,69
12,32
12,38
46,54
44,28

-2,1

0

0,3
2,2

Eivind B. Stangebye
Robert Schwencke
Pal Idar Christiansen
Henrik Kildahl

Per Kumle

Jonas Legernes
Henrik Gateman
Robert Schwencke
Robert Schwencke
Henrik Kildahl
Helge Ragstad
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Henrik Gateman
Robert Schwencke
Helge Ragstad

Jonas Legernes
Robert Schwencke

Stein Erik Lund
Jonas Mégenburg
Ole Kristian Selvik

Jonas Legernes
Gaute Gundersen

Jonas Legernes
Ikke tidligere registrert
Jonas Legernes
Lars Endre Kjglstad
Frederik Jahr

Lars Os

Per Johan Edwinson
Lars Os

Frederik Jahr
Frederik Jahr

Jonas Mégenburg
Per Johan Edwinson

91
91
91

91
91
91
91
91

91
91
91
91
91

91
91

91

91

91

91

91

91

91
91

91

Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud

Norrtalje; SWE

Nadderud
Bislett
Nadderud
Larvik
Bislett
Malmg
Stockholm
Streamstad
Ggteborg
Kjglnes
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Vejle
Nadderud

Helsingfors
Fana

Ggteborg

Karlstad
Nadderud
Stavanger
Bislett
Bislett
Bislett
Stavanger
Stavanger
Nadderud
Asker

05.06.1974
29.04.2008
07.05.2008
07.05.2008
07.07.1976
07.06.2008
09.08.2008
07.05.2008
16.08.2008
07.05.2008
01.07.1981
24.05.2008
03.06.2008
22.07.2008
13.07.2008
28.06.2008
18.08.1981
08.06.2008
08.06.2008

27.06.1998
24.06.2007
09.09.1967

30.08.2008
07.09.2001

27.06.2008

28.07.2008
15.08.1987
08.08.2008
31.08.1971
17.08.2008
25.09.1971
10.08.2008
10.08.2008
08.05.2007
01.06.2008

851
808
662
UM-krav: 2,05,0
999
969
877
840
635

1041 Klubbrekord
884
799
UM-krav: 9,38,0
1036
795

1048

1147
UM-krav: ingen
1106 Klubbrekord

1113 Klubbrekord
UM-krav: 1,75
944
UM-krav: 5,85
765
UM-krav: 11,75
887

UM-krav: 42,00
611



G 18 (fedt 1990)

60m 7,1
7,43

60m automatisk tid 7,87
60m automatisk tid 7,89
100m 10,8
11,22

100m automatisk tid 11,50
100m automatisk tid 12,05
100m automatisk tid 12,42
200m 22,2
22,83

200m automatisk tid 23,07
200m automatisk tid 24,94
200m automatisk tid 25,19
400m 48,8
50,02

400m automatisk tid 49,84
400m automatisk tid 55,37
400m manuell tid 58,84
800m 1,53,8
800m 2,04,29
1500m 3,58,90
1500m 5,09,02
110m hekk 100cm 15,57
110m hekk/ 100,0cm/ 9,14m 16,22
400m hekk 91,4cm 57,8
59,70

400m hekk/91,4cm/35m 57,44
Hoyde 2,00
Hgyde 1,82
Stav 4,40
Stav 3,80
Stav 3,80
Lengde 7,19

Lengde 7,27

1,7
1,7

-0,6
-0,6
1,6

1,2
1,6
0,8

11

Sindre Sollien
Yngve Nordbg
Michael Handeland
Ivar Landgraff
Stein Meum

Magne Skovli
Jonas Mégenburg
Michael Handeland
Ivar Landgraff
Stein Meum

Rune Berger

Jonas Moégenburg
Ivar Landgraff
Michael Handeland
Jan Skaarud
Morten Hvistendahl
Jonas Mégenburg
Ivar Landgraff
Michael Handeland
Morten Timme Hansen
Ivar Landgraff

Tom Bagstevold
Jonas Mégenburg
Eivind Folland
Jonas Mégenburg
Erik Finborud
Morten Timme Hansen
Jonas Moégenburg
Lars Endre Kjglstad
Jonas Mégenburg
Simen Gylterud
Jonas Moégenburg
Anders Emil Edwinson
Lars Os

Jonas Mégenburg

90
90

90
90
90

90
90
90

90
90
90
90
90

90

90

90

90
90

90

Nadderud
Fana
Nadderud
Nadderud
Stavanger
Florg
Bernhausen, TYS
Bislett
Nadderud
Lerkendal
Lillehammer
Asker
Nadderud
Bislett

Larvik
Porsgrunn
Stavanger
Bislett

Bislett

Bislett
Stavanger
Bislett
Bernhausen, TYS
Kristiansand
Nadderud
Hanefoss
Bislett
Lillestram
Norrtelje
Bernhausen, TYS
Lillehammer
Moelv
Nadderud
Kuortane FIN
Trondheim

16.07.1997
28.06.2006
25.08.2008
25.08.2008
12.08.1972
21.07.2000
17.05.2008
29.05.2008
25.08.2008
14.07.1972
25.06.1999
01.06.2008
25.08.2008
16.08.2008
05.07.1971
16.09.1980
09.08.2008
08.07.2008
17.08.2008
10.10.1981
08.08.2008
18.07.1989
18.05.2008
24.08.2007
07.06.2008
05.10.1986
20.08.1981
24.08.2008
02.07.1988
17.05.2008
19.08.1995
02.05.2008
07.06.2008
29.07.1972
19.07.2008

792
786
UM-krav: 11,80

955
856
789
UM-krav: 23,80

971
803
780
UM-krav: 53,00

1022 Bestenotering aut

801
657

UM-krav: 2,03,0
841

523

UM-krav: 18,00
906

UM-krav: 63,00

970 Klubbrekord
UM-krav: 1,75
902
UM-krav: 3,00
820
820
UM-krav: 6,00

1099 Klubbrekord



Kule 6,25kg
Kule 6kg

Kule 6kg
Diskos 1,75kg
Diskos 1,75kg
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g

G 19 (fedt 1989)
3000m

3000m

Kule 6kg

Kule 6kg

Kule 7,26 kg
Kule 7,26 kg
Diskos 1,75kg
Diskos 1,75kg
Diskos 2kg
Diskos 2kg
Diskos 2kg
Slegge 7,26kg
Slegge 7,26kg/121,5cm
Il patopp
Dvelse

100m MS

100m M22
100m M19

100m
100m

13,07
12,71
11,54
41,10
35,32
54,22
46,15
44,51
40,16
39,65

8,35,0
9,11,4
10,54
17,97
14,40
15,38

59,16
41,88
54,49
56,53
36,88
39,16

Resultat
10,8
10,8

11,00
10,8
10,8

11,00
10,8

11,37

11,50

Vind

-0,6

Hans Chr. Egtvedt
Anders Emil Edwinson
Jonas Mégenburg
Sigurd Nilsen Ribu
Jonas Mégenburg
Bjgrn Harald Hamang
Anders Skoie-Brustad
Jonas Mégenburg
Anders Emil Edwinson
Lars Skattebgl

Arne Svensgy
Espen Weltzien
Morten Haave
Fredrik Amundgard
Arne Os

Fredrik Amundgard
Ikke tidligere registrert
Fredrik Amundgard
Dagfinn Reium
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Gunnar Hansen
Fredrik Amundgard

Navn

Stein Meum

Lars Os

Magne Skovli

Stein Meum

Lars Os

Magne Skovli

Stein Meum
Morten Hvistendahl
Jonas Moégenburg

11,75 0,6 Palldar Christiansen

90
90

90

90
90
90
90

89

89

89

89

89
89

89

Fadt
54
54
82
54
54
82
54
62
90
91

Bislett

Nadderud
Bernhausen, TYS
Nadderud
Nadderud
Raufoss

Bislett

Nadderud

Bislett

Nadderud

Bislett

As
Bjarkelangen
Stavanger
Bislett

Sogn

Sogn
Lambertseter
Spikkestad
Helsingborg,SWE
Kadettangen
Sogn

Sted
Stavanger
Bislett
Lillehammer
Stavanger
Bislett
Lillehammer
Stavanger
Bislett
Bernhausen, TYS
Nadderud

31.05.1997
08.06.2008
17.05.2008
21.06.1997
29.05.2008
05.09.1987
17.08.2008
07.05.2008
17.08.2008
29.05.2008

08.06.1972
17.09.2008
05.06.2005
10.08.2008
18.09.1965
26.08.2008

26.08.2008
06.10.1966
01.06.2008
13.07.2008
23.08.1954
26.08.2008

Dato
12.08.1972
03.07.1974
29.06.2003
12.08.1972
03.07.1974
29.06.2003
12.08.1972
16.09.1981
17.05.2008
06.06.2008

UM-krav: 12,00
862
764

UM-krav: 32,00
783

UM-krav: 43,00
722
656
482
462

UM-krav: 9,30
928

UM-krav: 12,00
1077 Klubbrekord
1048 Klubbrekord

UM-krav: 32,00
1171
1182 Klubbrekord

879

NM-krav: 11,25

Jr22-krav: 11,59/11,3

Jr19 krav: 11,75/11,5



100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
200m MS

200m M22

200m M19

200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m manuell
400m MS

400m M22

400m M19

400m
400m
400m
400m
400m
400m

11,97
12,05
12,26
12,33
12,35
12,39
12,42
12,48

22,2
22,50

22,2
22,50

22,2
22,53
23,07
23,35
24,08
24,22
24,35
24,76
24,94
25,06
25,19

25,3

48,8
49,39

48,8
49,39

48,8
49,99
49,84
51,47
51,95
52,24
53,55
54,77

-0,6
0,6
-0,4
-0,1
1,6
1,6
0,8

1,2
1,7

1,7
1,7

1,6
-0,9
0,8
-1,8

Eirik Reehorst
Michael Handeland
Per Johan Edwinson
Frederik Jahr

Sindre Sollien

Peder Holm

Ivar Landgraff
Andreas Thuve
Stein Meum

Rune Berger

Stein Meum

Rune Berger

Stein Meum

Morten Hvistendahl
Jonas Moégenburg
Pal Idar Christiansen
Henrik Gateman
Eirik Reehorst
Peder Holm

Henrik A. Kildal

Ivar Landgraff
Andreas Thuve
Michael Handeland
Sindre Sollien

Jan Skaarud

Stig Vervik Ellingsen
Jan Skaarud

Stig Vervik Ellingsen
Jan Skaarud

Morten Hvistendahl
Jonas Moégenburg
Pal Idar Christiansen
Henrik Gateman
@ystein Kveerner -Svendsen
Kristian Nedregard
Robert Schwencke

92
90
91
91
MS
92
90
92
54
81
54
81
54
62
90
91
91
92
92
91
90
92
90
MS
54
81
54
81
54
62
90
91
91
84
76
91

Bislett
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Trondheim
Ggteborg/SWE
Trondheim
Ggteborg/SWE
Trondheim
Bislett
Asker
Nadderud
Sigdal
Nadderud
Nadderud
Asker
Nadderud
Ggteborg/SWE
Bislett

Sl

Larvik
Drammen
Larvik
Drammen
Larvik
Bislett
Stavanger
Sigdal
Bislett
Bislett
Lillehammer
Nadderud

25.05.2008
29.05.2008
06.06.2008
15.08.2008
09.09.2008
25.08.2008
25.08.2008
24.08.2008
14.07.1972
01.07.2001
14.07.1972
01.07.2001
14.07.1972
03.09.1981
01.06.2008
07.06.2008
30.08.2008
07.06.2008
07.06.2008
01.06.2008
25.08.2008
29.06.2008
16.08.2008
26.08.2008
05.07.1971
23.08.2002
05.07.1971
23.08.2002
05.07.1971
18.08.1981
09.08.2008
29.08.2008
17.08.2008
08.07.2008
21.06.2008
08.06.2008

NM-krav: 22,65

Jr22-krav: 23,30/23,0

Jr19 krav: 23,75/23,5

NM-krav: 49,75

Jr22-krav: 51,50/51,3
Jr19 krav: 52,80/52,6

Bestenotering Jr 19 Aut.



400m

400m

400m

400m

600m MS

600m M22

600m M19

600m -manglende sarg
600m -manglende sarg
600m -manglende sarg
600m

600m -manglende sarg
600m -manglende sarg
600m -manglende sarg
600m -manglende sarg
600m

600m

800m MS

800m M22

800m M19

800m

800m

800m

800m

800m

800m

800m- manglende sarg
800m

800m

800m

800m

1500m MS

1500m M22

1500m M19

1500m

1500m

55,15

55,37

56,86

58,84

1,20,2

1,20,2

1,243
1,28,69
1,29,49
1,31,09
1,33,41
1,36,49
1,36,72
1,40,64
1,44,75
1,45,53
1,46,71
1,49,44
1,49,65

1,51,1
1,52,91
1,55,77
1,57,51
1,59,21
2,03,44
2,04,29
2,04,32
2,07,07
2,07,80
2,09,78
2,10,22

3,47,8

3,47,8

3,53,7
3,59,05
4,01,88

Peder Holm

Ivar Landgraff
Andreas Thuve
Michael Handeland
Einar Stokke

Einar Stokke

Eivind B. Stangebye
Peder Holm

Robert Schwencke
Pal Idar Christiansen
Petter Reistad

Henrik Kildahl

Petter Rged Gulliksen
Addis Girma Negash
Peder Gundersen Strand
Magnus Lodding
Christian S Borgen
Stig Vervik Ellingsen
Stig Vervik Ellingsen
Sjur Agdestein
@ystein Kveerner -Svendsen
Kristian Nedregard
Jonas Legernes
Henrik Gateman
Peder Holm

Ivar Landgraff

Robert Schwencke
Andreas Pettersen
Christian Fuhr

Petter Rged Gulliksen
Petter Reistad

Sjur Agdestein

Sjur Agdestein

Sjur Agdestein

Jonas Legernes
Kristian Nedregard

92
90
92
90
49
49
57
92
91
91
94
91
93
MS
94
94
95
81
81
56
84
76
91
91
92
90
91
87
73
93
94
56
56
56
91
76

Bislett
Bislett
Lillehammer
Bislett
Zrich
Zurich
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Karlstad/SWE
Sopot/POL
Bislett
Gateborg
Neerpelt, BE
Nadderud
Norrtélje; SWE
Bislett
Stavanger
Nadderud
Lillehammer
Bislett
Drammen
Lillestram
Bislett
Bislett
Bislett
Stockholm
Trondheim

09.09.2008
08.07.2008
21.06.2008
17.08.2008
23.06.1971
23.06.1971
05.06.1974
29.04.2008
29.04.2008
07.05.2008
07.06.2008
07.05.2008
07.05.2008
29.04.2008
07.05.2008
07.06.2008
24.05.2008
18.07.2005
03.08.2003
04.07.1975
29.06.2008
31.05.2008
07.06.2008
09.08.2008
29.05.2008
08.08.2008
07.05.2008
22.06.2008
25.09.2008
14.06.2008
23.08.2008
20.06.1978
20.06.1978
18.09.1975
22.07.2008
19.07.2008

NM-krav: 1,54,99
Jr22-krav: 1,58,49
Jr19 krav: 2,00,49

NM-krav: 3,55,99
Jr22-krav: 4,07,99
Jr19 krav: 4,14,99



1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
3000m MS
3000m M22
3000m M19
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m

3000m
5000m MS

5000m M22

5000m M19

5000m

110m hekk 106,7cm MS

110m hekk 106,7cm M122
110m hekk 106,7cm M19

110 mhk
400m hekk 91,4cm MS

400m hekk 91,4cm M22
400m hekk 91,4cm M19

400m hk
2000m hinder MS

4,17,27
4,21,51
4,31,93
4,33,68
4,39,28
4,52,90
4,56,44
5,06,80
8,12,78
8,21,4
8,35,0
8,46,40
8,54,99
9,11,0
9,11,4
10,04,32
10,15,79
11,17,9
14,23,0

14,55,0
15,11,2
15,21,84
15,2
16,28
15,2
16,28
15,6
16,28
16,39
54,1
54,31
54,1
56,27
56,75
57,44
5,54,8

Andreas Pettersen
Henrik Gateman
Petter Reistad

Robert Schwencke
Anders Martin Knoph Televik
Petter Rged Gulliksen
Sverre Fosnaes
Magnus Lodding
Arne Svensgy

Arne Svensgy

Arne Svensgy

Jonas Legernes
Kristian Nedregard
Anders Tiltnes

Espen Weltzien
Henning Spjelkavik
Robert Schwencke

Audun Stubhaug
Arne Svensgy

Arne Svensgy

Kjetil Berg

Audun Weltzien
Godtfred Holmvang
Sigurd Nilsen Ribu
Godtfred Holmvang
Sigurd Nilsen Ribu
Lars Endre Kjglstad
Sigurd Nilsen Ribu
Morten Haave
Godtfred Holmvang
Erik Finborud
Godtfred Holmlvang
Erik Finborud
Christian Linnerud
Jonas Mégenburg
Arne Svensgy

87
91
94
91
93
93
95
94
53
53
53
91
76
MS
89
MS
91

MS
53

53
55
84
17
79
17
79
70
79
86
17
68
17
68
90
90
53

Gateborg
Stremstad
Nadderud
Ggteborg
Bislett
Asker
Nadderud
Nadderud
Bislett
Kil/SVE
Bislett
Nadderud
Nadderud
As

As
Nadderud
Nadderud

As
Bodg

Bislett
Lerkendal
Bislett

Bislett
Lillehammer
Bislett
Lillehammer
Bjarkelangen
Lillehammer
Lillehammer
Bislett
Tensberg
Bislett

Voss

Bislett
Lillestram
Kourtane/FIN

28.06.2008
13.07.2008
07.09.2008
28.06.2008
24.09.2008
01.06.2008
08.06.2008
08.06.2008
01.07.1980
25.08.1974
08.06.1972
08.06.2008
08.06.2008
17.09.2008
17.09.2008
08.06.2008
08.06.2008

17.09.2008
04.07.1980

05.07.1974
14.07.1972
08.07.2008
20.08.1939
08.06.1998
20.08.1939
08.06.1998
10.09.1989
08.06.1998
21.06.2008
10.09.1939
31.07.1993
10.09.1939
09.07.1988
26.09.2007
24.08.2008
30.07.1972

NM-krav: 8,34,99
Jr22-krav: 8,59,99
Jr19 krav: 9,14,99

NM-krav: 14,59,99
Jr22-krav: 16,09,99
Jr19 krav: 16,29,99
NM-krav: 15,99
Jr22-krav: 16,99/16,7

Jr19 krav: 17,99/17,7

NM-krav: 57,99
Jr22-krav: 59,99/59,8
Jr19 krav: 61,99/61,8

NM-krav: 6,09,99



2000m hinder M22
2000m hinder M19
2000mh

3000m hinder MS
3000m hinder M22
3000m hinder M19

3000m hinder 91,4cm

Hgyde MS
Hgyde M22
Hoyde M19
Hgyde
Hgyde
Hgyde
Hgyde
Hgyde

Stav MS
Stav M22
Stav M19
Stav

Stav
Lengde MS
Lengde M22
Lengde M19
Lengde
Lengde
Lengde
Lengde
Lengde
Lengde sone 0,5m
Lengde
Lengde
Lengde
Lengde sone 0,5m
Tresteg MS
Tresteg M22
Tresteg M19

5,54,8
5,54,8
5,58,50
9,00,54
9,15,8
9,194
9,27,68
2,03
2,03
2,03
1,85
1,82
1,60
1,45
1,20
4,75
4,75
4,40
3,80
3,80
7,37
7,37
7,19
7,27
5,69
5,69
5,48
5,45
5,18
4,98
4,85
4,84
4,74
14,92
14,92
14,79

0,4

0,6

0,9
-0,1
1,3
11

Arne Svensgy

Arne Svensgy
Jonas Legernes
@yvind Simonsen
Arne Svensgy

Arne Svensgy
Jonas Legernes
Lars Endre Kjglstad
Lars Endre Kjglstad
Lars Endre Kjglstad
Frederik Jahr
Jonas Mégenburg
Jonas Halonen
Petter Skattebgl
Mads Seeteren
Simen Gylterud
Simen Gylterud
Simen Gylterud
Jonas Moégenburg
Anders Emil Edwinson
Lars Os

Lars Os

Lars Os

Jonas Mégenburg
Sindre Sollien
Morten Haave

Per Johan Edwinson
Eirik Reehorst
Jonas Halonen
Andreas Thuve

Njal Svanes

Iver @yen

Halvard Hauge Hornes
Svein Lauritzen
Svein Lauritzen
Svein Lauritzen

53
53
91
67
53
53
91
70
70
70
91
90
95
93
97
77
77
77
90
90
54
54
54
90
MS
86
91
92
95
92
92
92
95
44
44
44

Kourtane/FIN
Kourtane/FIN
Gateborg
Bislett

Bislett
Nadderud
Karlstad
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Stavanger
Bernhausen, TYS
Nadderud
Nadderud
Asker

Bislett

Bislett
Lillehammer
Moelv
Nadderud
Bislett

Bislett
Kuortane/FIN
Trondheim
Ski

Asker

Bislett

Sigdal
Nadderud
Nadderud
Asker
Nadderud
Nadderud
Tensberg
Ta@nsberg
Vasa/FIN

30.07.1972
30.07.1972
27.06.2008
05.06.1990
05.07.1973
01.10.1972
28.07.2008
23.07.1989
23.07.1989
23.07.1989
08.08.2008
17.05.2008
06.06.2008
23.09.2008
31.05.2008
08.07.1997
08.07.1997
19.08.1995
02.05.2008
07.06.2008
21.06.1976
21.06.1976
29.07.1972
19.07.2008
13.08.2008
18.08.2008
17.08.2008
31.08.2008
07.06.2008
08.06.2008
31.05.2008
08.06.2008
07.06.2008
05.07.1964
05.07.1964
24.07.1963

Jr22-krav: 6,34,99
Jrl9 krav: ingen

NM-krav: 9,29,99
Jr22-krav: 10,19,99

NM-krav: 2,00
Jr22-krav: 1,88
Jr19 krav: 1,83

NM-krav: 4,20
Jr22-krav: 3,50
Jr19 krav: 3,30

NM-krav: 6,75
Jr22-krav: 6,40
Jr19 krav: 6,16
Rekord M 19

NM-krav: 14,00
Jr22-krav: 13,00
Jr19 krav: 12,70



Tresteg
Tresteg
Tresteg sone 0,5m
Tresteg
Tresteg sone 0,5m
Kule 6kg

Kule 6kg

Kule 6kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Kule 7,26 kg

Diskos 2kg MS
Diskos 2kg M22
Diskos 2kg M19
Diskos 2kg

Diskos 2kg

Diskos 2kg

Diskos 2kg

Diskos 1,75kg

Diskos 1,75kg

Diskos 1,75kg

Slegge 7,26kg MS
Slegge 7,26kg M22
Slegge 7,26kg M19
Slegge 7,26kg

Slegge 7,26kg

Slegge 7,26kg

Spyd 0,8kg ny type MS
Spyd 0,8kg ny type M22
Spyd 0,8kg ny type M19
Spyd 800g

12,76 0  Morten Haave 86  Asker 31.05.2008
12,32 0,3 Frederik Jahr 91  Stavanger 10.08.2008
10,65 1,7 Jonas Halonen 95  Lillestrgm 24.08.2008
10,58 1 Njal Svanes 92  Nadderud 05.08.2008

9,39 1,2 Halvard Hauge Hornes 95  Lillestram 24.08.2008
10,54 |Morten Haave 86 |Bjorkelangen | 05.06.2005
11,54 Jonas Mogenburg 90 Bernhausen, TYS 17.05.2008
17,97 Fredrik Amundgérd 89  Stavanger 10.08.2008
11,54 Jonas Mogenburg 90 Bernhausen, TYS 17.05.2008
15,58 Torgeir H. Sgrensen 49 [Seetre 15.08.1977
14,56 Arne Os 46 [Trondheim/Le 23.09.1967
14,40 Arne Os 46  Bislett 18.09.1965
15,38 Fredrik Amundgard 89  Sogn 26.08.2008

9,24 Jo Nesse MV Nadderud 11.10.2008

8,28 Geir Reehorst MV  Nadderud 11.10.2008

6,46 Kristian Nedregard 76  Bislett 09.09.2008
48,68 Terje Holm 40 Kristiansand 16.08.1970
41,90 Dagfinn Reium 47  Bislett 07.06.1967
41,88 Dagfinn Reium 47  Lambertseter 06.10.1966
54,49 Fredrik Amundgard 89  Spikkestad 01.06.2008
56,53 Fredrik Amundgard 89  Helsingborg, SWE  13.07.2008
23,62 Jo Nesse MV Nadderud 11.10.2008
20,42 Geir Reehorst MV  Nadderud 11.10.2008

Ikke tidligere registrert

59,16 Fredrik Amundgard 89  Sogn 26.08.2008
35,32 Jonas Moégenburg 90 Nadderud 29.05.2008
42,28 Oddvar Harde 69  Frogner 20.06.1994
36,88 Gunnar Hansen 35 Kadettangen 23.08.1954
36,88 Gunnar Hansen 35 Kadettangen 23.08.1954
39,16 Fredrik Amundgard 89  Sogn 26.08.2008
22,01 Jo Nesse MV  Nadderud 11.10.2008
19,62 Geir Reehorst MV  Nadderud 11.10.2008
58,40 Dagfinn Schikora 64  Bislett 26.07.1988
54,26 Bjgrn Harald Hamang 68 '1986
54,26 Bjgrn Harald Hamang 68 1986
46,15 Anders Skoie-Brustad 90 Bislett 17.08.2008

Jr19 krav: 12,00

Klubbrekord Jr 19

Klubbrekord Jr 19, Jr 22

NM-krav: 44,00
Jr22-krav: 37,00

Rekord 19,22,MS

Jr19 krav: 35,00

NM-krav: 50,00

Jr22-krav: 35,00

NM-krav: 58,00
Jr22-krav: 50,00
Jr19 krav: 46,00



Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g

Andre resultater voksne
Tresteg medvind

60m
60m

44,51
40,16
39,65
31,69
23,62

13,09
7,77
17,77

Jonas Moégenburg
Anders Emil Edwinson
Lars Skattebgl

Jo Nesse

Geir Reehorst

4,9 Morten Haave
1,7 Morten Haave
1,7 Sindre Sollien

90
90
90
MV
MV

86
86
MS

Nadderud
Bislett

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Stavanger
Nadderud
Nadderud

07.05.2008
17.08.2008
29.05.2008
11.10.2008
11.10.2008

10.08.2008
25.08.2008
25.08.2008





