
ÅRSSTATISTIKK JENTER UTE 2008
Oppdatert 11.10.08

Utendørssesongen følger kalenderåret. Statistikken omfatter utøvere født 1998 og tidligere.
Poeng for hver øvelse regnes ut etter Tyrving-tabellen i aldersbestemte klasser og etter den nasjonale serietabellen for kvinner under Ti-på-topp
Klubbmesterskapet: Statistikken skal bl.a.legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor poeng for tre resultater summeres. Maksimum to 
av disse resultatene kan komme fra samme hovedgren (løp,hopp eller kast). 
Tyrvings utendørsklubbrekorder er ført opp med gul bakgrunn. Klubbrekordene følger kalenderåret.I løp opp til og med 400m (både flatt 
og hekk) registreres både manuell og elektronisk tid når den manuelle tiden er bedre enn den elektroniske. Når den elektroniske tiden er bedre, 
sløyfes registreringen av manuell tid. (Ved sammenligning gis den manuelle tiden et tillegg.100m, 110m og 200m påplusses 0,24s; 60m, 80m og 
300m påplusses 0,20s; 400m påplusses 0,14s). Klubbrekorder i aldersklassene registreres som hovedregel bare i øvelser der det regnes ut 
tyrvingpoeng og/eller noteres norske bestenoteringer.
UM- / NM- / JrNM- krav. Utøvere kan være med i NM, JrNM og UM fra og med det året de fyller 15 hvis de har klart gitte kvalifiseringskrav.
I statistikken er kvalifiseringskravene for UM angitt i de aktuelle aldersklassene, mens kravene til NM/JrNM er angitt i Ti-på-topp listen (grønn  
bakgrunn). For mer informasjon, se www.friidrett.no/generell informasjon
Ikke godkjente resultater: noen resultater fra løp over 200m er dessverre ikke godkjent pga manglende sarg på banen. Dette gjør at
 distansen blir for kort.

Øvelse Resultat Vind Navn Født Sted Dato Poeng 
J 10
60m 9,04 Tone Jersin Ansnes Nadderud 18.06.95
60m automatisk tid 9,48 0,5 Helene Rønningen 98 Bislett 17.08.08 938

9,65 -1,8 Shurabi Suntharalingam 98 Nadderud 07.05.08 892
9,85 1,9 Eirin Alfheim 98 Nadderud 14.09.00 838
9,94 0,0 Henny Ella Reistad 98 Nadderud 07.06.08 814
9,95 -1,8 Mari Drabløs 98 Nadderud 07.05.08 811

10,05 -1,6 Hedda Hauge Hornes 98 Nadderud 07.06.08 784
10,07 0,3 Marthe Haugli Røe 98 Asker 31.05.08 779
10,15 0,5 Emilie Hamang 98 Nadderud 07.06.08 757
10,30 0,3 Sofie Winterbourne 98 Asker 31.05.08 717
10,38 0,0 Tale Lindefjeld 98 Nadderud 07.06.08 695
10,45 -0,7 Josefine Janson 98 Nadderud 07.06.08 676
10,61 0,3 Nora Hundseid 98 Asker 01.09.08 633
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10,64 1,9 Emilie Lund 98 Nadderud 25.08.08 625
11,29 -1,5 Helene Marie Ihle-Solberg 98 Nadderud 07.05.08 449
11,92 -1,5 Frida Hamang 98 Nadderud 07.05.08 279

60m medvind 10,26 2,3 Evi Van Loon 98 Nadderud 25.08.08
100m Rekord registreres ikke
100m automatisk tid 16,06 1,6 Helene Rønningen 98 Nadderud 25.08.08

16,21 1,6 Eirin Alfheim 98 Nadderud 25.08.08
16,28 1,6 Emilie Hamang 98 Nadderud 25.08.08
16,93 1,6 Evi Van Loon 98 Nadderud 25.08.08
17,60 1,6 Josefine Janson 98 Nadderud 25.08.08
18,06 1,6 Emilie Lund 98 Nadderud 25.08.08

200m 34,6 Maiken Skoie Brustad Asker 08.09.03
34,6 0,3 Iselin M. Martinsen Lambertseter 11.10.05

35,54 0,0 Iselin M. Martinsen Asker 05.09.05
32,80 0,0 Helene Rønningen 98 Asker 01.09.08 Klubbrekord J10

200m automatisk tid 32,67 0,1 Mari Drabløs 98 Bislett 24.09.08 909 Klubbrekord J10
32,80 0,0 Helene Rønningen 98 Asker 01.09.08 899
35,19 0,0 Marthe Haugli Røe 98 Asker 01.09.08 712

200m medvind 34,72 2,3 Helene Rønningen 98 Nadderud 25.08.08
35,00 2,3 Tale Lindefjeld 98 Nadderud 25.08.08
35,81 2,3 Eirin Alfheim 98 Nadderud 25.08.08
36,69 2,3 Emilie Hamang 98 Nadderud 25.08.08

600m 1,56,96 Tone Jersin Ansnes Askim 05.08.95
600m 1,58,46 Mari Drabløs 98 Nadderud 08.06.08 990

2,05,14 Tale Lindefjeld 98 Nadderud 08.06.08 829
2,05,37 Henny Ella Reistad 98 Nadderud 08.06.08 824
2,17,63 Sofie Winterbourne 98 Asker 01.06.08 529
2,24,12 Helene Ihle Hansen Solberg 98 Nadderud 08.06.08 373
2,28,27 Marthe Haugli Røe 98 Asker 01.09.08 275
2,31,57 Bettine Bakken 98 Bislett 25.05.08 196

600m ikke godkjent resultat 2,26,46 Marthe Haugli Røe 98 Nadderud 07.05.08
1000m 4,08,19 Inger Johanne Weum Carlsson Bislett 27.09.00
1000m 3,54,78 Mari Drabløs 98 Tønsberg 04.10.08 883 Klubbrekord J10
1000m ikke godkjent resultat 3,45,80 Mari Drabløs 98 Nadderud 29.04.08
60 m hekk 68,0cm 12,10 0,1 Ingvild Drabløs Nadderud 23.09.06

12,01 1,3 Mari Drabløs 98 Asker 01.06.08 Klubbrekord J10
60 m hekk 68,0cm/6m automatisk tid 11,81 0,0 Mari Drabløs 98 Lillestrøm 23.08.08 1058 Klubbrekord J10
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200 m hekk 68,0cm Ikke tidligere registrert
200 m hekk 68,0cm/19m automatisk 40,02 -0,4 Mari Drabløs 98 Bislett 22.09.08 999 Klubbrekord J10
Høyde 1,25 Ingvild Drabløs Asker 18.09.06
Høyde 1,15 Mari Drabløs 98 Asker 31.05.08 960

1,10 Ebba Reimers 98 Nadderud 23.09.08 920
1,10 Marthe Haugli Røe 98 Nadderud 23.09.08 920
1,00 Eirin Alfheim 98 Asker 08.09.08 840
1,00 Emilie Hamang 98 Asker 08.09.08 840
0,88 Helene Marie Ihle-Solberg 98 Asker 08.09.08 744

Lengde/sone 4,18 Tone Jersin Ansnes Fagernes 16.09.95
Lengde sone 1m 3,78 -1,4 Helene Rønningen 98 Nadderud 07.06.08 947

3,67 0,5 Marthe Haugli Røe 98 Nadderud 23.09.08 921
3,64 -0,5 Shurabi Suntharalingam 98 Nadderud 07.06.08 914
3,48 -0,8 Mari Drabløs 98 Nadderud 07.05.08 875
3,44 -2,1 Henny Ella Reistad 98 Nadderud 07.06.08 866
3,43 -1,3 Eirin Alfheim 98 Lillehammer 22.06.08 863
3,36 0,5 Ebba Reimers 98 Nadderud 23.09.08 846
3,33 1,2 Emilie Lund 98 Asker 31.05.08 839
3,25 -0,7 Hedda Hauge Hornes 98 Nadderud 07.06.08 820
3,23 -0,2 Sofie Winterbourne 98 Asker 01.06.08 815
3,23 0,5 Tale Lindefjeld 98 Nadderud 07.06.08 815
3,20 -0,6 Helene E. Haugen 98 Nadderud 07.06.08 808
3,18 0,6 Emilie Hamang 98 Nadderud 07.05.08 803
3,15 -0,6 Josefine Janson 98 Nadderud 07.06.08 796
2,86 0,0 Helene Marie Ihle-Solberg 98 Asker 08.09.08 726
2,73 0,4 Nora Hundseid 98 Asker 08.09.08 695
2,50 -1,0 Frida Hamang 98 Nadderud 07.06.08 640

Tresteg sone 1m 7,71 0,5 Nora Grieg Christensen Nadderud 16.08.05
Tresteg sone 1m 8,17 0,5 Marthe Haugli Røe 98 Nadderud 23.09.08 1118 Klubbrekord J10

7,91 0,5 Helene Rønningen 98 Nadderud 23.09.08 1089
6,92 0,2 Ebba Reimers 98 Nadderud 23.09.08 980

Kule 2 kg 8,08 Tone Jersin Ansnes Bislett 01.07.95
Kule 2 kg 4,73 Emilie Lund 98 Nadderud 29.05.08 843
Spyd 400 g 13,52 Ida Nesse Bislett 26.09.02
Spyd 400 g 9,50 Sofie Winterbourne 98 Nadderud 07.05.08 755
Liten ball 80 g 35,34 Tone Jersin Ansnes Nadderud 22.09.95
Liten ball 80 g 34,42 Hedda Hauge Hornes 98 Nadderud 08.06.08 928
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J 11
60m 8,3 Siri Kristofferesen Bjørkelangen 09.09.89

8,59 Siri Kristofferesen Nadderud 19.06.89
60m automatisk tid 9,24 0,8 Clara Månsson Biehl 97 Nadderud 07.06.08 881

9,65 2,0 Anita Hundseid 97 Nadderud 07.06.08 771
9,78 1,4 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 27.09.08 735
9,84 -0,2 Hilde Synnes Østensen 97 Asker 31.05.08 719
9,87 -0,6 Guro Ølnes 97 Bislett 24.05.08 711
9,94 0,0 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.05.08 692

10,13 1,7 Ingrid Lurås-Henriksen 97 Nadderud 07.06.08 641
10,35 1,7 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 07.06.08 582
10,42 0,0 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.05.08 563
10,45 2,0 Tuva Eidsten 97 Nadderud 25.08.08 555
10,61 0,7 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 07.06.08 511
10,62 1,5 Nora Lunde 97 Nadderud 07.06.08 509
10,67 1,5 Jenny Jebsen 97 Nadderud 07.06.08 495
11,11 0,0 Yael Hercz 97 Nadderud 07.05.08 376
12,26 2,0 Emile Foss 97 Nadderud 25.08.08 66

60m medvind 9,45 2,4 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.06.08
9,55 2,1 Kristine Tønnesen 97 Tønsberg 01.06.08

10,24 2,3 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.06.08
60m ukjent vind 9,80 ? Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 14.06.08
100m Rekord registreres ikke
100m automatisk tid 16,73 1,5 Guro Ølnes 97 Nadderud 25.08.08

16,97 1,5 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 25.08.08
17,34 1,5 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 25.08.08
17,56 1,5 Emilie Lund 97 Nadderud 25.08.08

200m 29,0 Line Dybing Bislett 05.10.80
32,29 0,5 Johanna Gateman Nadderud 13.06.04

200m automatisk tid 31,23 0,1 Clara Månsson Biehl 97 Nadderud 08.06.08 904 Automatisk bestetid J11
34,13 -1,9 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 08.06.08 678
34,54 -0,4 Anita Hundseid 97 Nadderud 08.06.08 646
35,57 -1,9 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 08.06.08 566
38,38 -0,2 Guro Ølnes 97 Asker 01.09.08 346
38,52 -0,4 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 08.06.08 335

200m medvind 34,81 2,7 Ingrid Lurås-Henriksen 97 Nadderud 08.06.08
36,38 2,3 Guro Ølnes 97 Nadderud 25.08.08
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36,56 2,7 Jenny Jebsen 97 Nadderud 08.06.08
36,65 2,7 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 08.06.08

300m Rekord registreres ikke
300m ikke godkjent resultat 60,95 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 29.04.08
600m 1,48,4 Hanne Øvergard Kongsberg 31.08.75
600m 2,04,39 Kristine Tønnesen 97 Bislett 25.05.08 680

2,07,60 Kristin Helland Hansen 97 Lillestrøm 23.08.08 601
2,17,57 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.06.08 364
2,17,99 Sara Linnea Finnema 97 Asker 01.06.08 354
2,18,27 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.06.08 347
2,18,50 Ingrid Lurås-Henriksen 97 Nadderud 07.06.08 340
2,20,43 Jenny Jebsen 97 Bislett 25.05.08 294
2,26,17 Guro Ølnes 97 Bislett 25.05.08 157

60 m hekk 68cm 10,84 0,7 Ida Planke Berg 96 Nesodden 22.09.07
60 m hekk 68,0cm/6,5m automatisk tid 11,10 0,8 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 27.09.08 1020

13,12 -0,1 Thea Hjelmen Ugland 97 Nesodden 21.09.08 616
13,55 -1,6 Anita Hundseid 97 Nadderud 08.06.08 530
13,71 0,0 Fam Josefine Bjerke 97 Nesodden 21.09.08 498
14,20 -1,6 Jenny Jebsen 97 Nadderud 08.06.08 400
14,47 0,0 Liv Augusta Staff 97 Nesodden 21.09.08 346

Høyde 1,35 Nina Halle Nadderud 21.08.85
Høyde 1,35 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 23.08.08 1024 Tangering klubbrekord J11

1,15 Anita Hundseid 97 Nadderud 07.06.08 864
1,15 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 07.06.08 864
1,10 Hilde Synnes Østensen 97 Asker 31.05.08 824
1,10 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.06.08 824
1,10 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 23.09.08 824
1,05 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.06.08 784
1,05 Guro Ølnes 97 Lillestrøm 14.06.08 784

Stav 1,60 Amalie Iuel Nadderud 17.06.05
Stav 1,45 Kristine Tønnesen 97 Asker 08.09.08 825
Lengde sone 4,66 Line Dybing Bislett 15.09.80
Lengde sone 1m 3,99 0,0 Kristine Tønnesen 97 Sofiemyr 14.09.08 902

3,70 0,5 Clara Månsson Biehl 97 Nadderud 08.06.08 832
3,68 0,4 Fam Josefine Bjerke 97 Nesodden 21.09.08 827
3,58 0,0 Hilde Synnes Østensen 97 Asker 01.06.08 803
3,44 0,2 Liv Augusta Staff 97 Nesodden 21.09.08 770
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3,33 -1,4 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 08.06.08 743
3,31 1,0 Anita Hundseid 97 Nadderud 08.06.08 738
3,28 -0,5 Guro Ølnes 97 Sofiemyr 14.09.08 731
3,20 0,3 Nora Lunde 97 Nadderud 08.06.08 712
3,14 -0,6 Jenny Jebsen 97 Nadderud 08.06.08 698
3,08 -1,1 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 08.06.08 683
2,82 0,7 Yael Hercz 97 Nadderud 07.05.08 621

Lengde sone 1m ukjent vind 3,70 Kristine Tønnesen 97 Tønsberg 01.06.08
Tresteg sone 8,94 -0,1 Amalie Iuel Lambertseter 27.09.05
Tresteg sone 0,5m 8,27 0,2 Kristine Tønnesen 97 Nadderud 23.09.08 997

7,03 0,8 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 23.09.08 860
Kule 2kg 8,71 Ingrid Nicolaisen 96 Bjørkelangen 09.05.07
Kule 2kg 6,79 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 06.06.08 884

6,77 Kristine Tønnesen 97 Bislett 25.05.08 881
6,38 Sara Linnea Finnema 97 Lillestrøm 23.08.08 827
5,74 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 06.06.08 737
5,25 Guro Ølnes 97 Sofiemyr 14.09.08 669
5,00 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 06.06.08 634

Diskos 0,6kg 20,03 Ingrid Nicolaisen 96 Greverud 13.05.07
Diskos 0,6kg 13,53 Sara Linnea Finnema 97 Lillestrøm 23.08.08 785

8,07 Guro Ølnes 97 Asker 31.05.08 458
Slegge 2kg 26,66 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 13.10.07
Slegge 2kg/100cm 17,89 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 23.08.08 906

16,76 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 11.10.08 872
Spyd 400g 21,68 Britt Folland Bislett 02.09.86
Spyd 400g 20,40 Kristine Tønnesen 97 Sofiemyr 26.08.08 935

16,55 Sara Linnea Finnema 97 Sofiemyr 14.09.08 792
11,33 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.05.08 531
7,12 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.05.08 321

Liten ball 80g 45,76 Malin Persson Drammen 27.09.97
Liten ball 80g 35,60 Clara Månsson Biehl 97 Nadderud 07.06.08 832

33,78 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 24.08.08 767
26,84 Sara Linnea Finnema 97 Nadderud 07.06.08 489
23,94 Thea Hjelmen Ugland 97 Nadderud 07.06.08 373
20,48 Fam Josefine Bjerke 97 Nadderud 07.06.08 235
17,92 Liv Augusta Staff 97 Nadderud 07.06.08 132
17,06 Anita Hundseid 97 Nadderud 07.06.08 98
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14,22 Jenny Jebsen 97 Nadderud 07.06.08
Slengball 1kg 23,31 Ingrid Nicolaisen 97 Sofiemyr 04.10.07
Slengball 1kg 17,61 Sara Linnea Finnema 97 Lillestrøm 27.09.08 710

17,55 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 14.06.08 707
12,93 Guro Ølnes 97 Lillestrøm 14.06.08 476

J 12
60m 8,2 Anne Mette Tandberg Kongsberg 31.08.80

8,2 Inger-Cecilie Østensen Bislett 21.09.83
8,2 Siri Kristoffersen Bislett 09.05.90

8,41 Siri Kristoffersen Tønsberg 19.05.90
60m automatisk tid 8,69 0,1 Ida Planke Berg 96 Bislett 17.08.08 962

8,81 -0,1 Sofie Olsholt 96 Bislett 24.09.08 930
9,02 0,0 Ingvild Drabløs 96 Lillehammer 21.06.08 873
9,12 1,1 Ella Heggebø 96 Asker 21.05.08 846
9,20 0,9 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 14.06.08 825
9,23 0,6 Maria Isabell Mortensen 96 Asker 21.05.08 816
9,31 -1,2 Elise Janson 96 Nadderud 07.06.08 795
9,39 1,2 Marie Westrum 96 Asker 31.05.08 773
9,39 1,2 Ingrid Vonheim Muri 96 Asker 31.05.08 773
9,39 -0,9 Susanne Gaaren 96 Nesodden 21.09.08 773
9,49 1,1 Aurora Torres 96 Nadderud 07.05.08 746
9,51 0,6 Camilla Sønju 96 Nadderud 07.06.08 741
9,54 1,4 Ida Dyrseth 96 Nadderud 25.08.08 733
9,66 0,6 Ingrid Astrup 96 Nadderud 07.06.08 700
9,78 0,3 Pernille Haugli Røe 96 Asker 31.05.08 668
9,86 -0,9 Malin Selstad 96 Nadderud 07.06.08 646

10,04 1,1 Tea Uggerud-Hunt 96 Asker 21.05.08 598
10,09 -1,3 Elin Idunsdotter Svanes 96 Asker 01.09.08 584
10,14 -0,9 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 07.06.08 571
10,27 1,4 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 25.08.08 536
10,31 1,2 Inger Johanne Westlie 96 Asker 31.05.08 525
10,36 1,1 Elina Rishovd 96 Asker 31.05.08 511
11,63 0,6 Nikita Kumar 96 Nadderud 07.06.08 168

60m medvind 9,18 2,3 Elise Janson 96 Nadderud 07.05.08
9,41 2,3 Susanne Gaaren 96 Nadderud 07.05.08

80m 11,6 Anne Merethe Pettersen Hassleholm 03.08.68
11,93 Sara Meling Karlstad 25.08.02
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80m automatisk tid 12,22 -1,7 Maria Isabell Mortensen 96 Asker 21.05.08 723
12,53 0,2 Ella Heggebø 96 Asker 21.05.08 658
13,57 -1,7 Tea Uggerud-Hunt 96 Asker 21.05.08 439

100m 13.21 Siri Kristoffersen Tønsberg 07.08.00
100m automatisk tid 14,67 1,5 Sofie Olsholt 96 Nadderud 25.08.08 861

14,90 1,5 Ingvild Drabløs 96 Nadderud 25.08.08 824
15,28 1,5 Elise Janson 96 Nadderud 25.08.08 763
15,77 1,5 Susanne Gaaren 96 Nadderud 25.08.08 685
15,80 1,5 Ida Dyrseth 96 Nadderud 25.08.08 680
15,88 1,5 Ella Heggebø 96 Nadderud 25.08.08 667
17,03 1,5 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 25.08.08 483
17,14 1,5 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 25.08.08 466

200m 27,9 Inger-Cecilie Østensen Bislett 01.09.83
29,15 1,8 Linn Margrethe Skogseid Nadderud 13.06.04

200m automatisk tid 29,80 0,0 Sofie Olsholt 96 Bislett 24.09.08 922
30,15 2,0 Elise Janson 96 Nadderud 08.06.08 895
30,21 1,1 Ingvild Drabløs 96 Nadderud 25.08.08 890
30,70 1,8 Ingrid Vonheim Muri 96 Nadderud 08.06.08 852
31,93 1,7 Susanne Gaaren 96 Nadderud 08.06.08 756
32,04 1,8 Camilla Sønju 96 Nadderud 08.06.08 747
32,62 1,7 Ida Dyrseth 96 Nadderud 08.06.08 702
32,93 1,8 Ella Heggebø 96 Nadderud 25.08.08 678
35,54 -0,8 Elin Idunsdotter Svanes 96 Asker 01.09.08 474
36,46 1,8 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 25.08.08 403
36,54 1,8 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 25.08.08 396

200m medvind 29,16 2,4 Sofie Olsholt 96 Nadderud 08.06.08
30,12 2,4 Ida Planke Berg 96 Nadderud 08.06.08
30,77 2,6 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 08.06.08
33,54 3,4 Malin Selstad 96 Nadderud 08.06.08
34,33 3,4 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 08.06.08
35,40 2,8 Elin Idunsdotter Svanes 96 Nadderud 08.06.08
38,58 2,8 Nikita Kumar 96 Nadderud 08.06.08

200m ukjent vind 31,54 Ella Heggebø 96 Nadderud 08.06.08
32,72 Marie Westrum 96 Nadderud 08.06.08
34,19 Elina Rishovd 96 Nadderud 08.06.08

300m Rekord registreres ikke
300m ikke godkjent resultat 48,04 Ingvild Drabløs 96 Nadderud 29.04.08
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56,57 Pernille Haugli Røe 96 Nadderud 29.04.08
600m 1,43,80 Nora Sundby Bislett 28.05.06
600m 1,45,67 Ingvild Drabløs 96 Nadderud 07.06.08 1009

1,47,33 Ingrid Vonheim Muri 96 Nesodden 21.09.08 968
1,54,94 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 07.06.08 786
1,56,65 Ella Heggebø 96 Bislett 25.05.08 745
2,01,74 Anne-Marit Moe Aarø 96 Lillestrøm 23.08.08 623
2,13,39 Malin Selstad 96 Asker 01.06.08 334

600m ikke godkjent resultat 2,08,71 Elina Rishovd 96 Nadderud 29.01.00
2,20,59 Mari Nicolaysen 96 Nadderud 07.05.08
2,21,01 Ingrid Johanne Westlie 96 Nadderud 29.01.00

60 m hekk 68cm 10,53 0,1 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nesodden 22.09.07
60 m hekk 68,0cm/7m automatisk tid 10,45 -0,1 Ida Planke Berg 96 Nesodden 21.09.08 1010 Klubbrekord J12

10,62 -0,6 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 15.06.08 976
10,80 0,0 Ingvild Drabløs 96 Byrkjelo 29.06.08 940
10,89 -0,9 Susanne Gaaren 96 Nadderud 08.06.08 922
10,90 -0,9 Elise Janson 96 Nadderud 08.06.08 920
10,96 -0,3 Sofie Olsholt 96 Nesodden 21.09.08 908
11,21 1,2 Maria Isabell Mortensen 96 Asker 01.06.08 858
11,43 -0,5 Ingrid Vonheim Muri 96 Asker 18.08.08 814
11,86 -1,0 Aurora Torres 96 Nadderud 07.05.08 728
12,04 -0,3 Ingrid Johanne Westlie 96 Nesodden 21.09.08 692
12,13 -1,0 Ella Heggebø 96 Nadderud 07.05.08 674
12,23 -0,9 Ida Dyrseth 96 Nadderud 08.06.08 654
13,52 -2,0 Malin Selstad 96 Nadderud 08.06.08 396

200 m hekk 68cm 35,60 1,0 Leah Røste 95 Bislett 24.09.07
200 m hekk 68,0cm/19m automatisk tid 35,73 -0,4 Sofie Olsholt 96 Bislett 22.09.08 986

36,45 -0,4 Ingrid Nicolaisen 96 Bislett 22.09.08 943
36,84 -0,4 Ingvild Drabløs 96 Bislett 22.09.08 920
37,56 -0,4 Susanne Gaaren 96 Bislett 22.09.08 876

Høyde  1,46 Mia Haave Nadderud 21.09.02
1,47 Ingvild Drabløs 96 Lillestrøm 14.06.08 Klubbrekord J12
1,48 Ida Planke Berg 96 Nesodden 21.09.08 Klubbrekord J12

Høyde 1,49 Ingvild Drabløs 96 Tønsberg 04.10.08 1056 Klubbrekord J12
1,48 Ida Planke Berg 96 Nesodden 21.09.08 1048
1,35 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 23.08.08 944
1,25 Susanne Gaaren 96 Nadderud 23.09.08 864
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1,20 Ingrid Johanne Westlie 96 Asker 31.05.08 824
1,20 Malin Selstad 96 Nadderud 08.06.08 824
1,20 Camilla Sønju 96 Nesodden 21.09.08 824
1,05 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 23.09.08 704
1,05 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 23.09.08 704
0,95 Ingrid Astrup 96 Nadderud 08.06.08 624

Lengde sone 4,94 Siri Kristoffersen Hønefoss 09.09.90
Lengde sone 1m 4,56 1,0 Sofie Olsholt 96 Nesodden 21.09.08 966

4,51 0,0 Ingvild Drabløs 96 Bislett 16.08.08 954
4,41 -0,9 Ida Planke Berg 96 Bislett 24.05.08 930
4,26 -0,4 Elise Janson 96 Nadderud 06.01.00 894
4,22 1,3 Ingrid Nicolaisen 96 Lillehammer 22.06.08 885
4,17 -0,5 Ingrid Vonheim Muri 96 Bislett 16.08.08 873
4,10 0,7 Susanne Gaaren 96 Nadderud 23.09.08 856
4,02 1,3 Maria Isabell Mortensen 96 Asker 01.06.08 837
3,94 -1,1 Camilla Sønju 96 Nadderud 07.05.08 818
3,94 -0,9 Ella Heggebø 96 Bislett 16.08.08 818
3,73 -0,7 Inger Johanne Westlie 96 Asker 01.06.08 767
3,61 -0,1 Marie Westrum 96 Asker 01.06.08 738
3,59 -1,5 Elina Rishovd 96 Nadderud 06.06.08 734
3,57 -0,6 Aurora Torres 96 Nadderud 07.05.08 729
3,52 -0,6 Malin Selstad 96 Nadderud 06.06.08 717
3,42 -1,1 Ingrid Astrup 96 Nadderud 06.06.08 693
3,41 0,8 Elin Idunsdotter Svanes 96 Nadderud 23.09.08 690
3,25 0,4 Pernille Haugli Røe 96 Nadderud 23.09.08 652
3,23 -0,6 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 06.06.08 647
3,18 -0,1 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 06.06.08 635
2,51 -2,0 Nikita Kumar 96 Nadderud 07.05.08 474

Lengde sone 1m medvind 4,53 2,7 Ingvild Drabløs 96 Lillehammer 22.06.08
4,27 2,1 Ingrid Nicolaisen 96 Lillehammer 22.06.08

Tresteg sone 9,48 -0,3 Ester Kate Janson Nadderud 16.08.05
Tresteg sone 1m 8,82 -0,1 Ingvild Drabløs 96 Bislett 22.09.08 958

8,67 0,5 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 23.09.08 942
7,35 0,6 Elina Rishovd 96 Nadderud 23.09.08 797

Kule 2kg 11,04 Siri Kristoffersen Sofiemyr 20.09.90
Kule 2kg 9,88 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 23.08.08 991

6,78 Camilla Sønju 96 Nadderud 07.06.08 689
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6,34 Marie Westrum 96 Asker 01.06.08 627
5,76 Elin Idunsdotter Svanes 96 Nadderud 07.06.08 546
5,57 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 07.06.08 519
5,57 Elina Rishovd 96 Nadderud 07.06.08 519
5,26 Nikita Kumar 96 Nadderud 07.06.08 476
4,65 Malin Selstad 96 Asker 01.06.08 391
3,71 Christine Hyldmo 96 Nadderud 29.05.08 259

Diskos 0,6kg 22,86 Malin Pettersen Lambertseter 21.09.04
Diskos 0,6kg 21,61 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 23.08.08 898

11,91 Malin Selstad 96 Asker 31.05.08 364
11,10 Elina Rishovd 96 Asker 31.05.08 316
8,29 Christine Hyldmo 96 Nadderud 29.05.08 147

Slegge 2kg/100cm 28,27 Malin Pettersen Oppegård 31.10.04
31,61 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 29.05.08 Klubbrekord J12

Slegge 2kg/100cm 32,17 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 23.08.08 1092 Klubbrekord J12
Spyd 400g 31,44 Clara Hellan Larsen Halden 28.10.06
Spyd 400g 25,34 Ingrid Nicolaisen 96 Lillehammer 20.06.08 908

10,03 Christine Hyldmo 96 Nadderud 29.05.08 196
Liten ball 150g 51,86 Hege Wang Sørkedalen 20.08.79
Liten ball 150g 38,08 Ingrid Nicolaisen 96 Nadderud 29.05.08 777

31,46 Ingrid Vonheim Muri 96 Nadderud 07.06.08 505
31,10 Ida Planke Berg 96 Nadderud 07.06.08 487
21,22 Camilla Sønju 96 Nadderud 07.06.08
21,16 Kari Elisabeth K. Dybvad 96 Nadderud 07.06.08
19,24 Elina Rishovd 96 Nadderud 07.06.08
18,54 Nikita Kumar 96 Nadderud 07.06.08
17,01 Marie Westrum 96 Nadderud 07.06.08
15,90 Malin Selstad 96 Nadderud 07.06.08
14,79 Anne-Marit Moe Aarø 96 Nadderud 07.06.08

Slengball 1kg 27,40 Unn-Christel Østensen Bislett 04.09.85
Slengball 1kg 21,80 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 14.06.08 725
J 13
60m 8,18 Siri Kristoffersen Lillehammer 29.06.91
60m automatisk tid 8,65 -0,5 Astrid Råd Valderhaug 95 Nadderud 06.06.08 933

8,89 0,1 Frida Solli 95 Nesodden 21.09.08 868
8,91 -0,7 Andrea Hæreid 95 Nadderud 06.06.08 862
8,93 -1,1 Lina Marie Campbell Grønnerød 95 Nadderud 06.06.08 857
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8,93 -0,6 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 06.06.08 857
8,95 -0,2 Iselin Maria Martinsen 95 Bislett 24.05.08 852
9,07 -0,5 Victoria Verheugen 95 Nesodden 21.09.08 819
9,14 0,3 Leah Røste 95 Bislett 16.08.08 800
9,28 -1,1 Veronica Edland 95 Nadderud 07.09.08 762
9,30 -1,2 Nora Grieg Christensen 95 Nadderud 06.06.08 757
9,30 0,7 Julie Sandnes Galaaen 95 Lillestrøm 24.08.08 757
9,37 -1,5 Frida Finnema 95 Nadderud 06.01.00 738
9,60 -0,8 Stine Forsang Stangebye 95 Nadderud 06.06.08 676
9,61 -0,9 Elise Sophie Christensen 95 Nadderud 06.06.08 673
9,66 -0,5 Hanna Vatnan 95 Nadderud 06.06.08 660
9,79 -0,5 Maiken Steen-Johnsen 95 Nadderud 06.06.08 625

10,07 -0,6 Camilla Lingjærde 95 Nadderud 07.05.08 549
10,07 -1,5 Sophie Asperud 95 Nadderud 06.06.08 549
10,09 -0,7 Julie Henriksen 95 Nadderud 06.06.08 544
10,20 -0,6 Katrine Wangen 95 Nadderud 07.05.08 514
10,52 -0,9 Fanny Cecilie Berg 95 Nadderud 06.06.08 428

60m medvind 8,62 3,0 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 21.06.08
8,84 2,9 Frida Solli 95 Asker 31.05.08
8,92 2,9 Iselin Maria Martinsen 95 Asker 31.05.08
9,12 2,3 Leah Røste 95 Nadderud 25.08.08

11,16 2,3 Vilde Brummenæs 95 Nadderud 25.08.08
80m 11,31 -0,1 Catharina Wahl 91 Lambertseter 23.09.04
80m automatisk tid 11,45 -0,3 Astrid Råd Valderhaug 95 Asker 21.05.08 885

11,62 1,1 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Bislett 25.09.08 849
12,09 1,1 Julie Sandnes Galaaen 95 Bislett 25.09.08 750
12,11 1,1 Frida Finnema 95 Bislett 25.09.08 746

100m 12,92 Siri Kristoffersen Nadderud 23.06.91
100m automatisk tid 13,97 1,3 Leah Røste 95 Lillestrøm 14.06.08 909

14,03 -1,5 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 22.06.08 899
14,69 1,8 Andrea Hæreid 95 Nadderud 25.08.08 794
14,90 1,0 Frida Solli 95 Nadderud 25.08.08 760
15,52 1,8 Julie Sandnes Galaaen 95 Asker 21.05.08 661
15,65 1,0 Frida Finnema 95 Nadderud 25.08.08 640
15,93 -1,9 Maiken Steen-Johnsen 95 Lillehammer 22.06.08 595
17,80 1,0 Vilde Brummenæs 95 Nadderud 25.08.08 296

200m 27,53 Sara Meling 90 Bergen 14.09.03
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200m automatisk tid 28,93 0,1 Leah Røste 95 Bislett 24.09.08 920
29,41 0,2 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 08.06.08 882
29,43 0,2 Frida Solli 95 Nadderud 08.06.08 881
29,45 0,7 Iselin Maria Martinsen 95 Nadderud 08.06.08 879
29,68 -1,6 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillestrøm 15.06.08 861
29,71 0,2 Andrea Hæreid 95 Nadderud 08.06.08 859
30,30 0,2 Lina Marie Campbell Grønnerød 95 Nadderud 08.06.08 813
30,34 0,1 Victoria Verheugen 95 Nadderud 08.06.08 810
31,73 0,1 Frida Finnema 95 Nadderud 08.06.08 701
32,80 0,7 Hanna Vatnan 95 Nadderud 08.06.08 618
33,01 0,7 Sophie Asperud 95 Nadderud 08.06.08 601
33,27 0,7 Maiken Steen-Johnsen 95 Nadderud 08.06.08 581
33,67 0,2 Ellen Nydal Eide 95 Nadderud 08.06.08 550
33,86 0,7 Julie Henriksen 95 Nadderud 08.06.08 535

200m medvind 34,01 2,6 Margrethe Gjerull 95 Nadderud 08.06.08
37,24 2,6 Fanny Cecilie Berg 95 Nadderud 08.06.08

300m 43,4 Benedicte Eskeland Fana 22.07.71
45,77 Sara Meling 90 Søgne 07.09.03

300m ikke godkjent resultat 49,30 Frida Solli 95 Nadderud 29.04.08
49,47 Lina Marie Campbell Grønnerød 95 Nadderud 29.04.08
53,27 Frida Finnema 95 Nadderud 29.04.08
53,55 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 29.04.08
54,49 Camilla Lingjærde 95 Nadderud 29.04.08

600m 1,41,9 Anita Skorgan Frogner 28.08.71
600m 1,43,65 Leah Røste 95 Nadderud 06.09.08 995

1,50,47 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Bislett 25.09.08 832
1,53,20 Andrea Hæreid 95 Lillestrøm 23.08.08 764
1,55,04 Frida Solli 95 Nesodden 21.09.08 721
1,59,93 Ellen Nydal Eide 95 Bislett 25.05.08 604

1000m 3,05,6 Ann Britt Almberg Nadderud 15.08.82
1000m ikke godkjent resultat 3,40,68 Ellen Nydal Eide 95 Nadderud 29.04.08
1500m 4,56,0 Tone Merete Hoel Bislett 29.08.84
1500m 5,49,46 Ellen Nydal Eide 95 Nadderud 08.06.08 702
60m hekk 68cm 9,80 0,1 Emilie Førland 92 Nadderud 25.09.05
60m hekk 68,0cm/7,5m automatisk tid 10,31 -0,8 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 08.06.08 958

10,34 -0,3 Veronica Edland 95 Nadderud 08.06.08 952
10,62 1,2 Frida Finnema 95 Asker 01.06.08 896
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10,76 0,5 Frida Solli 95 Asker 01.06.08 868
10,90 -0,3 Victoria Verheugen 95 Nesodden 21.09.08 840
10,95 -0,3 Nora Grieg Christensen 95 Nadderud 08.06.08 830
11,23 -1,3 Astrid Råd Valderhaug 95 Nadderud 07.05.08 774
11,66 -0,3 Elise Sophie Christensen 95 Nadderud 08.06.08 688
11,85 -1,3 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 07.05.08 650
12,33 -2,0 Lina Marie Campbell Grønnerød 95 Nadderud 08.06.08 554
12,46 -2,0 Ellen Nydal Eide 95 Nadderud 08.06.08 528
13,29 -1,3 Johanna Tranell 95 Nadderud 07.05.08 362

200m hekk 68cm 32,43 0,9 Emilie Førland 92 Nadderud 11.09.05
200m hekk 68,0cm/19m automatisk tid 32,63 1,3 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 07.06.08 1082

33,83 1,3 Frida Solli 95 Nadderud 07.06.08 1010
34,58 1,3 Frida Finnema 95 Nadderud 07.06.08 965
35,15 0,7 Leah Røste 95 Bislett 22.09.08 931

Høyde 1,57 Mia Haave 90 Lillehammer 29.06.03
Høyde 1,52 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 22.06.08 1016

1,50 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 08.06.08 1000
1,40 Frida Finnema 95 Lillestrøm 27.09.08 920
1,30 Frida Solli 95 Asker 31.05.08 840
1,20 Julie Sandnes Galaaen 95 Bislett 25.05.08 760

Stav 2,01 Mia Haave Lillestrøm 05.09.03
Stav 2,02 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 06.08.08 860 Klubbrekord J13

1,82 Frida Finnema 95 Nadderud 06.08.08 750
Lengde sone 5,35 Siri Kristoffersen Lillehammer 29.06.91
Lengde sone 0,5m 4,65 0,5 Iselin Maria Martinsen 95 Lillestrøm 23.08.08 916

4,58 0,4 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 21.06.08 899
4,44 -0,3 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 07.06.08 866
4,39 0,6 Nora Grieg Christensen 95 Bislett 24.05.08 854
4,34 1,2 Frida Finnema 95 Lillestrøm 27.09.08 842
4,16 -1,1 Frida Solli 95 Nadderud 07.06.08 798
4,15 -0,7 Victoria Verheugen 95 Nadderud 07.06.08 796
4,10 -0,8 Julie Sandnes Galaaen 95 Bislett 24.05.08 784
4,05 0,5 Lina Marie Campbell Grønnerød 95 Nesodden 21.09.08 772
4,03 -0,7 Leah Røste 95 Lillestrøm 23.08.08 767
3,73 0,9 Maiken Steen-Johnsen 95 Lillehammer 21.06.08 695
3,52 1,8 Hanna Vatnan 95 Nadderud 07.05.08 645
3,44 0,6 Camilla Lingjærde 95 Nadderud 07.05.08 626
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3,37 -2,9 Johanna Tranell 95 Nadderud 07.06.08 609
3,30 1,0 Sophie Asperud 95 Nadderud 07.06.08 592
2,96 1,6 Katrine Wangen 95 Nadderud 07.05.08 510

Tresteg sone 10,79 Mia Haave 90 Lørenskog 02.10.03
Tresteg sone 0,5m 10,44 1,6 Iselin Maria Martinsen 95 Nadderud 08.06.08 1065

9,49 0,4 Frida Finnema 95 Asker 08.09.08 960
9,29 1,3 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 08.06.08 938
9,24 1,6 Astrid Råd Valderhaug 95 Nadderud 07.09.08 933
9,15 1,7 Nora Grieg Christensen 95 Nadderud 08.06.08 923
8,97 -0,1 Leah Røste 95 Bislett 22.09.08 903
8,86 0,4 Frida Solli 95 Lillestrøm 24.08.08 891

Tresteg sone 0,5m medvind 9,21 2,6 Frida Solli 95 Nadderud 08.06.08
Tresteg Planke 9,05 Kine Reegård              Asker 05.09.99
Tresteg Planke 9,60 1,3 Iselin Maria Martinsen 95 Bislett 16.08.08 Klubbrekord J13
Kule 2kg 11,03 Clara Hellan 94 Bislett 05.09.07
Kule 2kg 11,09 Maiken Steen-Johnsen 95 Nadderud 11.10.08 1003 Klubbrekord J13

10,46 Leah Røste 95 Nesodden 21.09.08 962
9,64 Iselin Maria Martinsen 95 Nadderud 11.10.08 904
9,11 Frida Solli 95 Nesodden 21.09.08 867
8,74 Nora Grieg Christensen 95 Nesodden 21.09.08 837
8,41 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillestrøm 14.06.08 791
8,23 Elise Sophie Christensen 95 Asker 01.06.08 766
7,91 Frida Finnema 95 Asker 01.06.08 721
7,75 Margrethe Gjerull 95 Nadderud 07.06.08 699
7,67 Sophie Asperud 95 Nadderud 07.06.08 687
6,76 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 11.10.08 560

Diskos 0,6 kg 30,40 Clara Hellan 94 Bislett 27.09.07
Diskos 0,6 kg 19,33 Leah Røste 95 Bislett 11.10.08 485

17,50 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Bislett 25.09.08 376
16,83 Frida Finnema 95 Nadderud 11.10.08 335
16,01 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 11.10.08 286
15,12 Maiken Steen-Johnsen 95 Asker 31.05.08 233

Spyd 400 g 38,77 Clara Hellan 94 Halden 20.10.07
Spyd 400 g 22,75 Maiken Steen-Johnsen 95 Lillehammer 21.06.08 607

19,97 Hanne Sophie Stang 95 Nadderud 07.05.08 468
14,55 Leah Røste 95 Nadderud 11.10.08 197
12,58 Iselin Maria Martinsen 95 Nadderud 11.10.08 99
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11,77 Frida Finnema 95 Nadderud 11.10.08 58
10,50 Elise Sophie Christensen 95 Nadderud 29.05.08
9,80 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 11.10.08

Liten ball 150 g 55,89 Clara Hellan 94 Sofiemyr 04.10.07
Liten ball 150 g 37,71 Iselin Maria Martinsen 95 Nadderud 06.06.08 708

35,48 Leah Røste 95 Nadderud 06.06.08 619
35,13 Nora Grieg Christensen 95 Nadderud 06.06.08 605
33,81 Maiken Steen-Johnsen 95 Nadderud 06.06.08 552
31,37 Margrethe Gjerull 95 Nadderud 06.06.08 454
30,62 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 06.06.08 424
30,50 Hanne Sophie Stang 95 Nadderud 06.06.08 420
29,32 Sophie Asperud 95 Nadderud 06.06.08 372
28,80 Frida Finnema 95 Nadderud 06.06.08 352
17,60 Julie Sandnes Galaaen 95 Nadderud 06.06.08

Slengball 1kg 31,80 Mia Haave 90 Asker 28.09.03
Slengball 1kg 25,80 Frida Finnema 95 Lillestrøm 27.09.08 670

15,40 Julie Sandnes Galaaen 95 Lillestrøm 27.09.08 150
J 14
60m 7,96 1,4 Catharina Wahl Nadderud 18.06.05
60m automatisk tid 8,75 1,4 Ane Dahlen 94 Nadderud 06.06.08 865

8,91 -1,8 Vilde Eggesvik 94 Nadderud 07.05.08 822
8,94 0,4 Kristin Skolt 94 Nesodden 21.09.08 814
9,45 1,3 Helene Hannestad 94 Nadderud 06.06.08 676
9,50 1,3 Helene Kjekshus 94 Nadderud 06.06.08 663
9,68 1,1 Eva Vister 94 Nadderud 06.06.08 614

10,12 0,4 Marte Raaen 94 Nadderud 06.06.08 495
60m medvind 8,56 4,3 Ane Dahlen 94 Lillehammer 21.06.08
60m ukjent vind 9,76 Maria Inderberg 94 Nadderud 23.09.08

9,31 Karen Ingemundsen 94 Nadderud 23.09.08
9,33 Emma Moberg 94 Nadderud 23.09.08

100m 12,4 Inger-Cecilie Østensen Hønefoss 15.09.85
12,93 1,3 Sara Meling Lillehammer 27.06.04

100m automatisk tid 14,05 1,1 Ane Dahlen 94 Drammen 14.06.08 848
100m medvind 13,82 2,4 Ane Dahlen 94 Lillehammer 22.06.08

14,41 2,4 Kristin Skolt 94 Lillestrøm 14.06.08
200m  26,1 Hanne Jacobsen Bislett 18.09.03

27,35 -0,7 Sara Meling Lillehammer 24.06.04
27,35 1,3 Therese Bache Lillehammer 23.06.05
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200m automatisk tid 28,64 0,6 Ane Dahlen 94 Nadderud 08.06.08 888
29,45 -0,1 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nadderud 08.06.08 825
29,54 0,1 Kristin Skolt 94 Nadderud 08.06.08 817
31,88 -0,1 Helene Hannestad 94 Nadderud 08.06.08 635
31,99 -0,1 Helene Kjekshus 94 Nadderud 08.06.08 626
33,96 0,1 Marte Raaen 94 Nadderud 08.06.08 473
35,22 1,9 Kari Kristiansen 94 Nadderud 25.08.08 374

300m 43,3 Marianne Skorgan Bislett 24.08.70
44,30 Marte Holter Asker 06.09.04

300m ikke godkjent resultat 55,14 Kari Kristiansen 94 Nadderud 29.04.08
600m 1,38,1 Marianne Skorgan Nesodden 23.08.70
600m 1,46,00 Else Loge 94 Asker 01.09.08 894

1,46,87 Kristin Skolt 94 Lillestrøm 14.06.08 875
1,50,41 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nesodden 21.09.08 788
1,53,12 Eva Vister 94 Nadderud 07.06.08 724
1,53,47 Maren Elise Røkaas 94 Nadderud 07.06.08 716
1,59,13 Helene Hannestad 94 Nadderud 07.06.08 580

800m 2,15,2 Lene Hestdal Bislett 20.06.77
800m 2,30,03 Else Loge 94 Lillestrøm 23.08.08 850

2,30,88 Kaja Høvik Sivertsen 94 Bislett 17.08.08 838
2,33,11 Kristin Skolt 94 Bislett 17.08.08 803
2,41,14 Eva Vister 94 Nadderud 23.09.08 683
2,49,83 Karen Ingemundsen 94 Nadderud 23.09.08 553
2,59,08 Helene Hannestad 94 Nadderud 23.09.08 415

1000m 3,07,30 Tone Merete Hoel Nadderud 11.08.85
1000m ikke godkjent resultat 3,25,06 Maren Elise Røkaas 94 Nadderud 29.04.08

3,26,55 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nadderud 29.04.08
3,32,38 Eva Vister 94 Nadderud 29.04.08

1500m 4,46,6 Tone Merete Hoel 1985
1500m 5,06,23 Else Loge 94 Asker 01.06.08 914

5,21,03 Maren Elise Røkaas 94 Asker 01.06.08 826
5,36,80 Eva Vister 94 Nadderud 08.06.08 731

60m hekk 76,2cm 8,9 Nina Halle 1988
9,25 Nina Halle Larvik 28.08.88

60m hekk 76,2cm/ 7,5m automatisk tid 10,17 1,2 Kaja Høvik Sivertsen 94 Bislett 15.08.08 926
10,35 0,0 Kristin Skolt 94 Nesodden 21.09.08 890
10,69 -1,9 Vilde Eggesvik 94 Nadderud 07.05.08 822

200m hekk 76,2cm 30,68 1,8 Emilie Førland Nadderud 10.09.06
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200m hekk 76,2cm/19m automatisk tid 33,01 0,6 Kaja Høvik Sivertsen 94 Bislett 22.09.08 987
33,53 0,6 Kristin Skolt 94 Bislett 22.09.08 956

Høyde 1,65 Mia Haave Lillehammer 27.06.04
Høyde 1,50 Kristin Skolt 94 Nadderud 07.05.08 952
Lengde sone 5,41 Maren Skaset Bislett 01.08.82
Lengde sone 0,5m 4,48 1,3 Kristin Skolt 94 Lillestrøm 14.06.08 827

4,31 1,0 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nesodden 21.09.08 786
3,66 0,2 Kristine Marie Birkeland 94 Nadderud 23.09.08 630

Tresteg/sone 11,77 Mia Haave Nadderud 05.09.04
Tresteg sone 0,5m 10,02 1,5 Kristin Skolt 94 Nadderud 07.09.08 969
Tresteg sone 0,5m medvind 10,08 3,0 Kristin Skolt 94 Nadderud 08.06.08
Kule 3kg 11,27 Anita Skorgan 1972
Kule 3kg 9,89 Clara Hellan 94 Nesodden 21.09.08 922

9,30 Ane Dahlen 94 Asker 28.09.08 881
7,06 Marte Raaen 94 Nadderud 11.10.08 602

Diskos 0,75 kg 28,07 Stephanie Carr Nadderud 04.09.04
28,54 Clara Hellan 94 Nadderud 29.05.08 Klubbrekord J14

Diskos 0,75 kg 31,97 Clara Hellan 94 Nadderud 08.06.08 969 Klubbrekord J14
30,57 Ane Dahlen 94 Nadderud 06.09.08 927
26,35 Kristin Skolt 94 Lillestrøm 24.08.08 799
14,52 Marte Raaen 94 Nadderud 11.10.08 89

Slegge 3 kg / 110 cm 35,05 Malin Pettersen Østre Greverud 03.09.06
Slegge 3 kg / 110 cm 26,37 Ane Dahlen 94 Nadderud 08.06.08 891

24,84 Clara Hellan 94 Asker 28.09.08 845
16,00 Marte Raaen 94 Nadderud 11.10.08 420

Spyd 400 g 38,50 Mia Haave Vâsterås/SWE 01.08.04
39,75 Clara Hellan 94 Fredrikstad 03.05.08 Klubbrekord J14
39,76 Ane Dahlen 94 Drammen 14.06.08 Klubbrekord J14

Spyd 400 g 42,36 Clara Hellan 94 Gøteborg/SWE 28.06.08 1056 Klubbrekord J14
41,13 Ane Dahlen 94 Lillestrøm 23.08.08 1040
21,62 Marte Raaen 94 Nadderud 11.10.08 371

Spyd 600 g ny type 29,39 Ida Nesse Halden 28.10.06
Spyd 600 g 33,35 Clara Hellan 94 Lillestrøm 27.07.08 Klubbrekord J14

30,19 Ane Dahlen 94 Nadderud 11.10.08
Liten ball 150 g 60,73 Camilla T. Norbye Nadderud 22.10.06
Liten ball 150 g 66,38 Ane Dahlen 94 Nadderud 07.06.08 1143 Klubbrekord J14

54,84 Clara Hellan 94 Nadderud 29.05.08 1028
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38,04 Marte Raaen 94 Nadderud 07.06.08 649
Slengball 1kg 41,20 Wanja Hauan Furuset 15.06.59
Slengball 1kg 32,95 Ane Dahlen 94 Asker 28.09.08 798

32,06 Clara Hellan 94 Asker 28.09.08 758
J 15
60m 7,89 1,2 Catharina Wahl Asker 20.05.06
60m ukjent vind 8,35 Johanna Gateman 93 Nadderud 23.09.08

8,75 Ine M. Karlberg 93 Nadderud 23.09.08
8,75 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 23.09.08
8,82 Aase Marie Brown 93 Nadderud 23.09.08

100m 12,66 1,2 Therese Bache Lillehammer 25.06.06 UM-krav: 13,65
12,66 1,0 Catharina Wahl Bislett 28.07.06

100m automatisk tid 13,83 0,1 Ester Kate Jansson 93 Bislett 24.05.08 851
13,85 1,1 Aase Marie Brown 93 Lillestrøm 14.06.08 848
14,02 -0,2 Johanna Gateman 93 Nadderud 08.06.08 821

200m 26,1 Inger-Cecilie Østensen Lambertseter 07.09.86 UM-krav: 28,20
26,43 1,7 Emilie Mehre Førland 93 Asker 03.06.07

200m automatisk tid 27,72 -0,7 Johanna Gateman 93 Bislett 11.09.08 928
28,53 -0,1 Ester Kate Jansson 93 Sigdal 30.08.08 865
28,83 1,9 Aase Marie Brown 93 Lillehammer 20.06.08 842
30,10 -0,7 Maiken Skoie Brustad 93 Bislett 11.09.08 743

200 medvind 27,05 2,5 Johanna Gateman 93 Nadderud 07.06.08
28,27 2,7 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 07.06.08

300m 41,5 Wenche Schikora Bislett 06.10.80
42,18 Lise Svarva Bislett 26.09.95

300m ikke godkjent resultat 43,51 Johanna Gateman 93 Nadderud 29.04.08
600m 1,35,3 Marianne Skorgan Sandefjord 12.09.71
600m ikke godkjent resultat 1,43,79 Johanna Gateman 93 Nadderud 07.05.08
800m 2,12,1 Marianne Skorgan Bislett 03.08.71 UM-krav: 2,33,0
800m 2,25,45 Johanna Gateman 93 Strømstad/SWE 13.07.08 881

2,26,28 Maiken Skoie Brustad 93 Sigdal 30.08.08 869
2,40,66 Ingeborg Treu Røe 93 Nadderud 23.09.08 653

1500m 4,41,7 Liv Reinhardt Bislett 22.05.75
1500m 5,17,21 Maiken Skoie Brustad 93 Asker 01.06.08 812
2000m 6,55,50 Rosalind Weydahl Bergen 13.08.95 UM-krav: ingen
2000m 7,55,72 Ingeborg Treu Røe 93 Nadderud 08.06.08 712
Høyde 1,76 Mia Haave Nadderud 20.09.05 UM-krav: 1,46
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Høyde 1,35 Aase Marie Brown 93 Lillehammer 21.06.08 800
1,35 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 23.09.08 800
1,35 Ine M. Karlberg 93 Nadderud 23.09.08 800

Lengde planke 5,55 Benedicte Eskeland Drammen 03.08.73 UM-krav: 4,85
Lengde 4,69 1,9 Ester Kate Jansson 93 Stavanger 08.08.08 854

4,23 -0,8 Maiken Skoie Brustad 93 Asker 31.05.08 743
Lengde medvind 3,88 2,3 Aase Marie Brown 93 Lillestrøm 14.06.08
Tresteg planke 12,95 1,1 Mia Haave Kristiansand 27.08.05 UM-krav: 9,80
Tresteg 10,51 0,8 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 05.08.08 979
Kule 3kg 11,62 Lene Marie Pedersen Hakadal 19.09.87 UM-krav: 9,50
Kule 3kg 8,72 Ingeborg Treu Røe 93 Nadderud 23.09.08 771
Spyd 400 g 41,04 Camilla Tangedal Norbye 92 Lillestrøm 28.07.07 UM-krav: 30,00
Spyd 400 g 30,98 Maiken Skoie Brustad 93 Lillestrøm 24.08.08 704
J 16
60m 7,93 1,2 Sara Meling Asker 20.05.06
60m automatisk tid 8,24 -0,5 Karin Busch 92 Asker 31.05.08 949

9,26 1,9 Nina Skattebøl 92 Nadderud 25.08.08 673
9,49 1,9 Hanne Nyquist 92 Nadderud 25.08.08 611

100m 12,42 1,0 Tine Teigene Dalen Nadderud 18.06.06 UM-krav: 13,45
100m automatisk tid 13,04 0,1 Karin Busch 92 Gøteborg/SWE 28.06.08 954
100m medvind 12,95 2,2 Karin Busch 92 Lillehammer 22.06.08
200m 25,50 0,0 Tine Teigene Dalen Asker 21.05.06 UM-krav: 27,80
200m automatisk tid 26,86 -0,9 Karin Busch 92 Asker 01.06.08 964
200m medvind 26,85 2,1 Nora Eldjarn Borgersen 92 Nadderud 07.06.08

27,07 2,1 Mari Eldjarn Borgersen 92 Nadderud 07.06.08
29,35 3,1 Nina Skattebøl 92 Nadderud 07.06.08
30,77 3,1 Hanne Nyquist 92 Nadderud 07.06.08

400m 57,13 Wenche Schikora Bislett 16.07.81
400m automatisk tid 61,25 Nora Eldjarn Borgersen 92 Nadderud 08.06.08 913
600m 1,36,5 Siri Hemstad              Nesodden 23.08.70
600m ikke godkjent resultat 1,40,88 Line Skjervheim Gilhuus 92 Nadderud 07.05.08
800m 2,13,9 Aud Sugar Bislett 17.08.74 UM-krav: 2,31,0
800m 2,24,75 Nora Eldjarn Borgersen 92 Bislett 06.06.08 862

2,30,71 Mari Eldjarn Borgersen 92 Bislett 15.05.08 772
80m hekk 76,2cm 11,71 0,5 Tine Teigene Dalen Nadderud 17.06.06 UM-krav: 13,50
80m hekk 76,2cm/8m automatisk tid 12,12 1,8 Karin Busch 92 Lillehammer 20.06.08 1012
100m hekk 76,2cm 14,22 1,3 Tine Teigene Dalen Lillehammer 23.06.06
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100m hekk 76,2cm/8m automatisk tid 15,92 0,2 Karin Busch 92 Gøteborg/SWE 29.06.08 950
300m hekk 76,2cm 43,64 Tine Teigene Dalen Byrkjelo 25.08.06 UM-krav: 52,00
300m hekk 76,2cm/35m automatisk tid 48,18 0,7 Karin Busch 92 Nadderud 06.06.08 941
Høyde 1,78 Mia Haave Gøteborg 08.07.06 UM-krav: 1,48
Høyde 1,61 Karin Busch 92 Lillehammer 21.06.08 984
Lengde 5,61 Lene Marie Pedersen Nadderud 19.08.88 UM-krav: 4,90
Lengde 5,27 0,8 Karin Busch 92 Gøteborg/SWE 28.06.08 969

4,91 -0,5 Kaja Hellan 92 Asker 31.05.08 882
Tresteg 12,72 0,6 Mia Haave Fana 23.07.06 UM-krav: 10,00
Tresteg 9,90 -0,5 Kaja Hellan 92 Gøteborg/SWE 29.06.08 874
Kule 3kg 11,88 Anne Marte Bakken         Bislett 10.06.88 UM-krav: 10,00
Kule 3kg 9,53 Ida Nesse 92 Lillestrøm 14.06.08 822

9,33 Malin Pettersen 92 Asker 28.09.08 794
Kule 4kg 10,77 Torunn Lauritzen          Trasop 24.09.72
Kule 4kg 7,56 Ida Nesse 92 Sofiemyr 14.09.08 696
Diskos 1kg 38,34 Yngvild Mürer Stovner 05.10.81 UM-krav: 25,00
Diskos 1kg 30,44 Malin Pettersen 92 NIH,Oslo 13.09.08 833

23,41 Ida Nesse 92 Lillestrøm 23.08.08 460
Slegge 4 kg Ikke tidligere registrert UM-krav: 22,00

24,06 Ida Nesse 92 Greverud 01.05.08 Klubbrekord J16
24,14 Ida Nesse 92 Fredrikstad 04.05.08 Klubbrekord J16
37,66 Malin Pettersen 92 NIH,Oslo 11.05.08 Klubbrekord J16
39,94 Malin Pettersen 92 Nadderud 08.06.08 Klubbrekord J16
39,98 Malin Pettersen 92 Gøteborg/SWE 28.06.08 Klubbrekord J16

Slegge 4 kg /119,5 cm 40,58 Malin Pettersen 92 Trondheim 19.07.08 1083 Klubbrekord J16
27,53 Ida Nesse 92 Nadderud 11.10.08 766
18,82 Camilla Tangedal Norbye 92 Nadderud 11.10.08 331

Spyd 600 g ny type 33,96 Trine Anderberg Toft 91 Bjørkelangen 10.06.07 UM-krav: 27,00
34,61 Ida Nesse 92 Nadderud 07.05.08 Klubbrekord J16
35,07 Camilla Tangedal Norbye 92 Bislett 25.05.08 Klubbrekord J16
35,59 Camilla Tangedal Norbye 92 Nadderud 07.06.08 Klubbrekord J16

Spyd 600 g 38,21 Camilla Tangedal Norbye 92 Lillestrøm 14.06.08 1002 Klubbrekord J16
36,49 Ida Nesse 92 Lillestrøm 14.06.08 962
21,22 Malin Pettersen 92 Asker 28.09.08 351

Vektkast 9,08kg Ikke tidligere registrert
Vektkast 9,08kg 11,75 Malin Pettersen 92 Lillestrøm 19.05.08 Klubbrekord J16
J 17
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60m 7,77 0,2 Tine Teigene Dalen 90 Asker 02.06.07
60m automatisk tid 8,76 1,2 Karoline Madsen 91 Asker 31.05.08 795
100m 12,37 0,6 Tine Teigene Dalen 90 Bislett 17.08.07 UM-krav: 13,40
100m automatisk tid 13,42 -0,1 Katarina Mögenburg 91 Bislett 24.05.08 869

14,05 -0,1 Karoline Madsen 91 Bislett 24.05.08 768
100m medvind 13,87 2,2 Karoline Madsen 91 Nadderud 06.06.08
200m 24,81 1,0 Tine Teigene Dalen 90 Asker 03.06.07 UM-krav: 27,65
200m automatisk tid 26,75 -0,1 Katarina Mögenburg 91 Asker 01.06.08 949

28,49 0,6 Elly Nesse 91 Lillehammer 20.06.08 814
28,60 -0,7 Katinka Ranberg 91 Bislett 11.09.08 805

200m medvind 27,93 3,0 Karoline Madsen 91 Asker 01.06.08
400m 57,17 Inger-Cecilie Østensen    Hassleholm 31.07.88 UM-krav: 64,00
400m automatisk tid 62,73 Katinka Ranberg 91 Lillehammer 21.06.08 836

65,35 Elly Nesse 91 Lillehammer 21.06.08 739
600m 1,40,8 Marte Holter 90 Nadderud 26.04.07
600m ikke godkjent resultat 1,46,77 Katinka Ranberg 91 Nadderud 07.05.08

1,49,03 Elly Nesse 91 Nadderud 29.04.08
800m 2,07,7 Aud Sugar Bislett 03.07.75 UM-krav: 2,30,00
800m 2,25,6 Katinka Ranberg 91 Nadderud 05.08.08 826
300m hekk 76,2cm 43,81 Tine Teigene Dalen 90 Bjørkelangen 10.06.07 UM-krav: 51,00
300m hekk/ 76,2cm/35m medvind 46,08 Katarina Mögenburg 91 Nadderud 06.06.08
Høyde 1,75 Mia Haave 90 Nadderud 17.06.07 UM-krav: 1,50
Høyde 1,71 Katarina Mögenburg 91 Sigdal 30.08.08 1048

1,58 Karoline Madsen 91 Sigdal 30.08.08 944
Stav 2,35 Charlotte Løvstad Nadderud 19.06.98 UM-krav: 2,20
Stav 2,30 Elly Nesse 91 Sigdal 31.08.08 690
Lengde 5,71 2,0 Mia Haave 90 Asker 02.06.07 UM-krav: 4,95
Lengde 5,33 2,0 Katarina Mögenburg 91 Stavanger 08.08.08 959

4,56 -0,2 Karoline Madsen 91 Asker 31.05.08 774
Lengde medvind 5,39 3,7 Katarina Mögenburg 91 Stavanger 08.08.08
Tresteg 12,98 -0,7 Mia Haave 90 Nadderud 15.06.07 UM-krav: 10,10
Tresteg 9,47 1,9 Karoline Madsen 91 Nadderud 07.06.08 793
Kule 4kg 11,18 Yngvild Murer             Bislett 08.07.82 UM-krav: 9,00
Kule 4kg 8,25 Alette Christensen 91 Nadderud 06.06.08 743

8,04 Katarina Mögenburg 91 Nadderud 29.05.08 714
Diskos 1kg 43,10 Yngvild Mürer Bislett 14.07.82 UM-krav: 27,00
Diskos 1kg 24,44 Alette Christensen 91 Asker 31.05.08 414
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Slegge 4kg 24,96 Anita Skorgan             Kongsberg 20.09.75 UM-krav: 23,00
Slegge 4 kg /119,5 cm 15,36 Elly Nesse 91 Nadderud 11.10.08 20
Spyd 600g ny type 33,61 Mia Haave 90 Nadderud 31.05.07 UM-krav: 28,00
Spyd 600 g 34,36 Trine Anderberg Toft 91 Lillestrøm 14.06.08 859 Klubbrekord J17

31,13 Alette Christensen 91 Nadderud 29.05.08 766
30,96 Jannicke Silseth Eide 91 Nadderud 07.06.08 758
25,10 Katarina Mögenburg 91 Asker 01.06.08 465

J 18
60m 7,86 0,4 Christina Vucicevic Asker 28.05.05
60m automatisk tid 8,46 1,9 Mia Haave 90 Nadderud 25.08.08 862
100m 12,47 1,8 Christina Vucicevic Lillehammer 07.06.05 UM-krav: 13,35
100m automatisk tid 13,54 -1,7 Mia Haave 90 Lillestrøm 23.08.08 834
Tresteg 10,91 Lene Berger Bislett 13.06.99 UM-krav: 10,10
Tresteg 13,36 1,8 Mia Haave 90 Malaga/ESP 10.05.08 1194 Klubbrekord J18
Kule 4kg 11,17 Anne Marte Bakken         Hokksund 04.06.90 UM-krav: 9,00
Kule 4kg 9,28 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 844

7,54 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08 606
Diskos 1kg 41,78 Yngvild Mürer 05.06.05 UM-krav: 27,00
Diskos 1kg 14,67 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 154

12,22 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08
Slegge 4 kg 22,21 Line Tveter Nadderud 13.09.01 UM-krav: 24,00
Slegge 4 kg /119,5 cm 21,70 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 257

18,03 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08 73
J 19
60m Ikke tidligere registrert
60m automatisk tid 7,88 1,6 Heidi Hessan Næss 89 Asker 31.05.08 1005 Klubbrekord J19
100m 12,70 Anette Robsahm Bislett 08.06.89 UM-krav: 13,35

12,54 0,2 Heidi Hessan Næss 89 Bislett 24.05.08 Klubbrekord J19
100m automatisk tid 12,30 2,0 Heidi Hessan Næss 89 Nadderud 06.06.08 1024 Klubbrekord J19
100m medvind 12,26 2,6 Heidi Hessan Næss 89 Lillehammer 22.06.08
200m 25,2 Mona Hansen Stovner 20.09.78 UM-krav: 27,50

25,56 Catherine Berg Steinkjer 19.08.85
25,43 2,0 Heidi Hessan Næss 89 Stavanger 10.08.08 Aut. bestetid J19

200m automatisk tid 25,36 0,1 Heidi Hessan Næss 89 Sigdal 31.08.08 1034 Aut. bestetid J19
800m 2,06,4 Heidi Vien Bislett 26.09.74 UM-krav: 2,30,00
800m 2,25,16 Mari Hauge 89 Bislett 18.08.08 811
1500m 4,28,6 Gro Reinhardt Fana 29.07.79
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1500m 4,51,57 Mari Hauge 89 Bislett 17.08.08 907
3000m 9,45,6 Heidi Vien Bislett 06.10.74 UM-krav: ingen
3000m 10,30,58 Mari Hauge 89 Bislett 15.08.08 948
Ti på topp  (bare godkjente resutater)
Øvelse Resultat Vind Navn Født Sted Dato Poeng NM-/JrNM-krav
100m KS 11,7 Berit Berthelsen 44 Skive/DAN 21.08.66 NM-krav:  12,75

12,33 Kamilla Brandt 71 Gøteborg/SWE 05.07.03
100m K22 11,7 Berit Berthelsen 44 Skive/DAN 21.08.66 Jr22-krav: 12,99/12,6

12,37 0,6 Tine Teigene Dalen 90 Bislett 17.08.07
100m K19 12,37 0,6 Tine Teigene Dalen 90 Bislett 17.08.07 Jr19 krav: 13,20/12,9
100m automatisk tid 12,30 2,0 Heidi Hessan Næss 89 Nadderud 06.06.08 796 Klubbrek. K19, aut.bestetid K22
100m automatisk tid 13,04 0,1 Karin Busch 92 Gøteborg/SWE 28.06.08 664
100m automatisk tid 13,42 -0,1 Katarina Mögenburg 91 Bislett 24.05.08 600
100m automatisk tid 13,54 -1,7 Mia Haave 90 Lillestrøm 23.08.08 581
100m automatisk tid 13,83 0,1 Ester Kate Jansson 93 Bislett 24.05.08 536
100m automatisk tid 13,85 1,1 Aase Marie Brown 93 Lillestrøm 14.06.08 533
100m automatisk tid 13,97 1,3 Leah Røste 95 Lillestrøm 14.06.08 515
100m automatisk tid 14,02 -0,2 Johanna Gateman 93 Nadderud 08.06.08 507
100m automatisk tid 14,03 -1,5 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 22.06.08 506
100m automatisk tid 14,05 -0,1 Karoline Madsen 91 Bislett 24.05.08 503
100m automatisk tid 14,05 1,1 Ane Dahlen 94 Drammen 14.06.08 503
200m KS 24,1 Berit Berthelsen 44 Skive/DAN 21.08.66 NM-krav:  26,10

24,52 Berit Berthelsen 44 Mexico City/MEX 16.10.68
200m K22 24,1 Berit Berthelsen 44 Skive/DAN 21.08.66 Jr22-krav: 26,80/26,5

24,81 1,0 Tine Teigene Dalen 90 Asker 03.06.07
200m K19 24,81 1,0 Tine Teigene Dalen 90 Asker 03.06.07 Jr19 krav: 27,10/26,8
200m automatisk tid 25,36 0,1 Heidi Hessan Næss 89 Sigdal 31.08.08 777
200m automatisk tid 26,75 -0,1 Katarina Mögenburg 91 Asker 01.06.08 668
200m automatisk tid 26,86 -0,9 Karin Busch 92 Asker 01.06.08 660
200m automatisk tid 27,72 -0,7 Johanna Gateman 93 Bislett 11.09.08 598
200m automatisk tid 28,49 0,6 Elly Nesse 91 Lillehammer 20.06.08 546
200m automatisk tid 28,53 -0,1 Ester Kate Jansson 93 Sigdal 30.08.08 543
200m automatisk tid 28,60 -0,7 Katinka Ranberg 91 Bislett 11.09.08 538
200m automatisk tid 28,64 0,6 Ane Dahlen 94 Nadderud 08.06.08 536
200m automatisk tid 28,83 1,9 Aase Marie Brown 93 Lillehammer 20.06.08 524
200m automatisk tid 28,93 0,1 Leah Røste 95 Bislett 24.09.08 517
400m KS 54,1 Berit Berthelsen 44 Budapest/HUN 10.09.66 NM-krav:  58,99
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55,26 Mona Hansen 59 Larvik 12.08.79
400m K22 54,1 Berit Berthelsen 44 Budapest/HUN 10.09.66 Jr22-krav: 60,99/60,8

55,26 Mona Hansen 59 Larvik 12.08.79
400m K19 55,4 Mona Hansen 59 Fana 09.09.78 Jr19 krav: 61,99/61,8

55,86 Catherine Berg 66 Ylivieska/FIN 10.08.85
400m automatisk tid 61,25 Nora Eldjarn Borgersen 92 Nadderud 08.06.08 640
400m automatisk tid 62,73 Katinka Ranberg 91 Lillehammer 21.06.08 596
400m automatisk tid 65,35 Elly Nesse 91 Lillehammer 21.06.08 529
600m KS 1,32,6 Britt Krogh-Sørensen 47 Bergen 02.08.69
600m K22 1,32,6 Britt Krogh-Sørensen 47 Bergen 02.08.69
600m K19 1,35,3 Marianne Skorgan 56 Sandefjord 12.09.71
600m 1,43,65 Leah Røste 95 Nadderud 06.09.08
600m 1,45,67 Ingvild Drabløs 96 Nadderud 07.06.08
600m 1,46,00 Else Loge 94 Asker 01.09.08
600m 1,46,87 Kristin Skolt 94 Lillestrøm 14.06.08
600m 1,47,33 Ingrid Vonheim Muri 96 Nesodden 21.09.08
600m 1,50,41 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nesodden 21.09.08
600m 1,50,47 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Bislett 25.09.08
600m 1,53,12 Eva Vister 94 Nadderud 07.06.08
600m 1,53,20 Andrea Hæreid 95 Lillestrøm 23.08.08
600m 1,53,47 Maren Elise Røkaas 94 Nadderud 07.06.08
800m KS 2,05,7 Randi Langøygjelten 57 1977 NM-krav:  2,14,99
800m K22 2,05,7 Randi Langøygjelten 57 1977 Jr22-krav: 2,21,99
800m K19 2,06,4 Heidi Vien 55 Bislett 26.09.74 Jr19 krav: 2,24,99
800m 2,24,75 Nora Eldjarn Borgersen 92 Bislett 06.06.08 613
800m 2,25,16 Mari Hauge 89 Bislett 18.08.08 608
800m 2,25,45 Johanna Gateman 93 Strømstad/SWE 13.07.08 605
800m 2,25,6 Katinka Ranberg 91 Nadderud 05.08.08 603
800m 2,26,28 Maiken Skoie Brustad 93 Sigdal 30.08.08 596
800m 2,30,03 Else Loge 94 Lillestrøm 23.08.08 557
800m 2,30,71 Mari Eldjarn Borgersen 92 Bislett 15.05.08 550
800m 2,30,88 Kaja Høvik Sivertsen 94 Bislett 17.08.08 549
800m 2,33,11 Kristin Skolt 94 Bislett 17.08.08 527
800m 2,40,66 Ingeborg Treu Røe 93 Nadderud 23.09.08 458
1000m K19 3,05,6 Ann Britt Almberg 69 Nadderud 15.08.82
1000m 3,54,78 Mari Drabløs 98 Tønsberg 04.10.08
1500m KS 4,20,3  Heidi Vien 55 Bislett 25.06.77 NM-krav:  4,39,99
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1500m K22 4,20,3  Heidi Vien 55 Bislett 25.06.77 Jr22-krav: 5,04,99
1500m K19 4,26,7 Aud Sugar 58 Västerås/SWE 17.06.76 Jr19 krav: 5,09,99
1500m 4,37,77 Ingunn Hultgren Weltzien 86 Stovner 25.08.08 739
1500m 4,51,57 Mari Hauge 89 Bislett 17.08.08 657
1500m 5,06,23 Else Loge 94 Asker 01.06.08 580
1500m 5,17,21 Maiken Skoie Brustad 93 Asker 01.06.08 527
1500m 5,21,03 Maren Elise Røkaas 94 Asker 01.06.08 509
1500m 5,36,80 Eva Vister 94 Nadderud 08.06.08 439
1500m 5,49,46 Ellen Nydal Eide 95 Nadderud 08.06.08 387
2000m KS 6,55,50 Rosalind Weydahl 80 Fana 13.08.95
2000m K22 6,55,50 Rosalind Weydahl 80 Fana 13.08.95
2000m K19 6,55,50 Rosalind Weydahl 80 Fana 13.08.95
2000m 7,55,72 Ingeborg Røe 93 Nadderud 08.06.08
3000m KS 9,35,8  Heidi Vien 55 Bislett 25.08.76 NM-krav:  10,14,99
3000m K22 9,35,8  Heidi Vien 55 Bislett 25.08.76 Jr22-krav: 10,59,99
3000m K19 9,40,6 Anne Jahren 63 Bodø 04.07.80 Jr19 krav: 11,19,99
3000m 9,34,59 Ingunn Hultgren Weltzien 86 Tønsberg 09.07.08 818
3000m 10,30,58 Mari Hauge 89 Bislett 15.08.08 661
200m hekk 76cm KS 27,7 Berit Marstein 65 Nadderud 18.08.85

29,73 Kamilla Brandt 71 Tønsberg 08.08.90
200m hekk 76cm K22 27,7 Berit Marstein 65 Nadderud 18.08.85

29,73 Kamilla Brandt 71 Tønsberg 08.08.90
200m hekk 76cm K19 28,4 Berit Marstein 65 Nadderud 16.10.84
200m hekk 76,2cm/19m automatisk tid 33,32 -0,7 Kaja Høvik Sivertsen 94 Nadderud 07.09.08 552
200m hekk 76,2cm/19m automatisk tid 34,25 -0,9 Kristin Skolt 94 Nadderud 07.09.08 508
3000m hinder KS Ikke tidligere registrert NM-krav:  ingen
3000m hinder K22 Ikke tidligere registrert Jr22-krav: ingen
3000m hinder K19 Ikke tidligere registrert
3000m hinder 10,24,69 Ingunn Hultgren Weltzien 86 Trondheim 19.07.08 838 Klubbrekord KS, K22, K19
Høyde KS 1,78 Mia Haave 90 Gøteborg/SWE 08.07.06 NM-krav:  1,65
Høyde K22 1,78 Mia Haave 90 Gøteborg/SWE 08.07.06 Jr22-krav: 1,58
Høyde K19 1,78 Mia Haave 90 Gøteborg/SWE 08.07.06 Jr19 krav: 1,58
Høyde 1,71 Katarina Mögenburg 91 Sigdal 30.08.08 782
Høyde 1,61 Karin Busch 92 Lillehammer 21.06.08 700
Høyde 1,58 Karoline Madsen 91 Sigdal 30.08.08 675
Høyde 1,52 Astrid Råd Valderhaug 95 Lillehammer 22.06.08 626
Høyde 1,50 Kristin Skolt 94 Nadderud 07.05.08 609
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Høyde 1,50 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 08.06.08 609
Høyde 1,49 Ingvild Drabløs 96 Tønsberg 04.10.08 600
Høyde 1,48 Ida Planke Berg 96 Nesodden 21.09.08 591
Høyde 1,35 Frida Finnema 95 Nadderud 08.06.08 470
Høyde 1,35 Aase Marie Brown 93 Lillehammer 21.06.08 470
Høyde 1,35 Kristine Tønnesen 97 Lillestrøm 23.08.08 470
Høyde 1,35 Ingrid Nicolaisen 96 Lillestrøm 23.08.08 470
Høyde 1,35 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 23.09.08 470
Høyde 1,35 Ine M. Karlberg 93 Nadderud 23.09.08 470
Stav KS 2,80 Christine Gulbrandsen 77 Nadderud 11.06.04 NM-krav:  2,80
Stav K22 2,35 Charlotte Løvstad 81 Nadderud 19.06.98 Jr22-krav: 2,40
Stav K19 2,35 Charlotte Løvstad 81 Nadderud 19.06.98 Jr19 krav: 2,40
Stav 2,30 Elly Nesse 91 Sigdal 31.08.08 510
Stav 2,02 Anna Synnøve Haldar Holen 95 Nadderud 06.08.08 433
Stav 1,82 Frida Finnema 95 Nadderud 06.08.08 372
Stav 1,45 Kristine Tønnesen 97 Asker 08.09.08 234
Lengde KS 6,56 Berit Berthelsen 44 Bislett 10.09.68 NM-krav:  5,35
Lengde K22 6,46 Berit Berthelsen 44 København/DEN 19.07.64 Jr22-krav: 5,15
Lengde K19 5,96 Lene Berger 81 Flora 22.07.00 Jr19 krav: 5,10
Lengde 5,33 2,0 Katarina Mögenburg 91 Stavanger 08.08.08 690
Lengde 5,27 0,8 Karin Busch 92 Gøteborg/SWE 28.06.08 677
Lengde 4,91 -0,5 Kaja Hellan 92 Asker 31.05.08 599
Lengde 4,69 1,9 Ester Kate Jansson 93 Stavanger 08.08.08 551
Lengde 4,56 -0,2 Karoline Madsen 91 Asker 31.05.08 521
Lengde 4,23 -0,8 Maiken Skoie Brustad 93 Asker 31.05.08 444
Tresteg KS 12,98 -0,7 Mia Haave 90 Nadderud 16.06.07 NM-krav:  11,25
Tresteg K22 12,98 -0,7 Mia Haave 90 Nadderud 16.06.07 Jr22-krav: 10,50
Tresteg K19 12,98 -0,7 Mia Haave 90 Nadderud 16.06.07 Jr19 krav: 10,40
Tresteg 13,36 1,8 Mia Haave 90 Malaga/ESP 10.05.08 912 Klubbrekord KS, K22, K19
Tresteg 10,51 0,8 Ester Kate Jansson 93 Nadderud 05.08.08 611
Tresteg 9,90 -0,5 Kaja Hellan 92 Gøteborg/SWE 29.06.08 548
Tresteg 9,60 1,3 Iselin Maria Martinsen 95 Bislett 16.08.08 516
Tresteg 9,47 1,9 Karoline Madsen 91 Nadderud 07.06.08 502
Kule 4kg KS 12,29 Guy Porter 45 Eidsvoll 05.07.67 NM-krav:  11,25
Kule 4kg K22 12,29 Guy Porter 45 Eidsvoll 05.07.67 Jr22-krav: 10,00
Kule 4kg K19 11,18 Yngvild Mürer 65 Bislett 08.07.82 Jr19 krav:   9,50
Kule 4kg 9,28 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 546
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Kule 4kg 8,25 Alette Christensen 91 Nadderud 06.06.08 451
Kule 4kg 8,04 Katarina Mögenburg 91 Nadderud 29.05.08 433
Kule 4kg 7,98 Margot Haave 53 Nadderud 29.05.08 428
Kule 4kg 7,56 Ida Nesse 92 Sofiemyr 14.09.08 392
Kule 4kg 7,54 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08 390
Diskos  1kg KS 43,30 Yngvild Mürer 65 Sollentuna/SWE 12.08.84 NM-krav:  36,00
Diskos  1kg K22 43,30 Yngvild Mürer 65 Sollentuna/SWE 12.08.84 Jr22-krav: 30,00
Diskos  1kg K19 43,30 Yngvild Mürer 65 Sollentuna/SWE 12.08.84 Jr19 krav: 29,00
Diskos 1kg 30,40 Malin Pettersen 92 NIH, Oslo 13.09.08 587
Diskos 1kg 24,44 Alette Christensen 91 Asker 31.05.08 483
Diskos 1kg 23,41 Ida Nesse 92 Lillestrøm 23.08.08 463
Diskos 1kg 14,67 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 200
Diskos 1kg 12,22 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08 51
Slegge 4kg KS 35,68 Malin Pettersen 92 Tønsberg 03.08.07 NM-krav:  39,00
Slegge 4kg K22 35,68 Malin Pettersen 92 Tønsberg 03.08.07 Jr22-krav: 32,00
Slegge 4kg K19 35,68 Malin Pettersen 92 Tønsberg 03.08.07 Jr19 krav: 30,00

37,66 Malin Pettersen 92 NIH,Oslo 11.05.08 Klubbrekord KS, K22, K19
39,94 Malin Pettersen 92 Nadderud 08.06.08 Klubbrekord KS, K22, K19
39,98 Malin Pettersen 0 Gøteborg/SWE 28.06.08 Klubbrekord KS, K22, K19

Slegge 4 kg /119,5 cm 40,58 Malin Pettersen 92 Trondheim 19.07.08 691 Klubbrekord KS, K22, K19
Slegge 4 kg /119,5 cm 27,53 Ida Nesse 92 Nadderud 11.10.08 499
Slegge 4 kg /119,5 cm 21,70 Mia Haave 90 Nadderud 11.10.08 394
Slegge 4 kg /119,5 cm 18,82 Camilla Tangedal Norbye 92 Nadderud 11.10.08 335
Slegge 4 kg /119,5 cm 18,03 Marte Holter 90 Nadderud 11.10.08 318
Slegge 4 kg /119,5 cm 15,36 Elly Nesse 91 Nadderud 11.10.08 256
Spyd 600g KS 38,45 Grethe Norbye 72 Nadderud 12.06.04 NM-krav:  40,00
Spyd 600g K22 34,70 Camilla Tangedal Norbye 92 Asker 29.08.07 Jr22-krav: 33,00
Spyd 600g K19 34,70 Camilla Tangedal Norbye 92 Asker 29.08.07 Jr19 krav: 31,00

35,07 Camilla Tangedal Norbye 92 Bislett 25.05.08 Klubbrekord K22, K19
35,59 Camilla Tangedal Norbye 92 Nadderud 07.06.08 Klubbrekord K22, K19

Spyd 600 g 38,21 Camilla Tangedal Norbye 92 Lillestrøm 14.06.08 674 Klubbrekord K22, K19
Spyd 600 g 36,49 Ida Nesse 92 Lillestrøm 14.06.08 647
Spyd 600 g 34,36 Trine Anderberg Toft 91 Lillestrøm 14.06.08 614
Spyd 600 g 33,35 Clara Hellan 94 Lillestrøm 27.07.08 599
Spyd 600 g 31,13 Alette Christensen 91 Nadderud 29.05.08 565
Spyd 600 g 30,96 Jannicke Silseth Eide 91 Nadderud 07.06.08 562
Spyd 600 g 30,19 Ane Dahlen 94 Nadderud 11.10.08 550
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Spyd 600 g 25,10 Katarina Mögenburg 91 Asker 01.06.08 465
Spyd 600 g 21,22 Malin Pettersen 92 Asker 28.09.08 384
Vekstkast 9,08kg KS 6,03 Ida Nesse 92 Asker 30.09.07
Vekstkast 9,08kg K22 6,03 Ida Nesse 92 Asker 30.09.07
Vekstkast 9,08kg K19 6,03 Ida Nesse 92 Asker 30.09.07
Vektkast 9,08kg 11,75 Malin Pettersen 92 Lillestrøm 19.05.08 Klubbrekord KS, K22, K19
Andre resultater for voksne
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