ARSSTATISTIKK GUTTER / MENN UTE 2009

Utendgrssesongen falger kalenderéret
Poeng for hver gvelse regnes ut etter Tyrving-tabellen (se www.friidrett.no / generell informasjon)

Klubbmesterskapet: Statistikken skal bl.a.legges til grunn for klubbmesterskapet, hvor poeng for tre resultater
summeres. Maksimum to av disse resultatene kan komme fra samme hovedgren (Igp,hopp eller kast).

Ti pa topp er uavhengig av alder
Tyrvings utendgrsklubbrekorder er fart opp med gul bakgrunn. Klubbrekordene falger kalenderaret.| Igp opp til og med 400m (bade flatt
og hekk) registreres bade manuell og elektronisk tid nar den manuelle tiden er bedre enn den elektroniske. Nar den elektroniske tiden er bedre,

slgyfes registreringen av manuell tid. Klubbrekorder i aldersklassene registreres som hovedregel bare i gvelser der det regnes ut tyrvingpoeng

og/eller der det noteres norske bestenoteringer.
UM- / NM- / JrNM- krav. Utgvere kan veere med i NM, JrNM og UM fra og med det aret de fyller 15 hvis de har klart gitte kvalifiseringskrav.

| statistikken er kvalifiseringskravene for UM angitt i de aktuelle aldersklassene, mens kravene til NM/JrNM er angitt i Ti-pa-topp listen (grenn bakgrunn).

For mer informasjon, se www.friidrett.no/generell informasjon

Oppdatert 21.10
Alder/@velse

G 10 (fgdt 1999)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

60m medvind

60m medvind

80m

80m manuell tid
300m

300m

300m

600m

600m

600m

600m

Lengde sone

Resultat

8,80
9,86
10,40
10,34
10,36
11,72

14,4

61,57
61,61
1,56,83
2,04,39
2,06,80
2,20,13
4,27

Vind Navn

11
1,6
2,4
2,4
2,7

13

Hakon Skogseid

Jens Sgrum

Petter Baervahr
Fridthjof Bg Svendsen
Stale Alseth Eikebrokk
@ystein Bakke

Ikke tidligere registrert
Fridthjof Bg Svendsen
Rekord registreres ikke
Christian Abyholm
Daniel Nyvoll

Hallvard Boland Haugen
Scott Alexander Janson
Stale Alseth Eikebrokk
@ystein Bakke

Ha&kon Skogseid

Fadt

99
99
99
99
99

99

99
99

99
99
99

Sted

Nadderud
Bislett

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Asker

Nadderud
Nadderud
Ski

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Dato

20.06.1998
22.08.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009

27.05.2009

28.04.2009
28.04.2009
18.09.2004
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
12.06.1998

Poeng

1140
811
644

494

692
627
267



Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde sone 1m
Lengde medvind
Kule 2 kg

Kule 2 kg

Kule 2 kg
Diskos 0,6 kg
Diskos 0,6 kg
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g
Liten ball 80 g

G 11 (fedt 1998)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m manuell tid
60m medvind

60m medvind

80m

3,27
3,21
3,09
2,89
2,78
2,52
3,24
8,42
6,40
5,28
15,61
11,98
26,10
15,56
10,58
51,60
29,83
28,74
26,30
14,85

8,4
8,75
8,71
8,57
9,30
9,51
9,68
9,90
9,93

10,08
10,78

91

9,59
10,70
11,4

0,0
1,6
-1,4
-2,9
-1,7
-1,3
2,8

17
1,3
0,8

Godkj
0,9
-0,2
16
2,0
12
0,8
2,8
2,8

Henrik Bjgrnstad Koppang
Jens Sgrum

Stéle Alseth Eikebrokk
Petter Baervahr
Fridthjof Bg Svendsen
@ystein Bakke

Jens Sgrum

Hans Christian Egtvedt
Jens Sgrum

Petter Baervahr

Olav Boland Haugen
Jens Sgrum

Olav Boland Haugen
Jens Sgrum

Petter Baervahr

Henrik Legernes
@ystein Bakke

Erlin Mathias Staff
Jens Sgrum

Petter Baervahr

Kjartan Blumensaadt
Frode Heldal

Ulrik Lie Ulvness

Ulrik Lie Ulvness
Niklas Solli Reimann
Jon Tveit Rgnning
Alexander Olaf Martinsen
Martin Dahl Myrberg
Gard Dahlen

Sondre Hgyland
Jonas Mahlum
Niklas Solli Reimann
Torjus Mathias Greaesli

Jacob Breenna Christoffersen

Rolf Storstrem

99
99
99
99
99
99
99

99
99

99

99
99

99
99
99
99

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

Asker
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Kadettangen
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Asker
Drammen
Lillestrgm
Bislett
Lillehammer
Nesodden
Nadderud
Asker
Nadderud
Nadderud
Kadettangen

14.09.2009
24.05.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
24.05.2009
26.09.1989
22.08.2009
05.05.2009
22.10.2006
10.10.2009
22.10.2006
27.05.2009
27.05.2009
27.05.2003
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009

19.05.1979
21.06.1986
13.06.2009
23.08.2009
06.06.2009
21.05.2009
30.05.2009
23.05.2009
20.06.2009
16.08.2009
13.06.2009
27.05.2009
13.06.2009
13.06.2009
14.05.1962

826
813
788
746
723
668

850
715

699

722
523

544
512
439

95

1056
830
764
712

634
588
371
830



80m manuell tid
200m

200m automatisk tid

200m automatisk tid

200m automatisk tid

200m automatisk tid

200m automatisk tid

600m

600m

600m

600m

60m hekk 68cm

60m hekk/68,0cm/6,5m automatisk tid
60m hekk/68,0cm/6,5m automatisk tid
60m hekk/68,0cm/6,5m automatisk tid
60m hekk/68,0cm/6,5m automatisk tid
Hgyde

Hoyde

Hgyde

Hoyde

Hgyde

Hoyde

Hgyde

Hoyde

Hgyde

Lengde sone

Lengde sone 1m

Lengde sone 1m

Lengde sone 1m

Lengde sone 1m

Lengde sone 1m

Lengde sone 1m

Kule 2kg

Kule 2kg

12,2
29,8
29,8
30,27
30,27
34,58
34,86
35,62
36,74
1,48,97
1,57,10
2,02,75
2,03,68
10,55
11,43
11,09
12,07
13,12
1,35
1,30
1,20
1,20
1,20
1,20
1,15
1,10
1,05
4,95
4,35
4,02
3,81
3,52
3,52
3,49
11,19
9,31

13

0,8
Mot
Mot
Mot
Mot
Mot

0,4
0,0
0,0
0,3
0,2

0,7
-0,4
1,2
0,5

Godki
1,3

Niklas Solli Reimann
Helge Sgrhaug

Henrik Gateman
Hallvard Boland Haugen
Ulrik Lie Ulvness

Niklas Solli Reimann
Torjus Mathias Graesli
Gard Dahlen

Christian Hornnes
Henrik Gateman

Jon Tveit Rgnning
Martin Dahl Myrberg
Gard Dahlen

Eivind Hvistendahl
Niklas Solli Reimann
Ulrik Lie Ulvness
Alexander Olaf Martinsen
Sondre Hgyland

Jon Marius Flovik

Niklas Solli Reimann
Ulrik Lie Ulvness
Alexander Olaf Martinsen
Jon Tveit Rgnning
Sondre Hgyland

Martin Dahl Myrberg
Fredrik Neby

Jonas Meaehlum

Haakon Alfstad

Niklas Solli Reimann
Alexander Olaf Martinsen
Martin Dahl Myrberg
Jon Tveit Rgnning
Sondre Hgyland

Gard Dahlen

Thomas Egtvedt
Sondre Hgyland

98

98
98
98
98
98

98
98
98

98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98

98

Asker
Frogner
Asker
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Strgmstad
Bislett
Bislett
Bislett
Kjglnes
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nesodden
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Bislett
Bislett
Nesodden
Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Drammen
Nesodden
Lillehammer
Bislett
Oppegard

27.05.2009
09.10.1969
09.09.2002
19.06.2005
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.07.2002
23.05.2009
23.05.2009
23.05.2009
08.08.2007
14.06.2009
14.06.2009
22.08.2009
16.08.2009
02.09.1966
13.06.2009
13.06.2009
23.05.2009
23.05.2009
15.08.2009
23.05.2009
13.06.2009
13.06.2009
05.10.1968
12.06.2009
04.07.2009
22.08.2009
21.05.2009
16.08.2009
21.06.2009
07.10.1983
13.09.2009

783

940
552
527
458
357

700
547
522

873
954
719
467

944
874
874
874
874
839
804
769

958
889
845
784
784
777

898



Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Diskos 0,6kg
Slegge 2kg
Slegge 2kg/100cm
Slegge 2kg/100cm
Slegge 2kg/100cm
Slegge 2kg/100cm
Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Spyd 400g

Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Liten ball 80g
Slengball 1kg
Slengball 1kg
Slengball 1kg

G 12 (fedt 1997)
60m

7,78

7,69

7,59

7,57

6,81

6,13

5,65

5,01
19,06
19,35
19,94
25,15
19,07
13,71
19,37
21,54
22,37
21,58
14,10
29,00
27,66
23,91
21,91
19,94
62,55
48,45
44,95
41,84
40,73
34,93
30,40
26,20
24,71
23,90

8,30

Jon Tveit Rgnning

Torjus Greesli

Martin Dahl Myrberg
Alexander Olaf Martinsen
Niklas Solli Reimann
Christian Hornnes

Jacob Breenna Christoffersen

Jonas Mashlum

Havard Sollien
Sondre Hgyland
Sondre Hgyland
Sondre Hgyland
Torjus Graesli

Gard Dahlen

Hakon Telle Bg
Sondre Hgyland
Sondre Hgyland
Torjus Greesli

Gard Dahlen

Henrik Legernes
Sondre Hgyland

Gard Dahlen

Torjus Graesli

Johan Legernes

Per Arne Svendsen
Johan Legernes

Gard Dahlen

Torjus Mathias Greaesli
Sondre Hgyland
Alexander Olaf Martinsen
Niklas Solli Reimann
Hallvard Boland Haugen
Sondre Hgyland
Torjus Mathias Greaesli

Stein-Erik Lund

98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98

98
98
98
98

98
98
98
98

98
98
98
98
98
98

98
98

Drammen
Oppegard
Bislett
Drammen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Asker
Nadderud
Asker
Nesodden
Asker
Nadderud
Nadderud
Strgmmen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nesodden
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Asker
Asker

Bislett

21.05.2009
13.09.2009
23.05.2009
21.05.2009
13.06.2009
05.05.2009
13.06.2009
13.06.2009
30.09.1993
27.05.2009
15.08.2009
10.10.2009
27.09.2009
10.10.2009
26.09.2004
09.08.2009
27.09.2009
10.10.2009
10.10.2009
25.09.2004
10.10.2009
10.10.2009
27.05.2009
24.05.2009
05.09.1956
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
16.08.2009
14.06.2009
14.06.2009
25.09.2005
27.09.2009
27.09.2009

02.07.1993

745
734
722
720
629
547
490
413

737
928
693
425

858
819
445

913
804
724
645

826
728
635
601
427
292

920
915



60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

60m medvind

200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
300m

300m automatisk tid
300m automatisk tid
300m automatisk tid
600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m

600m

60m hekk 76,2cm

60m hekk/76,2cm/7m automatisk tid

Hoyde

Hgyde

Hgyde

Lengde sone
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m

9,35 Godkj Snorre Gjertsen Barkbu

10,63
10,66
11,26
11,28
10,54
10,56
28,08
31,19
34,55
37,40

52,99
53,41
57,57
1,40,42
1,46,75
1,51,94
1,53,64
1,55,38
1,56,79
2,03,43
2,06,12
2,07,16
2,12,29
2,12,32
10,2
10,72
11,63
1,47
1,47
1,25
1,20
511

-1,9
-1,9
11
2,2
29
29

-2,1

-2,1
-0,6

13

Nicolai Paus

Hakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
@yvind Kinneberg
Hakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
Henrik Gateman
Snorre Gjertsen Barkbu
Hakon Bakke

@yvind Kinneberg
Rekord registreres ikke
Henning Markussen
Snorre Gjertsen Barkbu
Emil Nergaard Maraci
Henrik Gateman

Thomas Bucher-Johannesen

Hakon Rode

Snorre Gjertsen Barkbu
Sander Risung

Petter Birkeland

Johannes Melhus Medlien

Emil Nergaard Maraci
Mads Seeteren

Hakon Bakke

Einar Steen-Johnsen
Thomas Egtvedt

Stein Erik Lund

Snorre Gjertsen Barkbu
Geir Fjellhgy

Ha&kon Skogseid
Mads Seeteren

@yvind Kinneberg
Toralf Bglgen

3,88 1,1 Snorre Gjertsen Barkbu
3,40 1,9 Nicolai Paus

97
97
97
97
97
97
97

97
97
97

97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

96
97

97
97

Nesodden
Nadderud
Nadderud
Bislett

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Strgmstad SWE

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Lillestrgm
Bislett
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Nadderud
Asker
Nadderud
Nadderud
Stovner
Lillehammer
Nesodden
Bislett

Asker
Asker

Nadderud
Bislett

Nadderud
Nadderud

16.08.2009
13.06.2009
13.06.2009
24.05.2009
13.06.2009
05.05.2009
05.05.2009
13.07.2003
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009

28.04.2009
28.04.2009
28.04.2009
20.09.2003
23.05.2009
20.09.2009
23.05.2009
12.06.2009
12.06.2009
20.09.2009
12.06.2009
07.06.2009
05.05.2009
05.05.2009
06.07.1984
25.06.1993
16.08.2009
27.08.1982

09.09.2000
06.06.2009

14.06.2009
05.10.1968
12.06.2009
12.06.2009

675
278
268
82
76

713
411
154

817
677
631
584
546
367
294
266
128
127

705

825
790

775
675



Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m medvind

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 2kg

Kule 2kg

Diskos 0,75kg
Diskos 0,75kg

Spyd 400g

Spyd 400g

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509

Liten ball 1509
Slengball 1kg
Slengball 1kg

G 13 (fgdt 1996)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
100m

100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
600m

3,36
3,29
3,19
3,61
11,10
6,08
4,96
4,72

7,30
23,06
12,78
32,52
22,94
63,38
34,92
34,17
32,24
30,29
27,88
30,10
14,96

7,79
8,48
9,17
9,34
9,73
12,44
13,52
26,21
28,07
31,00
31,04
31,18
1,34,91

11
0,8
1,7
2,2

0,9
0,9
15
0,9

1,8
-1,9
-1,9
-1,4

Mads Seeteren
@yvind Kinneberg
Einar Steen-Johnsen
Mads Seeteren
Thomas Egtvedt
Einar Steen-Johnsen
@yvind Kinneberg
Nicolai Paus

Ikke tidligere registrert
Einar Steen-Johnsen
Marius lhle Arnesen
Mads Seeteren
Hallvard Boland Haugen
Mads Seeteren

Per Arne Helland
@yvind Kinneberg
Hakon Bakke

Mads Seeteren

Nicolai Paus

Einar Steen-Johnsen
Hallvard Boland Haugen
Mads Seeteren

Hans Asnes Holter
Eivind Hvistendahl
Markus Tarnkvist
Fredrik Baervahr
August Petersen-@verleir
Hans Asnes Holter
Eivind Hvistendahl
Stein Erik Lund

Eivind Hvistendahl
Simon S. Borchgrevink
Markus Tarnkvist
Fredrik Baervahr
Henrik Gateman

97
97
97
97

97
97
96

97

97

97

97
97
97
97
97

97

96
96
96
96
80
96

96
96
96
96

Oppegard
Nadderud
Bislett

Oppegard

Lambertseter

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nadderud
Nadderud
Asker
Nadderud
Oppegard
Kadettangen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillestrgm

Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Kongsvinger
Lillehammer
Bislett
Drammen
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Nadderud

13.09.2009
12.06.2009
24.05.2009
13.09.2009
14.09.1984
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009

05.05.2009
22.10.2006
06.06.2009
22.10.2006
13.09.2009
21.08.1960
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
23.09.2006
20.09.2009

27.06.1993
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
13.06.2009
18.09.1993
21.06.2009
29.09.1994
21.05.2009
14.06.2009
14.06.2009
05.09.2009
11.06.2004

666
651
630

508
374
345

244

549

346
324
266
207
135

476

836
622
569
448

870

859
595
591
579



600m

600m

600m

600m

1500m

1500m

60m hekk 76,2cm

60m hekk/76,2cm/7,5m automatisk tid

60m hekk (76,2/7,5) medvind
200m hekk 68cm

200m hekk/68,0cm/18,29m automatisk tid

Lengde sone

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m

Lengde sone 0,5m medvind
Lengde sone 0,5m medvind
Tresteg sone

Tresteg sone 0,5m

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg

Kule 3 kg
Diskos 0,75kg
Diskos 0,75kg
Spyd 400g
Spyd 400g
Spyd 400g
Liten ball 1509
Liten ball 1509
Liten ball 1509
Liten ball 1509
G 14 (fedt 1995)
60m

1,47,08
1,54,24
1,55,26
2,01,72
4,279
5,04,38
9,63
10,67
10,54
30,47
32,48
5,29
4,59
4,11
3,95
4,19
4,19
11,38
9,04
12,29
12,29
11,03
9,71
7,40
7,08
26,89
15,81
37,80
28,02
21,63
66,01
49,49
43,14
35,25

7,53

0,9
0,4
2,8
1,3
-2,0

1,3
-0,2
-0,7
2,6
2,5

Emil Neby

Nicolai Rgnning

Simon S. Borchgrevink
Markus Tarnkvist
Dagfinn Schikora

Emil Neby

Jonas Halonen

Eivind Hvistendahl
Eivind Hvistendahl
Henrik Gateman

Eivind Hvistendahl
Thomas Egtvedt

Eivind Hvistendahl
Simon S. Borchgrevink
Fredrik Baervahr
Fredrik Baervahr
August Petersen-@verleir
Christian Dalstg
Fredrik Baervahr

Bjgrn Harald Hamang
Torbjgrn Espelien
August Petersen-@verleir
Eivind Hvistendahl
Markus Tarnkvist
Fredrik Baervahr

Hakon Telle Bg
Andreas Urdahl Nilssen
Thomas Egtvedt
Andreas Urdahl Nilssen
August Petersen-@verleir
Emil Aune

Eivind Hvistendahl
Simon S. Borchgrevink
Markus Tarnkvist

Sindre Sollien

96
96
96
96

96
95
96
96
91
96

96
96
96
96
96

96

96
96
96
96

96

96
96

96
96
96

Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Lillehammer
Asker
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Bislett

Nadderud
Bislett
Bislett
Bislett
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Hallager
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Drammen
Nadderud
Nadderud

Sofiemyr

23.08.2009
12.06.2009
12.06.2009
12.06.2009
06.07.1977
14.06.2009
20.06.2008
07.06.2009
14.06.2009
05.09.2004
13.06.2009
15.05.1985
24.05.2009
13.06.2009
13.06.2009
05.09.2009
01.09.2009

‘1988
14.06.2009
21.09.1983
29.08.1988
01.09.2009
20.06.2009
05.05.2009
05.05.2009
17.08.2006
10.10.2009
05.09.1985
10.10.2009
28.05.2009
13.06.2004
21.05.2009
14.06.2009
14.06.2009

25.09.1993

675
480
452
278

829

791

908

840
740
706

824

863
728
451
412

500
245

594
404
167



60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

60m medvind
100m

100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
600m

600m

600m

600m

600m

800m

800m

800m

800m

1500m

1500m

1500m

80m hekk 84cm

80m hekk/ 84cm/ 8m automatisk tid
80m hekk/ 84cm/ 8m medvind

200m hekk 76,2

200m hekk/76,2cm/18,29m automatisk tid
200m hekk/76,2cm/18,29m automatisk tid
200m hekk (76,2/18,29) medvind

794 11
8,05 0,6
8,26 -0,9
832 04
8,74 20
8,93 0,9
785 24
786 24
11,9
12,29
13,25 1.3
24,84
26,37 0,3
26,85 14
28,83 0,3
29,28 -19
29,89 -19
1,28,42
1,40,35
1,41,78
1,42,24
1,59,29
2,04,37
2,21,41
2,24,87
2,27,99
4,13,47
4,39,31
5,05,73
11,52
1291 -04
13,31 3,0
28,66
31,64 -19
32,33 -2,5
33,63 2,3

Jonas Halonen

Nicolai Sandsdalen
Jonas Nordgaren
Havard Breivik

Hallvard Hauge Hornnes
Felix Sundem Petterson
Jonas Halonen

Nicolai Sandsdalen
Trond Espen Detlie
Christian Dalstg

Jonas Nordgaren

Stein Erik Lund

Jonas Nordgaren

Jonas Halonen

Felix Sundem Petterson
Hallvard Hauge Hornnes
Christian Borgen

Henrik Gateman

Felix Sundem Petterson
Christian Borgen
Hallvard Hauge Hornnes
Jonas Halonen

Henrik Gateman
Christian Borgen

Felix Sundem Petterson
Sverre A. Fosnaes
Jonas Legernes

Sverre A. Fosnaes
Christian Borgen

Hans Asnes Holter
Jonas Halonen

Hallvard Hauge Hornnes
Stein Erik Lund

Jonas Halonen

Hallvard Hauge Hornnes
Jonas Nordgaren

95
95
95
95
95
95
95
95

95

95
95
94
95
95

95
95
95
95

94
94
94

95
95

95
95

95
95
95

Nadderud
Nadderud
Baekkelaget
Bislett
Bislett
Lillestrgm
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Bislett
Asker
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Lillestram
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Bislett
Nadderud
Eskiltuna SWE
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Lillestram
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Baekkelaget

15.09.2009
15.09.2009
21.09.2009
22.08.2009
24.05.2009
20.09.2009
15.09.2009
15.09.2009
09.09.1989
19.06.1988
23.08.2009
28.09.1995
23.09.2009
07.06.2009
23.09.2009
14.06.2009
14.06.2009
10.09.2005
20.09.2009
30.05.2009
23.05.2009
05.05.2009
28.08.2005
23.08.2009
23.08.2009
15.09.2009
19.06.2005
14.06.2009
14.06.2009
24.06.1994
05.09.2009
14.06.2009
27.09.1995
13.06.2009
13.06.2009
21.09.2009

926
892
826
808
678
619

811

895
852
673
633
578

747
708
696
236

740
678
622

930
749

872

860
811



Hgyde

Hgyde

Lengde sone
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Lengde sone 0,5m
Tresteg sone
Tresteg sone 0,5 m
Tresteg sone 0,5m
Diskos 1kg

Diskos 1kg

Liten ball 1509
Liten ball 1509

G 15 (fedt 1994)
60m

60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m automatisk tid
60m medvind

100m

100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
600m

600m

600m

800m

800m

2000m

2000m

100m hekk 91,4cm

1,72
1,60
5,74
5,18
4,98
4,61
12,05
10,65
10,45
39,18
17,99
74,58
48,73

7,2

7,2
7,61
7,71
8,07
8,14
7,88
11,74
14,32
23,7
24,02
24,02
26,80
1,26,07
1,32,64
1,34,07
2,00,86
2,11,61
5,43,49
6,13,11
14,3
14,60
14,60

11
-0,1
0,7

-0,8
2,0

1,3
0,7
14
2,4

1,6
-0,5

Dagfinn Schikora

Jonas Halonen

Hakon Skogseid

Jonas Nordgaren
Hallvard Hauge Hornnes
Jonas Halonen

Christian Dalstg

Jonas Halonen

Hallvard Hauge Hornnes
Thomas Egtvedt

Rolv Glasg Holmsen
Eirik Reehorst

Hallvard Hauge Hornnes

Cato Karlsen

Trond Espen Detlie
Hans Asnes Holter
Martin Hundvik

Khatan Yahanathan
Peder Gundersen Strand
Khatan Yahanathan
Trond Espen Detlie
Kai-Erik Mark

Jan Skaarud

Stein Erik Lund

Carl Blydt

Peder Gundersen Strand
Henrik Gateman

Petter Reistad

Peder Gundersen Strand
Henrik Gateman

Peder Gundersen Strand
Jonas Legernes

Petter Reistad

Knut Midttun

Hans Asnes Holter

Stein Erik Lund

95
95
95
95

95
95

95

95

94
94
94
94

94

94

94
94

94

94

Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Bislett
Nadderud

Nadderud
Nadderud
Bislett

Nadderud
Nadderud

Nadderud

Rotterdam
Bislett
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bergen
Nadderud
Nadderud
Drammen
Nadderud
Asker
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nykgping
Bislett
Byrkjelo
Nadderud
Nadderud
Fana
Overhalla

08.10.1978
12.06.2009
21.06.2002
21.01.2009
24.05.2009
15.09.2009

1989
14.06.2009
14.06.2009
01.09.1986

10.10.2009
17.06.2006

13.06.2009

15.07.1954

1990
26.09.1995
15.09.2009
15.09.2009
15.09.2009
15.09.2009
17.08.1990
05.05.2009
15.09.1968
14.09.1996
18.06.2005
07.06.2009
27.09.2006
05.05.2009
05.05.2009
06.08.2006
24.09.2009
27.08.2006
30.08.2009
03.09.1983
13.08.1995
02.08.1996

916
880
838
761

895
875

301

935
823
802

546

766

888
849

845

963



100m hekk/ 91,4cm/ 8,5m automatisk tid
100m hekk (91,4/8,5) manuell tid

200m hekk 76,2cm

200m hk medvind
1500m hinder

1500m hinder 76,2cm

Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 5,5 kg
Kule 5 kg
Kule 7,26 kg
Kule 7,26 kg
Diskos 1kg
Diskos 1kg
Diskos 1kg
Diskos 1,5kg
Diskos 1,5kg
Diskos 2kg
Diskos 2kg
Slegge 4kg
Slegge 4kg/119,5cm

Slegge 4kg/119,5cm
Spyd 600g

Spyd 600g

Spyd 600g

Spyd 600g

G 16 (fedt 1993)
400m

400m automatisk tid
600m
600m

19,53

28,0
28,96
33,01

4,27,33
4,49,09

16,63
10,13
9,06

13,46
11,51

45,54
27,24
22,38
37,20

28,10
37,76
39,93
41,05
41,31
42,54
38,87
42,29
44,51
34,88

50,7
51,60
55,68

1,25,7
1,28,76

-0,4 Carl Fredrik Thorstensen
19,5 0,1 Carl Fredrik Thorstensen

2,3

Christian Dalstg
Stein Erik Lund
Carl Fredrik Thorstensen

Jonas Legernes
Petter Reistad

Arne Os
Jonas Laskemoen
Marius lhle Arnesen

Arne Os
Arne Os

Thomas Egtvedt
Jonas Laskemoen
Marius lhle Arnesen
Sigurd Nilsen Ribu

Ikke tidligere registrert

Sondre Furuseth
Marius lhle Arnesen
Marius lhle Arnesen
Marius lhle Arnesen
Marius lhle Arnesen
Marius lhle Arnesen
Petter Skattebgl
Jonas Laskemoen
Jonas Laskemoen
Marius lhle Arnesen

Jan Skaarud

Henrik Gateman
Petter Rged Gulliksen
Jan Skaarud

Petter Rged Gulliksen

94
94

94

94

94
94

93

93

94
94

93

93
93
94
94
94
94
94
93
94
94
94

93

93

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Baekkelaget

Ggteborg
Nadderud

Trondheim
Nadderud
Nadderud

Furuset
Bislett

Bislett
Nadderud
Nadderud
Larvik

Nadderud
Greverud
Fredrikstad
Gateborg
Nadderud
Oppegard
Nadderud
Nesodden
Nesodden
Bislett

Bislett
Nadderud
Nadderud
Kongsvinger
Bislett

13.06.2009
15.09.2009
11.09.1989
26.09.1996
21.09.2009

07.07.2006
28.08.2009

17.06.1961
10.10.2009
10.10.2009

30.08.1961

09.09.1961

30.09.1987
10.10.2009
10.10.2009
21.08.1994

11.10.2008
01.05.2009
09.05.2009
27.06.2009
29.08.2009
13.09.2009
29.05.2008
16.08.2009
16.08.2009
23.09.2009

13.07.1969
17.06.2007
14.06.2009
08.06.1969
23.09.2009

366
336

1035

541
413

247

988

850
523

853

925



600m
800m
800m
800m
800m
1500m
1500m
3000m
3000m
3000m
3000m
1500m hinder

1500m hinder 76,2cm

Kule 5,5kg

Kule 5kg

Spyd 600g

Spyd 600g

Spyd 700g

Spyd 700g

G 17 (fadt 1992)
100m

100m automatisk tid
100m automatisk tid
100m medvind
200m

200m automatisk tid
200m automatisk tid
200m automatisk tid
300m

300m automatisk tid
300m manuell tid
400m

400m

1,35,19
1,59,0
2,05,59
2,09,13
2,11,10
4,03,57
4,24,60
8,52,26
9,22,38
10,02,38
10,11,44
4,36,36
4,46,11
15,24
12,73

20,88
48,58
22,10

11,31
12,00
12,74
11,91

22,3
23,46
23,46
25,34
26,05
26,50

37,0
37,61
38,34

39,7

49,9
51,47

1,8
0,0
3,3

0,2
-2,0
-2,0

Eivind Drablgs

Per Larsen

Petter Rged Gulliksen
Anders Martin Knoph Televik
Eivind Drablgs

Jonas Legernes

Anders Martin Knoph Televik
Jonas Legernes

Anders Martin Knoph Televik
Petter Rged Gulliksen
Sigurd Tenold Fridtun
Abdiaziz Abdirahman
Anders Martin Knoph Televik
Arne Os

Sondre Vik Furuseth

Ikke tidligere registrert

Carl Fredrik W-H Wemmestad
Bjarn Berggrav

Magnus Korsvold

Trond Espen Detlie
Eirik Reehorst

Iver dyen

Eirik Reehorst

Stein Meum

Stein Erik Lund
Trond Espen Detlie
Andreas Thuve

Iver @yen

Njal Svanes

Hans Asnes Holter
Pal Idar Christiansen
Eirik Reehorst
Peder Holm

Jan Skaarud

Pal Idar Christiansen

93
93
93
93
93
93
93
93
93

93

93

92
92
92

92
92
92

91
92
92

91

Nadderud
Bislett
Nadderud
Lillestram
Furumo
Ggteborg/SWE
Asker
Ggteborg/SWE
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Fagernes
Nadderud
Jordal
Nadderud

Lillehammer
Kadettangen
Nadderud

Bislett
Bislett
Nadderud
Nadderud
Lambertseter
Lillehammer
Sofiemyr
Asker
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Asker
Jordal
Sigdal

05.05.2009
02.10.1976
29.08.2009
30.05.2009
13.09.2009
30.06.2007
07.06.2009
01.07.2007
12.06.2009
30.08.2009
12.06.2009
13.08.2004
28.08.2009
12.06.1962
29.08.2009

20.06.2009
09.10.1966
12.06.2009

02.06.1992
24.05.2009
14.06.2009
28.08.2009
02.09.1971
26.06.1998
13.06.1992
07.06.2009
12.06.2009
12.06.2009
14.08.1997
15.05.2008
28.04.2009
27.05.2009
29.09.1970
29.08.2008

751
899
835
800
911
966
858
834
1005

863

883
750

789
726
685

913
817



400m automatisk tid
400m automatisk tid
400m automatisk tid
400m automatisk tid
600m

600m

800m

800m

1500m

1500m

Stav

Stav

Kule 5,5kg

Kule 5kg

Kule 5kg

Spyd 700g

Spyd 700g

Spyd 700g

Spyd 700g

G 18 (fadt 1991)
100m

100m automatisk tid
100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid
200m medvind
300m

300m automatisk tid
400m

400m automatisk tid
400m automatisk tid
400m automatisk tid

54,06
54,26
56,04
56,77
1,243
1,30,17
1,55,7
2,04,08
3,59,05
4,22,45
4,10
2,00
15,32
10,22
10,00
46,54
46,25
28,91
21,44

10,8
11,22
11,75
11,77

22,2
22,83
23,78
23,33

37,3
39,54
38,25

48,8
49,84
51,35
53,61
55,13

0,5
1,6

0,0
3,8

Eirik Reehorst

Peder Holm

Andreas Thuve

Iver @yen

Eivind B. Stangebye
Peder Holm

Per Kumle

Peder Holm

Jonas Legernes

Peder Holm

Simen Gylterud

Iver @yen

Arne Os

Fabian Alexander Ottho
Eirik Reehorst

Jonas Mdégenburg
Fabian Alexander Ottho
Peder Holm

Eirik Reehorst

Stein Meum

Magne Skovli

Pal Idar Christiansen
Frederik Jahr

Stein Meum

Rune Berger

Pal Idar Christiansen
Pal Idar Christiansen
Stein Eriksen

Simen Gylterud

Pal Idar Christiansen
Jan Skaarud

Jonas Mdégenburg
Pal Idar Christiansen
Nicolai S. Brekke
Robert Schwencke

92
92
92
92

92

92
91
92

92

92
92

92
92
92

91
91

91
91

91

90
91
91
91

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Kadettangen
Nadderud
Bislett
Bislett
Stockholm
Bislett
Sofiemyr
Nadderud
Jordal
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Furumo
Nadderud

Stavanger
Florg

Bislett
Bislett
Lerkendal
Lillehammer
Asker
Bislett
Lambertseter
Bislett
Nadderud
Larvik
Stavanger
Bodg
Bislett
Nadderud

14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
05.06.1974
05.05.2009
07.07.1976
09.07.2009
22.07.2008
14.07.2009
25.09.1994
27.05.2009
17.06.1963
10.10.2009
10.10.2009
08.05.2007
10.10.2009
01.07.2009
10.10.2009

12.08.1972
21.07.2000
21.08.2009
24.05.2009
14.07.1972
25.06.1999
07.06.2009
22.08.2009
09.05.1987
26.09.1995
28.04.2009
05.07.1971
09.08.2008
14.08.2009
23.08.2009
14.06.2009

878
870
798
769
833
881

877

444
418

690

910
906

907

889

962
872
811



600m

600m

800m

800m

800m

1500m

1500m

1500

1500m

3000m

3000m

3000m

2000m hinder

2000m hinder 91,4cm
2000m hinder 91,4cm
3000m hinder

3000m hinder

3000m hinder 91,4cm
3000m hinder 91,4cm
3000m hinder 91,4cm
Hgyde

Hoyde

Stav

Stav

Lengde

Lengde

Tresteg

Tresteg

Spyd 800g

Spyd 800g

Spyd 800g

G 19 (fadt 1990)
100m

100m automatisk tid
200m

200m automatisk tid

1,25,9
1,30,33
1,53,8
1,55,61
2,02,09
3,58,90
3,55,06
3,54,95
4,22,47
8,39,41
8,31,90
10,19,37
6,05,8
5,52,76
5,49,80

9,13,00
9,12,17
9,04,47
8,56,30
2,00
1,92
4,40
3,50
7,27
5,56
14,24
12,02
54,22
44,14
25,26

11,35
11,40
22,53
23,00

0,0
1,3

-1,1

1,6

0,0

Einar Stokke

Robert Schwencke
Morten Timme Hansen
Jonas Legernes
Robert Schwencke
Tom Bagstevold
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Robert Schwencke
Tom Bagstevold
Jonas Legernes
Robert Schwencke
Morten Timme Hansen
Jonas Legernes
Jonas Legernes

Ikke tidligere registrert
Jonas Legernes
Jonas Legernes

Jonas Legernes
Jonas Legernes

Lars Endre Kjglstad
Frederik Jahr

Simen Gylterud
Jonas Mégenburg
Jonas Mdégenburg

Pal Idar Christiansen
Svein Lauritzen
Frederik Jahr

Bjgrn Harald Hamang

Per Johan Edwinson
Robert Schwencke

Morten Hvistendahl
Jonas Mdégenburg
Morten Hvistendahl
Jonas Mdégenburg

91

91
91

91
91
91

91
91

91
91

01
91
91
91
91
90
90
91
91

91
91

90

90

Kadettangen
Nadderud
Bislett
Nadderud
Bislett
Bislett
Gateborg
Karlskrona
Asker
Jessheim
Bislett
Nesodden
Bislett
Gateborg
Karlskrona

Lokeren, Belgia
Stockholm
Novi Sad, Serbia
Vasa, FIN
Norrtelje
Nadderud
Lillehammer
Nadderud
Trondheim
Bislett

Hamar

Arnes

Raufoss

Bislett

Furumo

Bislett
Bislett
Bislett
Asker

26.04.1967
05.05.2009
10.10.1981
13.06.2009
23.05.2009
18.07.1989
26.06.2009
06.07.2009
07.06.2009
08.08.1989
19.05.2009
15.08.2009
10.09.1981
26.06.2009
16.08.2009

01.06.2009
01.07.2009
24.07.2009
23.08.2009
02.07.1988
30.08.2009
19.08.1995
13.06.2009
19.07.2008
23.08.2009
05.08.1962
24.06.2009
05.09.1987
23.08.2009
01.07.2009

16.09.1981
24.05.2009
03.09.1981
07.06.2009

788
998
881

1042
849

1048
758

1140

972

712

740

822

641

964

969



400m

400m automatisk tid
400m hekk 91,4cm

400m hekk/91,4cm/35m automatisk tid

Hgyde

Hgyde

Stav

Stav

Lengde
Lengde
Lengde

Kule 6kg

Kule 6kg
Diskos 1,75kg
Diskos 1,75kg
Spyd 800g
Spyd 800g
Spyd 800g

Ti pa topp
Dvelse

100m MS

100m M22

100m M19

100m
100m
100m
100m
100m
100m

49,2
49,99
52,48

58,3
59,66
58,75

2,03

1,85

4,40

3,50

7,12

7,15

7,28
17,97
12,73
59,16
37,19
48,39
49,97
44,71

Resultat
10,8
10,8

11,00
10,8
10,8

11,00
10,8

11,37

11,40

11,75

11,77

12,00

12,74

13,25

0,5
1,6

Vind

1,6
0,5
1,6
1,8
0,0
1,3

Jan Skaarud

Morten Hvistendahl
Jonas Mégenburg
Svein-Erik Pedersen
Sigurd Nilsen Ribu
Jonas Mégenburg
Lars Endre Kjglstad
Jonas Mdégenburg
Simen Gylterud
Jonas Mdégenburg
Lars Os

Jonas Mégenburg
Jonas Mégenburg
Fredrik Amundgard
Jonas Mégenburg
Fredrik Amundgard
Jonas Mégenburg
Hans Chr. Egtvedt
Anders Skoie Brustad
Jonas Mdégenburg

Navn

Stein Meum

Lars Os

Magne Skovli

Stein Meum

Lars Os

Magne Skovli

Stein Meum
Morten Hvistendahl
Jonas Mdégenburg
Pal Idar Christiansen
Frederik Jahr

Eirik Reehorst

Iver dyen

Jonas Nordgaren

90

89

90

90

90
90
89
90
89
90

90
90

Fodt
54
54
82
54
54
82
54
62
90
91
91
92
92
95

Bislett

Bislett

Ggteborg
Kadettangen
Kristiansand
Bodg

Lisleby

Bislett

Lisleby
Nadderud
Kragwjevcu/JUG
Ggteborg
Vestfold Idrettsparlk
Stavanger
Bislett

Sogn

Bodg

Bislett

Nadderud

Bislett

Sted
Stavanger
Bislett
Lillehammer
Stavanger
Bislett
Lillehammer
Stavanger
Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Nadderud
Bislett

21.06.1972
18.08.1981
27.06.2009
09.09.1962
22.07.1998
14.08.2009
23.07.1989
24.05.2009
04.05.1996
13.06.2009
05.09.1973
27.06.2009
12.07.2009
10.08.2008
24.05.2009
26.08.2008
14.08.2009
14.06.1998
10.10.2009
23.05.2009

Dato
12.08.1972
03.07.1974
29.06.2003
12.08.1972
03.07.1974
29.06.2003
12.08.1972
16.09.1981
24.05.2009
21.08.2009
24.05.2009
24.05.2009
14.06.2009
23.08.2009

901

912

909

635

1080

839

779

779
592



100m manuelt
200m MS

200m M22

200m M19

200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
200m
400m MS

400m M22

400m M19

400m
400m
400m
400m
400m
400m
400m
400m
400m
400m
600m MS
600m M22
600m M19

13,4

22,2
22,50

22,2
22,50

22,2
22,53
23,00
23,78
25,34
25,68
26,05
26,37
26,50
26,80
26,85
28,07

48,8
49,39

48,8
49,39

48,8
49,84
50,90
51,35
52,48
53,61
54,06
54,26
54,29
55,13
55,68
56,04
1,20,2
1,20,2
1,24,3

0,0
0,0
0,2
0,3
-2,0
0,3
-2,0
-0,5
14
1,8

Kristian Nedregard
Stein Meum

Rune Berger

Stein Meum

Rune Berger

Stein Meum
Morten Hvistendahl
Jonas Mdégenburg
Pal Idar Christiansen
Andreas Thuve
Kristian Nedregard
Iver @yen

Jonas Nordgaren
Njal Svanes

Peder Gundersen Strand

Jonas Halonen
Eivind Hvistendahl
Jan Skaarud

Stig Vervik Ellingsen
Jan Skaarud

Stig Vervik Ellingsen
Jan Skaarud

Jonas Mdégenburg
Timothee Jung

Pal Idar Christiansen
Jonas Mégenburg
Nicolai S. Brekke
Eirik Reehorst
Peder Holm

Kristian Nedregard
Robert Schwencke
Petter Rged Gulliksen
Andreas Thuve
Einar Stokke

Einar Stokke

Eivind B. Stangebye

74
54
81
54
81
54
62
90
91
92
74
92
95
92
94
95
96
54
81
54
81
54
90
88
91
90
91
92
92
74
91
93
92
49
49
57

Aksla
Trondheim
Goteborg/SWE
Trondheim
Goteborg/SWE
Trondheim
Bislett
Asker
Asker
Asker
Bislett
Nadderud
Bislett
Nadderud
Asker
Asker
Drammen
Larvik
Drammen
Larvik
Drammen
Larvik
Stavanger
Bislett
Bodg
Ggteborg
Bislett
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Zurich
Zirich
Kadettangen

11.10.2009
14.07.1972
01.07.2001
14.07.1972
01.07.2001
14.07.1972
03.09.1981
07.06.2009
07.06.2009
07.06.2009
06.09.2009
12.06.2009
23.09.2009
12.06.2009
07.06.2009
07.06.2009
21.05.2009
05.07.1971
23.08.2002
05.07.1971
23.08.2002
05.07.1971
09.08.2008
24.05.2009
14.08.2009
27.06.2009
23.08.2009
14.06.2009
14.06.2009
05.09.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
23.06.1971
23.06.1971
05.06.1974

883



600m
600m
600m
600m
600m
600m
600m
600m
600m
600m
800m MS
800m M22
800m M19
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
1500m MS
1500m M22
1500m M19
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
2000m M22

1,21,28
1,22,56
1,26,94
1,28,76
1,30,17
1,30,33
1,32,64
1,34,07
1,35,19
1,40,35
1,49,44
1,49,65

1511
1,52,61
1,53,54
1,55,49
1,55,61
2,02,09
2,04,08
2,05,59
2,09,13
2,11,10
2,11,61

3,47,8

3,47,8

3,53,7
3,51,99
3,54,95
3.58,72
4,22,45
4,22,47
4,24,60
4,39,31
5,04,38
5,05,73
5,43,49

@ystein Kveerner Svendsen
Timothee Jung

Kristian Nedregard

Petter Rged Gulliksen
Peder Holm

Robert Schwencke

Petter Reistad

Peder Gundersen Strand
Eivind Drablgs

Felix Sundem Petterson
Stig Vervik Ellingsen

Stig Vervik Ellingsen

Sjur Agdestein

@ystein Kveerner Svendsen
Timothee Jung

Kristian Nedregard

Jonas Legernes

Robert Schwencke

Peder Holm

Petter Rged Gulliksen
Anders Martin Knoph Televik
Eivind Drablgs

Peder Gundersen Strand
Sjur Agdestein

Sjur Agdestein

Sjur Agdestein

@ystein Kveerner Svendsen
Jonas Legernes

Kristian Nedregard

Peder Holm

Robert Schwencke

Anders Martin Knoph Televik
Sverre A. Fosnaes

Emil Neby

Christian Borgen

Jonas Legernes

84
88
74
93
92
91
94
94
93
95
81
81
56
84
88
74
91
91
92
93
93
93
94
56
56
56
84
91
74
92
91
93
95
96
95
91

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislett
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillestram
Karlstad/SWE
Sopot/POL
Bislett
Kgbenhavn
Lillestram
Heusden,Belgia
Nadderud
Bislett
Bislett
Nadderud
Lillestram
Furumo
Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Lillehammer
Karlskrona
Lillehammer
Bislett
Asker

Asker
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Byrkjelo

05.05.2009
05.05.2009
05.05.2009
23.09.2009
05.05.2009
05.05.2009
05.05.2009
05.05.2009
05.05.2009
20.09.2009
18.07.2005
03.08.2003
04.07.1975
06.08.2009
30.05.2009
18.07.2009
13.06.2009
23.05.2009
09.07.2009
29.08.2009
30.05.2009
13.09.2009
24.09.2009
20.06.1978
20.06.1978
18.09.1975
02.08.2009
06.07.2009
02.08.2009
14.07.2009
07.06.2009
07.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
25.08.2007



2000m M19
2000m
3000m MS
3000m M22
3000m M19
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m

3000m
5000m MS

5000m M22

5000m M19

5000m

5000m

10 000m MS

10 000m M22

10 000m M19

10000m

110m hekk 106,7cm MS

110m hekk 106,7cm M122
110m hekk 106,7cm M19

110 mhk
400m hekk 91,4cm MS

400m hekk 91,4cm M22
400m hekk 91,4cm M19

400 m hekk
400 m hekk

5,43,49
6,17,18
8,12,78
8,214
8,35,0
8,31,90
8,47,65
9,07,27
9,22,38
9,57,66
10,02,38
10,11,44
10,19,37
14,23,0
14,55,0
15,11,2
15,22,6
16,13,48
30,01,4
31,24,0
34,40,5
31,46,90
15,2
16,28
15,2
16,28
15,6
16,28
16,12
54,1
54,31
54,1
56,27
56,75
58,75
63,27

0,8

Jonas Legernes
Petter Reistad

Arne Svensgy

Arne Svensgy

Arne Svensgy

Jonas Legernes
Audun Weltzien
Kristian Nedregard
Anders Martin Knoph Televik
Henning Spjelkavik
Petter Rged Gulliksen
Sigurd Tenold Fridtun

Robert Schwencke
Arne Svensgy

Arne Svensgy

Kjetil Berg

Kristian Nedregard
Espen Hultgreen Weltzien
Thorbjarn A.Larsen
Kjetil Berg

Espen Dietrichs
Kristian Nedregard
Godtfred Holmvang
Sigurd Nilsen Ribu
Godtfred Holmvang
Sigurd Nilsen Ribu
Lars Endre Kjglstad
Sigurd Nilsen Ribu
Morten Nilssen Haave
Godtfred Holmvang
Erik Finborud
Godtfred Holmlvang
Erik Finborud
Christian Linnerud
Jonas Mégenburg
Morten Nilssen Haave

91
94
53
53
53
91
83
74
93
MS
93
93
91

53
55
74
89
42
55
57
74
17
79
17
79
70
79
86
17
68
17
68
90
89
86

Byrkjelo
Nadderud
Bislett
Kil/[SVE
Bislett
Bislett
Riehen; SWI
Stovner
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud

Nesodden
Bodg

Bislett
Lerkendal
Aksla

Bodg

Berlin

Bislett
Bislett
Bislett
Bislett
Lillehammer
Bislett
Lillehammer
Bjarkelangen
Lillehammer
Nesodden
Bislett
Tansberg
Bislett

Voss

Bislett

Bodg
Bislett

25.08.2007
12.06.2009
01.07.1980
25.08.1974
08.06.1972
19.05.2009
27.05.2009
10.08.2009
12.06.2009
12.06.2009
30.08.2009
12.06.2009

15.08.2009
04.07.1980

05.07.1974
14.07.1972
11.10.2009
14.08.2009
28.05.1969
04.10.1975
25.10.1976
24.05.2009
20.08.1939
08.06.1998
20.08.1939
08.06.1998
10.09.1989
08.06.1998
02.07.2009
10.09.1939
31.07.1993
10.09.1939
09.07.1988
26.09.2007
14.08.2009
09.07.2009



2000m hinder MS
2000m hinder M22
2000m hinder M19
2000m hinder 91,4cm
2000m hinder 91,4cm
3000m hinder MS
3000m hinder M22
3000m h M22
3000m h M22
3000m hinder M19
3000m h M19
3000m h M19
3000m h

3000m h

Hgyde MS

Hoyde M22
Hgyde M19
Hgyde

Hgyde

Stav MS

Stav M22

Stav M19

Stav

Lengde MS
Lengde M22
Lengde M19
Lengde

Lengde

Lengde sone 0,5
Lengde sone 0,5
Lengde sone 0,5
Lengde sone 0,5
Tresteg MS
Tresteg M22
Tresteg M19
Tresteg

5,54,8
5,54,8
5,54,8
5,52,76
5,49,80
9,00,54
9,15,8
9,12,17
9,04,47
9,19,
9,12,17
9,04,47
8,56,30
9,45,18
2,03
2,03
2,03
1,92
1,85
4,75
4,75
4,40
3,50
7,37
7,37
7,27
7,28
5,56
5,18
4,98
4,61
4,59
14,92
14,92
14,79
12,80

0,0
1,6
1,3
11
-0,1
0,7
13

1,0

Arne Svensgy

Arne Svensgy
Arne Svensgy
Jonas Legernes
Jonas Legernes
@yvind Simonsen
Arne Svensgy
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Arne Svensgy
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Jonas Legernes
Espen Weltzien
Lars Endre Kjglstad
Lars Endre Kjglstad
Lars Endre Kjglstad
Frederik Jahr
Jonas Mégenburg
Simen Gylterud
Simen Gylterud
Simen Gylterud
Jonas Mégenburg
Lars Os

Lars Os

Jonas Mégenburg
Jonas Mggenburg
Pal Idar Christiansen
Jonas Nordgaren
Hallvard Hauge Hornnes
Jonas Halonen
Eivind Hvistendahl
Svein Lauritzen
Svein Lauritzen
Svein Lauritzen
Morten Nilssen Haave

53
53
53
91
91
67
53
91
91
53
91
91
91
89
70
70
70
91
90
77
77
77
90
54
54
90
90
91
95
95
95
96
44
44
44
86

Kourtane/FIN
Kourtane/FIN
Kourtane/FIN
Ggteborg
Karlskrona
Bislett

Bislett
Stockholm
Novi Sad, Serbia
Nadderud
Stockholm
Novi Sad, Serbia
Vasa, FIN
Bodg
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Nadderud
Bislett

Bislett

Bislett
Lillehammer
Nadderud
Bislett

Bislett
Trondheim
Vestfold Idrettsparl
Bislett

Bislett

Bislett
Nadderud
Bislett
Tansberg
Tansberg
Vasa/FIN
Bislett

30.07.1972
30.07.1972
30.07.1972
26.06.2009
16.08.2009
05.06.1990
05.07.1973
01.07.2009
24.07.2009
01.10.1972
01.07.2009
24.07.2009
23.08.2009
16.08.2009
23.07.1989
23.07.1989
23.07.1989
30.08.2009
24.05.2009
08.07.1997
08.07.1997
19.08.1995
13.06.2009
21.06.1976
21.06.1976
19.07.2008
12.07.2009
23.08.2009
21.01.2009
24.05.2009
15.09.2009
24.05.2009
05.07.1964
05.07.1964
24.07.1963
14.07.2009



Tresteg

Tresteg m/sone
Tresteg m/sone
Tresteg m/sone

Kule 7,26kg MS

Kule 7,26kg M22

Kule 7,26kg M19

Kule 7,26kg

Kule 7,26kg

Kule 7,26kg

Kule 7,26kg

Diskos 2kg MS

Diskos 2kg MS

Diskos 2kg MS

Diskos 2kg M22
Diskos 2kg M22
Diskos 2kg M22
Diskos 2kg M19
Diskos 2kg

Spyd 0,8kg ny type MS
Spyd 0,8kg ny type M22
Spyd 0,8kg ny type M19
Spyd 0,8 kg

Spyd 0,8 kg

Spyd 0,8 kg

Spyd 0,8 kg

Spyd 0,8 kg

Andre resultater voksne
60m

60m

60m manuelt

200m hk 76,2cm/ 18,29 m

12,02 -11
10,65 -0,8
10,45 2,0
9,04 1,2
15,58
15,38
15,38
16,02
16,54
10,40
6,40
56,53
60,51
60,78
56,53
60,51
60,78
56,53
62,33
58,40
54,26
54,26
49,97
44,71
44,14
25,26
17,52

783 18
8,15 -0,7
84 03
27,41 3,9

Frederik Jahr

Jonas Halonen
Hallvard Hauge Hornnes
Fredrik Baervahr
Torgeir H. Sgrensen
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgérd
Fredrik Amundgard
Morten Nilssen Haave
Kristian Nedregard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Fredrik Amundgard
Dagfinn Schikora
Bjgrn Harald Hamang
Bjgrn Harald Hamang
Anders Skoie Brustad
Jonas Mdégenburg
Per Johan Edwinson
Robert Schwencke
Kristian Nedregard

Morten Nilssen Haave
Hans Rune Rgnningen
Kristian Nedregard

Morten Nilssen Haave

91
95
95
96
49
89
89
89
89
86
86
89
89
89
89
89
89
89
89
64
68
68
90
90
91
91
74

86

74
86

Arnes

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Seetre

Sogn

Sogn
Lillehammer
Bodg

Nadderud

Bislett
Helsingborg,SWE
Chula Vista,Cal
Halle,GER
Helsingborg,SWE
Chula Vista,Cal
Halle,GER
Helsingborg,SWE
Lillehammer
Bislett

Nadderud
Bislett
Bislett
Furumo
Aksla

Asker
Asker
Aksla
Nadderud

24.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
14.06.2009
15.08.1977
26.08.2008
26.08.2008
01.08.2009
16.08.2009
05.05.2009
04.09.2009
13.07.2008
23.04.2009
23.05.2009
13.07.2008
23.04.2009
23.05.2009
13.07.2008
19.06.2009
26.07.1988

1986

1986
10.10.2009
23.05.2009
23.08.2009
01.07.2009
11.10.2009

06.06.2009
06.06.2009
11.10.2009
15.09.2009






Klubbrekord G11






Klubbrekord G11

Klubbrekord G11















UM-krav

UM-krav

UM-krav

UM-krav

UM-krav:

112,40

125,35

1 2,12,0
16,42,0

17,0



UM-krav: ingen

UM-krav: 12,00

UM-krav:33,00

UM-krav: 30,00

Klubbrekord G15
UM-krav: 39,00

Klubbrekord G15



UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

2,08,0

9,50,0

ingen

11,50 (5kg)

39,00

12,00

24,20

54,25



UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

UM-krav:

2,05,0

2,80

12,50 (5kg)

42,00

11,80

23,80

Bestenotering elektronisk

UM-krav:

53,00



UM-krav: 2,03,0

Klubbrekod G18

UM-krav: 9,30,0
Klubbrekord G18

UM-krav: ingen

Klubbrekord G18

Klubbrekord G18
UM-krav: 1,75

UM-krav: 3,00
UM-krav: 6,00
UM-krav: 12,25

UM-krav: 43,00

UM-krav: 11,80

UM-krav: 23,80



UM-krav: 53,00

UM-krav: 63,00

Klubbrekord G19
UM-krav: 1,75

UM-krav: 3,00
UM-krav: 6,00

Klubbrekord G19
UM-krav: 12,00

UM-krav: 32,00

UM-krav: 43,00
Klubbrekord G19

NM-krav: 11,25

Jr22-krav: 11,59/11,3

Jr19 krav: 11,75/11,5



NM-krav: 22,65
Jr22-krav: 23,30/23,0

Jr19 krav: 23,75/23,5

NM-krav: 49,75
Jr22-krav: 51,50/51,3

Jr19 krav: 52,80/52,6



NM-krav: 1,54,99
Jr22-krav: 1,58,49
Jr19 krav: 2,00,49

NM-krav: 3,55,99
Jr22-krav: 4,07,99
Jr19 krav: 4,14,99



NM-krav: 8,34,99

Jr22-krav: 8,59,99
Jr19 krav: 9,14,99
Rekord Jr19

NM-krav: 14,59,99
Jr22-krav: 16,09,99
Jr19 krav: 16,29,99

NM-krav: 31,59,99

NM-krav: 15,99
Jr22-krav: 16,99/16,7

Jr19 krav: 17,99/17,7

NM-krav: 57,99
Jr22-krav: 59,99/59,8

Jr19 krav: 61,99/61,8



NM-krav: 6,09,99

Jr22-krav: 6,34,99

Jrl9 krav: ingen

Rekord M19,M22 og MS
Klubbrekord M19.M22 og MS
NM-krav: 9,29,99

Jr22-krav: 10,19,99

Rekord MS, M22 og M 19

NM-krav: 1,95
Jr22-krav: 1,88
Jr19 krav: 1,83

NM-krav: 4,20
Jr22-krav: 3,50
Jr19 krav: 3,30

NM-krav: 6,75
Jr22-krav: 6,40
Jrl9 krav: 6,16
Rekord Jr19

NM-krav: 14,00
Jr22-krav: 13,00
Jr19 krav: 12,70



NM-krav: 14,25
Jr22-krav: 11,75

Rekord M22 og MS
Rekord M22 og MS

NM-krav: 44,00

Jr22-krav: 37,00

Rekord MS og M22
NM-krav: 58,00
Jr22-krav: 50,00
Jrl9 krav: 46,00



