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 IL TYRVING – ÅRSPLAN  REKRUTTER  2010 
- orientering for nybegynnere og videregående rekrutter
VÅR







Oppdatert informasjon om Tyrvings o-aktiviteter finner du på: Idrettslaget Tyrving - Orientering
	Dag
	Dato
	Sted
	Tid
	                                      Dagens hovedtema
	Kommentar

	
	
	
	
	Nybegynnere
	Videregående
	

	Mandag
	19. april
	Tanum skole, 1. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	-Litt teori: kart, farger og karttegn
-Poster rundt skolegården
	-Tur i terenget: repetere detaljer, karttegn, ledelinjer
	1. trening – i tillegg informasjon til foreldre om kurset, rekruttløp og andre treninger i Tyrving

	Mandag
	26. april
	Tanum skole, 2. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	-Målestokk og karttegn
- Stjerneorientering
	-Orientere kartet, få inn tommelgrepet
-Stjerneorientering
	

	Mandag
	3. mai
	Tanum skole, 3. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	-Orientere kart etter terreng og kompass

-Tur i terrenget med postplukk
	-Høydekurver

-Tur i terrenget med postplukk
	

	Onsdag
	5. mai
	Kalvøya
	Fri starttid fra ca kl 18
	Rekruttløp 1
Arrangør: Tyrving
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Mandag
	10. mai
	Tanum skole, 4. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	-Postdetaljer

-Løypeorientering
	-Retningsforståelse, bruk av kompass

-Stjerneorientering
	

	Onsdag
	19. mai
	Sted kommer senere
	Fri starttid fra ca kl 18
	Rekruttløp 2
Arrangør: Fossum
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Onsdag
	26. mai
	Sted kommer senere
	Fri starttid fra ca kl 18
	Rekruttløp 3

Arrangør: Bærum Skiklubb
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Lørdag
	29. mai
	
	14.00
	15-stafetten/Lagkonkurranse 10-12 år

Arrangør: Oppsal IF
	Se arrangørs hjemmeside og nærmere info fra Tyrving

	Søndag
	30. mai
	
	11.00
	Knut Valstads Minneløp, Arrangør: Oppsal IF
Løpet er en del av rekruttkurset – Tyrving dekker startkontingent!
	Se arrangørs hjemmeside og nærmere info fra Tyrving 

	Mandag
	31. mai
	Tanum skole, 5. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	-Ledelinjer

-Løype med postplukk langs ledelinjer
	-Orientering inn i post, siste sikre detalj
	 

	Onsdag
	2. juni
	Hvalstrand
	Fri starttid fra ca kl 18
	Rekruttløp 4

Arrangør: Asker Skiklubb
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Mandag
	7. juni
	Tanum skole, 6. kurskveld
	18.00-ca 19.30
	Stafett og sommeravslutning
	


HØST







Oppdatert informasjon om Tyrvings o-aktiviteter finner du på: Idrettslaget Tyrving - Orientering
	Dag
	Dato
	Sted
	Tid
	Dagens hovedtema
	Kommentar

	Mandag
	23. august
	Veritasskogen,
7. kurskveld
	17.30-ca 19.00
	Stjerneorientering
(mange korte o-sløyfer)
	Nybegynnergruppe og videregående gruppe trener sammen på høsten

	Onsdag
	25. august
	Sted kommer senere
	Fri starttid fra ca kl 17.30
	Rekruttløp 5

Arrangør: Fossum
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Fredag - søndag
	27.-29. august

	Jonsrudhytta, Rakkestad
	
	O-leir for o-rekrutter opp til 13 år, foreldre er velkomne til å delta, o-ung kommer på besøk

(ikke del av o-kurset, men dette må du ikke gå glipp av!!)
	Nærmere info kommer

	Mandag
	30. august
	Veritasskogen,

8. kurskveld
	17.30-ca 19.00
	Høydekurver – stiene er borte fra kartet!
	

	Onsdag
	1. september
	Sted kommer senere
	Fri starttid fra ca kl 17.30
	Rekruttløp 6

Arrangør: Asker Skiklubb
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted

	Mandag
	6. september
	Veritasparken, 9. kurskveld
	17.30-ca 19.00
	Kompasstrening – mange detaljer er borte fra kartet!
	

	Onsdag
	8. september
	Sted kommer senere
	Fri starttid fra ca kl 17.30
	Rekruttløp 7

Arrangør: IL Tyrving
	Se Tyrvings hjemmeside for nærmere info om tid og sted



	Lørdag-søndag
	11.-12. september
	
	Lørdag formiddag – søndag morgen
	Kretsleir 9-12 år, Akershus og Oslo orienteringskrets

Arrangør: IL Tyrving

(ikke del av o-kurset, men rekruttene oppfordres til å være med)
	Se Tyrvings hjemmeside for nærmere info om tid og sted



	Søndag
	12. september
	Kringsjå skole
	Første start ca   kl 11
	Rekruttenes o-dag, arrangør: Heming/Njård OL
(ikke del av o-kurset, men rekrutter oppfordres til å delta)
	Se arrangørs hjemmeside og Tyrving-kalender for nærmere info om tid og sted, pleier å være et flott arrangement!

	Mandag
	13. september
	Veritasparken, 10. kurskveld
	17.30-ca 19.00
	Stafettrening


	

	Mandag
	18. oktober
	Kalvøya,     11. kurskveld
	ca

18.30-21.00
	Nattløp (!) på Kalvøya og sesongavslutning i
klubbhuset på Kadettangen
	Ta med lykt!

Pizzafest og premieutdeling etterpå!


Kontaktpersoner, rekruttrening i Tyrving:

Hovedinstruktører, nybegynnere: Frode Kamsvåg, 952 48 495, frode.kamsvaag@dnv.com
Hovedinstruktør, videregående: Bjørn Henning Grandal, 958 08 975, bhg@finansavisen.no
Leder av Tyrvings rekruttkomité: Hege H. Feiring, 936 60 683, hege@feiring.com 
