Sesongplan Tyrving 2004

ungdom


	Januar
	Februar
	Mars
	April
	Mai
	Juni

	
	
	
	
	
	

	1    
	1
	1
	1
	1 Lørdagskjappen IK2/R1
	1

	2    
	2
	2
	2 Samling Storbritannia
	2 
	2

	3    
	3
	3
	3 Samling Storbritannia
	3
	3

	4    
	4
	4
	4 Samling Storbritannia
	4
	4

	5    
	5
	5
	5 Samling Storbritannia
	5 
	5

	6    
	6
	6
	6 Samling Storbritannia
	6 
	6 Nydalten R3

	7
	7
	7
	7 Samling Storbritannia
	7 
	7

	8 
	8
	8
	8 Samling Storbritannia
	8 
	8

	9 
	9
	9
	9 Samling Storbritannia
	9 Kolbotn IK3
	9

	10 
	10
	10
	10 Samling Storbritannia
	10
	10

	11 
	11  
	11
	11 Samling Storbritannia
	11
	11 

	12 
	12 
	12
	12 Samling Storbritannia
	12
	12 

	13 
	13  
	13
	13 Samling Storbritannia
	13
	13 

	14 
	14
	14
	14
	14 
	14

	15
	15 
	15 
	15 
	15 
	15

	16 Skisamling Nordseter
	16
	16 
	16 
	16 Bækkelaget IK4
	16

	17 Skisamling Nordseter
	17
	17 
	17 Vårstafetten
	17
	17

	18 Skisamling Nordseter
	18 
	18 
	18 Solrenningen IK1
	18
	18 

	19
	19 
	19 
	19
	19
	19 

	20
	20 
	20 AOOK samling
	20
	20 KM kort Lillomarka R2
	20 

	21
	21 
	21 AOOK samling
	21
	21
	21

	22 Samling Kr.sand
	22 
	22
	22
	22 15stafetten
	22

	23 Samling Kr.sand
	23
	23
	23 avreise TIOmila
	23
	23

	24 Samling Kr.sand
	24
	24
	24 TIOmila
	24
	24 

	25 Samling Kr.sand
	25 
	25 SpringCup
	25 TIOmila
	25
	25 Norsk O-festival

	26
	26 
	26 SpringCup
	26
	26
	26 Norsk O-festival stafett

	27
	27 
	27 SpringCup
	27
	27
	27 Norsk O-festival

	28
	28 AOOK samling Nittedal
	28 SpringCup
	28
	28
	28 AOOK samling Raumar

	29
	29 
	29
	29 
	29 Interkretskamp Kongsberg
	29 AOOK samling Raumar

	30
	
	30
	30 
	30 Interkretskamp Kongsberg
	30 AOOK samling Raumar

	31
	
	31
	
	31 
	


	Juli
	August
	September
	Oktober
	November
	Desember

	
	
	
	
	
	

	1 
	1 Ungdommens TIOmila
	1
	1
	1  
	1

	2 
	2 
	2 
	2
	2  
	2

	3 
	3 
	3 
	3
	3  
	3

	4 
	4 
	4 
	4
	4  
	4

	5 
	5
	5 
	5
	5  
	5

	6 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	6
	6
	6
	6  
	6

	7 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	7 Hovedløpet
	7
	7
	7  
	7

	8 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	8 O-landsleir
	8
	8 avreise 25manna
	8  
	8

	9 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	9 O-landsleir
	9
	9 25manna
	9  
	9

	10 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	10 O-landsleir
	10
	10 25manna
	10 
	10

	11 Sørlandsgaloppen Kristiansand
	11 O-landsleir
	11 
	11
	11 
	11

	12 
	12 O-landsleir
	12 
	12
	12 
	12

	13 
	13
	13 
	13
	13 
	13

	14 
	14 KM-helg R4
	14 
	14
	14 
	14

	15 
	15 KM-helg
	15 
	15 
	15 
	15

	16 
	16
	16 WOC tour Västerås
	16 
	16 
	16

	17 
	17
	17 WOC tour Västerås
	17 
	17
	17

	18
	18
	18 WOC tour Västerås
	18 
	18
	18

	19 5-dagars Göteborg
	19 
	19 Gjerdrum R5
	19 
	19
	19

	20 5-dagars Göteborg
	20 
	20
	20 
	20 
	20

	21 5-dagars Göteborg
	21 
	21
	21 
	21 
	21

	22 5-dagars Göteborg
	22 
	22
	22 
	22
	22

	23 5-dagars Göteborg
	23
	23
	23 Blodslitet
	23
	23

	24
	24
	24 
	24 
	24
	24

	25 
	25
	25 
	25
	25
	25

	26 
	26
	26 
	26
	26
	26

	27 
	27
	27
	27
	27
	27

	28 
	28 
	28 
	28
	28
	28

	29 
	29 ØM Skaukameratene
	29 
	29 AOOK samling Bækkelaget
	29
	29

	30 
	30
	30 
	30 AOOK samling Bækkelaget
	30
	30

	31 Ungdommens TIOmila
	31
	
	31 
	
	31


