
RESULTATER NM TERRENGLØP 24. APRIL 2004

KVINNER JUNIOR
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 13 Kari-Anne Myhre Verdal FIK 1986 07:10
2 6 Ingunn Weltzien IL Tyrving 1986 07:17
3 1 Miriam Berg Hovda Haugesund IL 1988 07:18
4 8 Pia Eikaas Kristiansand IF 1985 07:18
5 10 Elin Støvern Sigdal FIK 1989 07:31
6 15 Silje Fjørtoft Ørsta IL 1987 07:39
7 7 Tone Hjalmarsen IL Tyrving 1985 07:47
8 5 Ida Landgraff IL Tyrving 1986 07:52
9 9 Marte Monrad-Hansen Ready 1987 07:54
10 16 Ingeborg Dahl Ådal IL 1987 07:58
11 2 Karoline Borgnes Heming 1986 08:01
12 11 Oda Ø. Tandberg Sigdal FIK 1988 08:01
13 4 Astrid Jacobsen IK Tjalve 1987 08:02
14 18 Kristine Holm Andersen Nittedal IL 1989 08:21
15 3 Andrea Bergersen IK Tjalve 1988 08:36
16 12 Helene Berger Skedsmo SK 1986 08:56
17 19 Pernille Høyem Haug Heming 1987 08:58
18 17 Helen Bakke Nittedal IL 1988 09:08

14 Kristine Eikrem Engeset Ørsta IL 1988 DNF

KVINNER SENIOR
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 23 Ragnhild Kvarberg FIK Ren-Eng 1981 06:42
2 30 Hanne Lyngstad IK Tjalve 1975 06:46
3 22 Kirsten Otterbu Melkevik FIK BFG Fana 1970 07:02
4 37 Line Tveter IL Tyrving 1983 07:04
5 39 Solveig Pedersen Kristiansand IF 1966 07:05
6 32 Ine Wigernæs IK Tjalve 1969 07:07
7 44 Sharon Bradwell Royal SK Friidret 1961 07:13
8 48 Jessica Gunnarson SK Vidar DNS 07:15
9 31 Ida Monn Birkhaug IK Tjalve 1984 07:24
10 35 Tonje Sekse IK Tjalve 1974 07:28
11 42 Kari Øvsthus Oslo Politis IL 1966 07:30
12 24 Turi Malme Fræna FIK 1981 07:34



13 53 Sofie Spiten SK Vidar 1972 07:35
14 55 Lene Axelsen IL Tyrving 1976 07:41
15 41 Anne Jorunn Hodne OSI Friidrett 1984 07:45
16 27 Barbro Ramstad Haugesund IL 1984 07:45
17 52 Mette Riise SK Vidar 1982 07:46
18 47 Hilde Gjessing SK Vidar 1963 07:46
20 28 Anniken Sørlie IK Tjalve 1984 07:54
21 45 Ann Kristin Dyrkolbotn SK Vidar 1983 07:54
22 21 Anne Birgitte Wilson Birkebeinern IL 08:09
24 46 Berit Nybak SK Vidar 1974 08:24
26 33 Kathrine Madsen IK Tjalve 1984 08:44
29 40 Tone Kvåle Nordreisa IL 1969 09:19

49 Kjersti Danielsen SK Vidar DNF
29 Ella Gjømle IK Tjalve DNS
34 Susanne Wigene IK Tjalve DNS
36 Maiken Sørum IL Skjalg DNS
38 Lydia Weydahl IL Tyrving DNS
50 Marianne Garmann Eide SK Vidar DNS
51 Marit Brennhovd SK Vidar DNS
54 Solveig Pedersen SK Vidar DNS
25 Marit Engen Gjøvik FIK DNS
43 Sigrid S. Torp Osterøy IL DNS

KVINNER VETERAN 35-39
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 39 Solveig Pedersen Kristiansand IF 1966 07:05
2 32 Ine Wigernæs IK Tjalve 1969 07:07
3 42 Kari Øvsthus Oslo Politis IL 1966 07:30
4 40 Tone Kvåle Nordreisa IL 1969 09:19

36 Maiken Sørum IL Skjalg DNS
51 Marit Brennhovd SK Vidar DNS

KVINNER VETERAN 40-44
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 44 Sharon Bradwell Royal SK Friidret 1961 07:13
2 47 Hilde Gjessing SK Vidar 1963 07:46

KVINNER VETERAN 45-49



Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 62 Åse Brødholt Askim IF 1957 07:47

61 Inger Lise Fængsrud Royal SK Friidrett DNS

KVINNER VETARAN 50-54
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 64 Haldis Sandnesaunet Rye 1953 08:16
2 63 Kirsti Johnsen IL Flint 1953 08:34
3 65 Undis Nødseth Florø T&IF 1952 08:53

KVINNER VETREAN 60-64
1 66 Mariann Stenbakk Moss IL 1944 09:10

MENN JUNIOR
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 116 Kjetil Måkestad IL Korlevoll 1985 05:47
2 125 Joachim Brøndbo Mosvik IL 1985 05:52
3 118 Øystein Engum Andersen IL Norna-Salhus 1985 06:01
4 130 Stian Flo Sørild FIK 1985 06:15
5 123 Thomas Stave Gabrielsen Kristiansand IF 1986 06:15
6 128 Anders Gløersen Rustad IL 1986 06:23
7 115 Erlend Mangset Krogh IL i BUL 1985 06:23
8 109 Christian S. Bjørge Haugesund IL 1987 06:26
9 108 Asle Tjelta Gjesdal IL 1985 06:29
10 119 Christopher Slettebøe IL Tyrving 1985 06:34
11 103 Anders Øen Fossum IF 1986 06:35
12 105 Erik Sælen Fossum IF 1986 06:37
13 102 Asbjørn Persen Espa IL 1987 06:40
14 126 Ole Lund Mosvik IL 1987 06:48
15 127 Bjørnar Kallekleiv Osterøy IL 1985 06:50
16 129 Mats G. Tidemandsen Rustad IL 1987 06:54
17 111 Michael Dellemyr IK Tjalve 1988 06:56
18 110 Aleksander Svien Heming 1987 06:57
19 121 Jørgen Sugar IL Tyrving 1985 07:00
20 132 Ove Sætra Asker SK 1987 07:00
21 104 Audun Breder Fossum IF 1988 07:08
22 101 John C. D. Hanssen Asker SK 1986 07:10
23 124 Leif Erling Hals Modum FIK 1987 07:11
24 106 Halvor Løfsgård Fossum IF 1987 07:18



25 107 Stian Grann Fossum IF 1986 07:33
26 113 Sten Anders Jacobsen IK Tjalve 1988 07:52

114 Abdi Sagahro IL i BUL DNF
112 Sindre Wiig Nordby IK Tjalve DNS
117 Kjetil Angeltvedt IL Norna-Salhus DNS
120 Harald Berge IL Tyrving DNS
122 Steffen Hauge Kristiansand IF DNS
131 Anders Pettersen IL Tyrving DNS

MENN SENIOR
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 225 Marius Bakken IL Runar 1978 08:44
2 208 Trond Idland Gjesdal IL 1980 08:58
3 207 Terje Aggvin Gjesdal IL 1974 09:05
4 230 Rune Haug Lillehammer IF 1978 09:09
5 206 Odd Morten Brekke Gjesdal IL 1981 09:15
6 205 Henrik Grøseth Gjesdal IL 1972 09:16
7 217 Tormod Tjørnhom IK Tjalve 1973 09:17
8 201 Christer Vonheim Ask Friidrett 1979 09:19
9 232 Tore Sand Hansen Modum FIK 1980 09:20
10 215 Jon A. Preststulen IK Tjalve 1976 09:21
11 233 Carlos Silva de Brito Ogndal IL 1969 09:22
12 218 Asbjørn Høyem Amundsen IL Gular 1979 09:22
13 278 Kristian Breili Ås IL 1979 09:23
14 204 Bjarte Vik Gjesdal IL 1969 09:24
15 231 Tore Bye Modum FIK 1966 09:24
16 213 Egil Reidar Osnes IK Tjalve 1978 09:27
17 235 Knut Aalien Ringerike FIK 1968 09:28
18 252 Tom Albertsen IK Tjalve 1978 09:28
19 211 Roy Kaldheim Haugesund IL 1975 09:32
20 216 Kristian Nedregård IK Tjalve 1974 09:32
21 241 Stian Stensland Ås IL 1974 09:35
22 245 Iver Kristian Arnesen Fræna FIK 1978 09:38
23 214 Jan Chr. Kaltenborn IK Tjalve 1980 09:39
24 227 Nicolai Bølling IL Tyrving 1981 09:41
25 223 Mhretu Dessalegn IL Norna-Salhus 1984 09:42
26 240 Jon Arild Holthe Ås IL 1978 09:43
27 238 Tommy Berland Laitinen Stord IL 1983 09:43
28 234 Robert Sørlie OSI Friidrett 09:45



29 228 Thomas Bruusgaard HøgsetIL Tyrving 1982 09:46
30 273 Tarjai Sandnes SK Vidar 09:46
31 219 Lars Røttingen IL Gular 1980 09:47
32 259 Terje Gautvik IL Molde-Olymp 1961 09:48
33 202 Espen Kristiansen BFG Fana 1982 09:49
34 258 Leif Sægrov IL Molde-Olymp 1979 09:49
35 229 Andre Hammerø Løseth Kristiansand IF 09:49
36 222 Kristian Jarnung IL Norna-Salhus 1978 09:49
37 226 Børge Harestad IL Skjalg 1980 09:51
38 221 Ådne Svan Dæhlin IL Gular 1982 10:00
39 265 Trond Dahlen Land FIK 1973 10:00
40 203 Øyvind Sjøli FIK Ren-Eng 1983 10:03
41 263 Terje Fredriksen Kristiansand IF 1970 10:03
42 253 Geir Storetvedt Skaten IL Gular 1974 10:04
43 254 Dag Olav Wirstad IL i BUL 1972 10:05
44 237 Kim Berland Laitinen Stord IL 1984 10:06
45 251 Odd A. Bollingmo IK Tjalve 1973 10:06
46 280 Nils Hetleflåt Stord IL 1968 10:09
47 266 Jonas Udenæs Lillehammer IF 1982 10:09
48 257 John Henry Strupstad IL i BUL 1980 10:10
49 271 Knut Bakken Ready 1965 10:11
50 274 Even Løkken Strindheim 1954 10:12
51 244 Leif-Andre Trøhaugen Bøler IF 1980 10:12
52 249 Per Rune Omfjord IF Sturla 1972 10:14
53 281 Tord Thorshov Ås IL 1968 10:18
54 247 Bjørn Johannesen Halden IL 1972 10:21
55 272 Kristian Gautesen SK Vidar 1977 10:23
56 248 Jon Gerard Saugerud IF Hellas 1975 10:26
57 279 Magnus Billing Ås IL 1978 10:27
58 255 Hassan Bouka IL i BUL 1969 10:29
59 269 Geir Olav Lauritzen OSI Friidrett 1970 10:30
60 243 Kjetil Ask Bøler IF 1973 10:30
61 262 Finn Kollstad Kristiansand IF 1974 10:31
62 242 Keino Valstad Bøler IF 1973 10:32
63 256 Ingar Nystrøm IL i BUL 1974 10:34
64 264 Geir Arild Vestrum Land FIK 1974 10:36
65 250 Jan Fredrik Bævre IK Tjalve 1983 10:40
66 260 Stig Ketil Andersen IL Tyrving 1980 10:44
67 275 Odd Magne Liaskar Ørsta IL 1984 10:44
68 276 Jan Billy Ås Ås IL 1982 10:54



69 270 Torbjørn Simmenes Osterøy IL 1982 11:02
70 277 Jarle Nesse Ås IL 1977 11:04
71 268 Kjetil Molund Nordreisa IL 1971 11:08
72 267 Øyvind Rosterup Lommedalen IL 1984 11:29

224 Ørjan Lunde IL Norna-Salhus 1980 DNF

MENN VETERANER 35-39 
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 233 Carlos Silva de Brito Ogndal IL 1969 09:22
2 204 Bjarte Vik Gjesdal IL 1969 09:24
3 231 Tore Bye Modum FIK 1966 09:24
4 235 Knut Aalien Ringerike FIK 1968 09:28
5 280 Nils Hetleflåt Stord IL 1968 10:09
6 271 Knut Bakken Ready 1965 10:11
7 281 Tord Thorshov Ås IL 1968 10:18
8 157 Lars Ivar Aarseth Strindheim 1965 10:21
9 154 Runar Gilberg SK Vidar 1968 10:23
10 255 Hassan Bouka IL i BUL 1969 10:29
11 156 Geir Lunde Stovner v.g.s. BIL 1968 10:45
12 153 Lars Ohren Ringerike FIK 1966 10:47

MENN VETERANER 40-44
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 259 Terje Gautvik IL Molde-Olymp 1961 09:48
2 161 Hermann Bruun Bøler IF 1963 10:23
3 162 Arne Gilberg Bøler IF 1963 10:41
4 164 Tore Bredesen Snøgg 1961 10:52
5 163 Joar Kvaase Kristiansand IF 1962 11:15

MENN VETERANER 45-49
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid
1 172 Jørn Holmen Gjesdal IL 1958 10:41
2 173 Morten Straume IL Gular 1956 10:57
3 171 Dick Arvidsson Fossum IF 1956 11:18

MENN VETERANER 50-54 
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid



1 274 Even Løkken Strindheim 1954 10:12
2 178 James Holtquist SK Vidar 1954 10:20
3 177 Johan Ness IL Skjalg 11:32

MENN VETERANER 55-59
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid

1 182 Svein A. Sølvberg Ski IL 1948 10:58
2 183 Bjørn Lauglo Stovnerkamerate 1948 11:04
3 184 Torbjørn Skarpeteig Øystad IF 1947 11:45
4 181 John Sandnesaunet Rye 1945 13:14

MENN VETERANER 60-64
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid

1 191 Audun Lavik Ask Friidrett 1944 11:22
2 193 Ragnar Jakobsen Kristiansand IF 1943 11:55
3 192 Sigmund Julshamn Fræna FIK 1941 12:35

MENN VETERANER 65-69
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid

1 194 Rolf Nielsen ErgoGroup 1938 13:17

MENN VETERANER 70-74
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid

1 197 Ari Valdemarsson IL Flint 1933 13:29
2 282 Arne Hamarsland Gular 1933 13:31
3 196 Sveinung Bleikvin Asker SK 1933 14:27

MENN VETERANER 75-79 
Plass Startnr Navn Klubb F.år Tid

1 198 Alf Igesund IL Gular 1927 14:56
199 Harry Olsen Modum FIK 1927 DNF
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