Innbydelse til det årlige prestisjeoppgjøret :

Familiestafetten 2004

Søndag 26. september
Samlingsplass:  Høvikodden i Bærum.  Avkjøring fra E18 v/ Blommenholm. Parkering ved samlingsplass.  Finn kjørerute på http://visveg.vegvesen.no/visveg/
Start:  Laget starter kl 13:00 ± lagets handikap (se nedenfor)

Regler for lag: Et lag skal bestå av 3 eller 4 løpere fra samme familie, og fra minst 2 generasjoner.  En løper kan løpe 2 påfølgende etapper.

Laget får handikap pr. etappe (i minutter) beregnet etter denne tabellen:

	Alder
	Damer
	Herrer
	Alder
	Damer
	Herrer

	-12
	-4
	-3
	45-49
	0
	+4

	13-14
	-2
	0
	50-54
	-1
	+3

	15-16
	0
	+4
	55-59
	-2
	+2

	17-18
	+1
	+6
	60-64
	-4
	0

	19-20
	+3
	+7
	65-69
	-6
	-1

	21-34
	+3
	+8
	70-74
	-8
	-2

	35-39
	+2
	+6
	75-
	-10
	-4

	40-44
	+1
	+5
	
	
	


Dessuten gis laget 2 minutter fratrekk dersom det består av 4 løpere.

Kart:  Veritas-skogen 1:5000, 2m ekv, utgitt 2002. 

Terreng:  Familiært.  Stier.  Gult og grønt, og én myr.  Il tempo gigante ! 

Etapper / løyper: 1. og 3. etappe:  ca. 2 km C-nivå. 

2. og 4. etappe:  ca. 3,5 km A/B-nivå. 

Kvittering:  EKT.  Alle på laget bruker samme brikke.

Premiering:  Den beste familien får hederlig omtale, og æren av å arrangere Familiestafetten 2005.  For øvrig premiering iht. europeisk standard.

Annet:  Kort vei til sandstrand / sjøbad, kunstutstilling og gourmetrestaurant.

Påmelding:  Innen onsdag 22. september til familien Tiltnes; famtilt@online.no (tlf. 6756 6915 / 4819 7144).  Påmeldingen skal inneholde navn og aldersklasse for hver løper, samt lagets brikkenr.  Endringer senest kl. 12:30 løpsdagen.

Løpsavgift:  Kr. 150,- pr. lag betales til 

Inger Tiltnes, Homans vei 1B, 1365 Blommenholm;  Bankkonto: 1644 10 37329.

VELKOMMEN !

Info og resultater på verdensveven: www.tyrving.idrett.no

