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JUNIORSAMLING I LARVIK

Våren nærmer seg raskt og med den nye utfordringer for våre o-løpere!

Sesongstart for mange vil være Spring-Cup i Danmark om 4 uker. 

Allerede om 6 uker går de første Norgescup-løpene som også er uttakingsløp til Nordisk mesterskap (NOM). 

I samarbeide med Jan Arild Johnsen inviteres juniorløperne i Tyrving, Fossum og Asker til barmarksamling i Larvik, lørdag 15. mars.

Programmet blir som følger:

08.00
Avreise fra Bærum / Asker
(Hver klubb avtaler fremmøtested med sine løpere)


10.00

1. økt, postplukk i Guslandmarka


12.30–15.00
Mat og drikke / hvile


15.00

2. økt, kortdistanse i Dolviskogen


18.00 (ca.)
Tilbake i Asker / Bærum

Vi regner med at alle prioriterer denne samlingen. Påmelding gjøres innen tirsdag 11. mars til henholdsvis Morten Christophersen (Tyrving), Sigbjørn Modalsli (Fossum) og Ola Skarholt (Asker).

Vel møtt til kvalitetstrening i skogen!

Med o-hilsen

Asker Skiklubb

Ola

