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KURS 

I

ORIENTERING
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EN  TØFF  IDRETT  I  SKOG  OG   FRILUFT

Liker du å løpe eller konkurrere ? 

Synes du skattejakt 

er morsomt ?
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KURSET:

· Lærer deg å finne fram med kart og kompass.

· Passer for deg som er 10 år (4.klasse) eller eldre. Det vil også bli tilbud til foreldre som følger barna sine. 

· Foregår på mandager i mai – juni – august – september.

Første gang: Mandag 25.april kl.18:00 - 19:30.
Frammøte: Tanum skole.

Kursavgift : kr. 500,- som inkluderer kurs- og treningstilbud + rekrutt-o-løp (med veiledning). Betales inn på kontonr. 9235 17 25828 / IL Tyrving, Pb.38, 1300 Sandvika.

Påmelding: Til Tyrving  e-post: tyrving@tyrving.idrett.no  eller tlf 91854384 innen 20. april 2005  (etteranmelding fram til kursstart er mulig).

Spørsmål: kontakt Wenche Hultgreen tlf. 6715 0365 / 9386 1964 / wenhult@oslonett.no

Ønsker du å vite mer om orientering i IL Tyrving? Sjekk hjemmesiden på http://www.tyrving.idrett.no
Eller ring Inger Tiltnes tlf. 6756 6915 / 9435 2290 / famtilt@online.no
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