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TRENING 

FOR

O-REKRUTTER
Gikk du på kurs i fjor eller har annen o-erfaring ?
Liker du fortsatt å løpe etter poster i skogen ?
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· Du blir bedre til å finne fram med kart og kompass.

· Det blir også treningstilbud til foreldrene. 

· Foregår på mandager i mai–juni–juli og august–september.
Første gang: Mandag 25.april kl.18:00-19:30. 

Frammøte: Tanum skole. 

Treningsavgift : kr. 250,- som inkluderer treningstilbud + startkontingent i rekrutt-o-løp på onsdager.
Påmelding: Til Tyrving e-post: tyrving@tyrving.idrett.no eller tlf. 9185 4384 innen 20.april 2005. Har du spørsmål: kontakt Wenche Hultgreen tlf. 6715 0365 / 9386 1964 wenhult@oslonett.no 


Vil du vite mer om O-gruppa i IL Tyrving ? 

Sjekk hjemmesiden vår på http://www.tyrving.idrett.no/o/ 

eller ring Inger Tiltnes tlf. 6756 6915 / 9435 2290 /e-post famtilt@online.no 
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