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Tyrving Orientering: 

Samling på Gålå 10-12. juni 2005

Program: 

Fredag 10/6

· Avreise: fra Bærum ad libitum med privatbiler. Middag underveis.

· Ankomst via E6 / Vinstra til Gålå 

→  Gålå Grend hyttene ligger litt ovenfor Gålå Høgfjellshotell

· En dag uten trening og mening? 

Kort løpetur med kart i fjellterreng; vi løper ut ca. kl.20.

Lørdag 11/6

· Frokost på hyttene; smøring av STOR matpakke. 

· Første økt:  Lomseter; Tormods jubileumsløp 1, start fra kl.10:30 (juniorer 10:00)

· Andre økt:  Lomseter;  Downhill skråli 5,2 km m. EKT

· Premieutdeling:  Borgen amfi v/ Gålåvannet kl. 18:00

· Fellesmiddag*: Hotellets buffet kl.19:30. 

Søndag 12/6

· Frokost på hyttene; smøring av STOR matpakke.

· Første økt:  Lomseter; Tormods jubileumsløp 2, start fra kl. 10:30 (juniorer 10:00)

· Andre økt :  Lomseter; Junior mellomdistanse Replay

· Hjemreise: i Bærum ca. kl.21. Middag underveis
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All info om o-løpene: www.tormodskilag.no/olop/ 

Veien fra Gålå til Fefor – Lomseter: Bom kr.100 (!) gjelder for begge dager og som P-avgift. 

Varmt og vanntett tøy må være med til fjells; vi kan bare håpe det ikke blir for vilt, vakkert og vått. 

Værmeldingen for Oppland: ”Lørdag og søndag ventes overveiende nordlig bris. Enkelte regnbyger, snøbyger i høyfjellet, men også perioder med sol. Økende nedbør søndag. Litt stigende temperatur.” 

På hyttene er det senger med dyner etc., men alle må ha med sengetøy (laken, dynetrekk, putevar) el. lakenpose. 

Gålå Handel er åpen 09:30-18:00 fredag + lørdag, men første start lørdag er allerede kl.10:30. 

* Fellesmiddag: Et stort flertall er for hotellets buffet kr.175; ”barn” tom.15 år ½ pris. Påmelding til ArneT fredag kveld før kl.22 
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