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	TYRVINGs O- KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	27

AOOK samling
H/D 13-16

Kongsberg

	28

AOOK samling
H/D 13-16

Kongsberg
Midnattsolgalopp
	29 

AOOK samling
H/D 13-16

Kongsberg 

Midnattsolgalopp
Veritas: o-trening
	30

Dølauka
VM snr. testløp
	1

Dølauka
VM snr. testløp

Midnattsolgalopp

	2 

Dølauka
VM snr. testløp

Midnattsolgalopp

	3

Dølauka
Sørlandsgalopp


	4

Sørlandsgalopp
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5 giorni (I)

	5 

Sørlandsgalopp
5 giorni (I)

	6

5 giorni (I)
Veritas: o-trening

Østernvann


	7

Sørlandsgalopp
	8

Sørlandsgalopp
5 giorni (I)
O-land Oppland
	9

Sørlandsgalopp
5 giorni (I)
O-land Oppland
	10

5 jours (F)
Fin5 (SF)
O-land Oppland

	11

5 jours (F)
5 giorni (CH sør)
(m. VM jnr.)

Fin5 (SF)
	12

5 jours (F)
5 giorni (CH sør)
(m. VM jnr.)
Fin5 (SF)
	13

5 jours (F)
5 giorni (CH sør)
(m. VM jnr.)

Veritas: o-trening

Østmarksetra
	14

5 jours (F)
Fin5 (SF)
	15

5 giorni (CH sør)
(m. VM jnr.)
Fin5 (SF)
	16

5 giorni (CH sør)
(m. VM jnr.)

	17

5-dagars (S)
Småland



	18

5-dagars (S)
Småland
	19


	20 | P1
5-dagars (S)
Småland

Veritas: o-trening

Østmarksetra
	21

5-dagars (S)
Småland


	22

5-dagars (S)
Småland


	23


	24



	25
	26


	27 | P2
Veritas: o-trening

Grinda, Korsvoll


	28


	29
	30

O-landsleir
H/D 14-15-16

Fana / Bergen

Ålen fjell-o (P1)
fellesstart kl.12
	31 

Hovedløpet
H/D 14-15-16

Fana / Bergen

Ålen fjell-o (P1)
jaktstart kl.10

	Påmelding – siste frist:

	For sommer-o-løp: se innbydelsen. 

	P1 : 20/7 Ålens fjell-o 30-31/7 

	P2 : 27/7 Tyrifjord 2-dagers 6-7/8 på Ringkollen

	

	Anbefalte o-løp er markert med gult.

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa.

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	

	

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	





2005 : AUGUST
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	TYRVINGs O- KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	1 | P1
O-landsleir
H/D 14-15-16

Fana / Bergen
	2

O-landsleir
H/D 14-15-16

Fana / Bergen
	3 

O-landsleir
H/D 14-15-16

Fana / Bergen
	4

O-landsleir
H/D 14-15-16

Fana / Bergen

AOOK jnr: Konnerud kl.15 
	5

AOOK jnr: Konnerud kl.10

Tyrving stafett-trening
Konnerud kl.18 
	6

Tyrifjord 2-dager
Mellomdistanse Ringkollen kl.13


	7

Tyrifjord 2-dager
Klassisk Ringkollen kl.11



	8 | P2
	9

Åpen NOF jnr. samling 

Kristiansand
	10

Åpen NOF jnr. samling 

Kristiansand
	11

Åpen NOF jnr. samling 

Kristiansand
	12

Åpen NOF jnr. samling 

Kristiansand
	13

Oddersjaa (P1)
Craft jnr
	14

Oddersjaa (P1)
Craft jnr
Fjelldilten (P2)

Sjusjøen kl.11

Romeriksløpet Ullensaker (P1)

	15 | P3
	16

AOOK jnr
Sognsvann kl.18
	17

Sprint klubbmesterskap

Borøya (!)

Rigmor kl.16:30
	18 | P4

O-trening kl.18

Brunkollen (F)

Downhill
	19
	20

KM (P3)
Jordbru kl.11

Tyrving arrangør
	21
KM stafett (P3)

Kleivstua kl.11

Tyrving arrangør

	22 | P5

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	23

AB karusell 4
Vardåsen skole kl.16:30-18:30

AOOK jnr
Lillomarka kl.18
	24

Rekruttløp

Fossum 17:30
	25

O-trening kl.18

Skoglund; E16 (T)


	26

Rekruttsamling
Vestlia 
	27

KM mellom (P5) kl.12
Frognerseteren 

Rekruttsamling
Vestlia 
	28

ØM (P4)
Sørkedalen kl.11

Trimtex 5

	29

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	30

AB karusell 5
Kolsåsbakken kl.16:30-18:30

AOOK jnr
Drammen kl.18
	31 | P6

	1

O-trening kl.18

Lokalet i Sørkedalen (F)

Postplukk


	2
	3 

Veteran-mesterskap (P5)
Kleivstua

Tyrving arrangør

Ungdom + jnr trener i løypene
	4 

Veteran-mesterskap (P5)
Kleivstua

Tyrving arrangør

Ungdom + jnr trener i løypene

	Påmelding – siste frist:

	P1 : 1/8 Oddersjaa Craft jnr 13+14/8
P2 : 8/8 Romeriksløpet og Fjelldilten 14/8

	P3 : 15/8 KM individuelt 20/8 + stafett 21/8 

P4 : 18/8 ØM 28/8 i Sørkedalen

	P5 : 22/8 KM kort 27/8
P5 : 22/8 Veteran-mesterskap 3-4/9

	P6 : 31/8  Fossumnatta KM 16/9

	Anbefalte o-løp er markert med gult.

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa. 

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	Husk påmelding til 25-manna, stor bredde-stafett helgen 7-9/10 utenfor Stockholm, til Kirsten seinest 3/9 ! 

	

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	





2005 : SEPTEMBER
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	TYRVINGs O- KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	29

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	30

AB karusell 5
Kolsåsbakken kl.16:30-18:30

AOOK jnr
Drammen kl.18
	31 | P1

	1

O-trening kl.18

Lokalet; Sørkedalen (F)


	2 
	3 | P2
Veteran-mesterskap 

Kleivstua

Tyrving arrangør

Ungdom + jnr trener i løypene
	4 

Veteran-mesterskap 

Kleivstua

Tyrving arrangør

Ungdom + jnr trener i løypene

	5 | P3

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	6

AOOK jnr
Wyller kl.18?

	7

Rekruttløp

Holmen 17:30
	8

NM snr 

Klassisk kl.11

Konnerud

O-trening kl.18?

Kleivstua (T)
	9

NM jnr Klassisk kl.11
NM snr
Kvalik mellom

kl.15 

Konnerud
	10

NM jnr + snr
Mellomdistanse
Publik.løp (P2)
Follo 2-dagers
(P3) 

E23 øst kl.14
	11

NM stafett H/D17+
Konnerud kl.10

Follo 2-dagers
(P3) 

Nesodden kl.11

	12 | P4

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	13

AOOK jnr
Ås kl.18?

	14

Rekruttløp Tanum skole 17:30 
	15 

O-trening natt kl.?

Fossum (F)


	16

Fossumnatta KM (P1)

Wyllerløypa kl.21
	17

Liersprinten (P4)

Liertoppen kl.11
	18
Asker (P4)

Bømarka/Solli kl.11
Rekruttenes O-dag (P4)

Holmekollen kl.12

	19

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	20

AOOK jnr
Sørmarka kl.20:30 (natt)
	21

Skole-mesterskap Kalvøya
Sturla-natta

Drammen
	22 
	23
	24

NM jnr + snr
Natt-o
Craft finale jnr

Vestby
	25

NM stafett H/D 17-20
Craft finale snr

Vestby



	26 | P5

Rekruttrening
Tanum sk. kl.18
	27 | P6

	28
	29 | P7

	30
	1 

OSI Kjempe-sprekken (P5)

KSI-hytta kl.10

Råtassen
Modum
	2

Fossumgampen 

Fossum kl.11 (P6)

	Påmelding – siste frist:

	P1 : 31/8  Fossumnatta KM 16/9
P2 : 3/9  Publikumsløp NM mellomdistanse 10/9 og 25-manna 8/10

	P3 : 5/9  Follo 2-dagers 10-11/9


	P4 : 12/9  Liersprinten 17/9
P4 : 12/9 Asker 18/9 og Rekruttenes O-dag 

	P5 : 26/9 Kjempesprekken 1/10
P6 : 27/9 Fossumgampen 2/10
P7 : 29/9 Blodslitet 22/10

	Anbefalte o-løp er markert med gult.

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa. 

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	Husk påmelding til 25-manna, stor bredde-stafett helgen 7-9/10 utenfor Stockholm, til Kirsten seinest 3/9 !



	Husk påmelding til langdistanseløpet Blodslitet 22/10, seinest 29/9 !

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	





2005 : OKTOBER
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	TYRVINGs O- KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	26 | P1
	27 | P2

	28


	29 | P3

	30
	1 

OSI Kjempe-sprekken (P1)

KSI-hytta kl.10

Råtassen
Modum
	2

Fossumgampen
Fossum kl.11 (P2)

	3 
	4
	5
	6
	7

Klubbhuset kl.?

Avreise til 25-manna
	8

25-manna
Täby,

Stockholm (S)

	9

25-manna korten
Täby, 

Stockholm (S)

	10 
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17

Sesongslutt

Klubbhuset / Kalvøya (natt-o)
	18


	19 | *
	20


	21
	22

Blodslitet (P3)
Fredrikstad kl.10


	23

	24
	25


	26


	27


	28

AOOK samling

Vestlia/Solli
	29

AOOK samling

Vestlia/Solli
	30 



	Påmelding – siste frist:

	P1 : 26/9 Kjempesprekken 1/10
P2 : 27/9 Fossumgampen 2/10
P3 : 29/9 Blodslitet 22/10

	

	

	

	Anbefalte o-løp er markert med gult.

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa. 

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	* Etteranmelding til Blodslitet må gjøres innen 19/10 kl.19:00

	

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	





2005 : NOVEMBER
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	TYRVINGs O-KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	31
	1 | P1
	2
	3
	4
	5
	6

Frostsprinten (P1)

Spikkestad kl.11

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4

	Påmelding – siste frist:

	P1 : 1/11 Frostsprinten 6/11 

	

	

	

	

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa. 

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	

	

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	





2006 : APRIL
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	TYRVINGs O- KALENDER for H/D 13-20

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	
	
	
	
	
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8

Halden Vårstafetten
	9

Halden SOLrenningen

Craft snr

	10
	11
	12
	13 | Skjærtorsd.
	14 | Langfredag
	15 | Påskeaften


	16 | 1.påskedag

	17 | 2.påskedag
	18
	19
	20
	21
	22

Moss
Lørdagskjappen

Craft jnr
	23

Indre Østfold

Smaaleneløpet

Craft jnr

	24
	25
	26
	27
	28

Avreise til TIOmila
	29

U-TIO

TIOmila

Ørebro (S)
	30

TIOmila
Ørebro (S)

	Påmelding – siste frist:

	

	

	

	

	Anbefalte o-løp er markert med gult.

	Påmeldinger kan du ordne selv hvis arrangøren bruker EntryOnline,

eller du kan sende en e-post til o-gruppa. 

Fristen er normalt 1 uke før løpet.

	Aktuell info:

	

	

	

	›   Arne Tiltnes
  4819 7144 / 6756 6915

	











Koder:  Blått er spesielt for H/D 13-16, Grønt for H/D 17-20 | IK = ranking for kretslaget | Trimtex = ranking for kretsens ungdoms-cup | Craft = nasjonal ranking / cup | T-pokal = ranking for Tyrving-pokalen
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