PM
Borøya Grand Prix
”Sprint” klubbmesterskap

Terrenget:

Terrenget er variert med både åpne og bevokste områder, en del kupering, men også flatere områder.

Kartet:

Utgitt 2005, målestokk 1:5.000 og ekvidistanse 2 m.

Kartet er nytt og derfor oppdatert og jevnt over bra.

Start:

Første start 17:30. Det er 30 sekunders startintervall på løypene. Start ligger 100 m nordøst for samlingsplass.
Løypene:

Det er 2 løyper:
D/H åpen:

Lengde: 4,150 km, samlet stigning: 128 m, 21 poster,
stipulert vinnertid: 26:04
Løypa er noe lengre enn det som er vanlig for en ”sprint”, men terrenget og løypetraseen har et typisk sprintpreg. Løypa innbyr til øyhopping, og løpere som ikke er svømmedyktige anbefales å kutte mellom post 6 og 10 (markert på kartet med stiplet linje). Å kutte medfører for de over 15 år et tidstillegg på 07:00 minutter, men ikke disk. For de under 15 år er denne kuttingen påbudt !
Det vil være en båt ved det lengste svømmestrekket i fall noen skulle få vansker med oppdriften.

C/N-løypa:

Lengde: 2,560 km, samlet stigning: 62 m, 14 poster,
stipulert vinnertid: 15:03
Her trenger ikke løperne svømme (med mindre de virkelig vil).

Annet:

Det vil være løse postbeskrivelser ved start.

