Målsettinger 2005
Ungdommer (7/12)
	Arrangement
	Breddemål
	Resultatmål

	Norwegian Spring
	15 ungdomsløpere (18), 4 ungdomslag (4)
	

	TIOmila
	3 ungdomslag (3)
	1.laget > 46 (35)

	Interkretskamp
	17 ungdomsløpere (15)
	Kvalifisere 7 løpere (4)

	Norsk-O-Festival
	15 ungdomsløpere (26), 4 ungdomslag (5)
	

	Hovedløpet
	15 ungdomsløpere (12)
	Medaljer > 2 (0), gull > 1 (0)

	KM stafett
	5 ungdomslag (5)
	


Juniorer (6/24)
	Arrangement
	Breddemål
	Resultatmål

	NM sprint
	4 juniorløpere til A-finale (2)
	Medaljer > 2 (1), gull > 1 (1)

	Junior VM
	2 juniorløpere kvalifisert (1)
	Topp ti > 1 (0), medaljer > 1 (0)

	NM mellom
	6 juniorløpere (6)
	Diplomer > 3 (2), medaljer > 2 (1), gull > 1 (1)

	NM lang
	6 juniorløpere (5)
	Diplomer > 3 (3), medaljer > 2 (1), gull > 1 (1)

	NM natt
	6 juniorløpere (3)
	Diplomer > 3 (2), medaljer > 2 (1), gull > 1 (1)

	NM stafett
	3 juniorlag (2)
	Medaljer > 2 (0)

	Norgescupen
	7 juniorløpere med poeng (5)
	Topp ti > 3 (2), topp tre > 2 (1), seiere > 1 (0)


Seniorer (16/50)
	Arrangement
	Breddemål
	Resultatmål

	Vårstafetten
	3 herrelag (2), 2 damelag (1)
	Herrer > 7 (16), damer: topp fem (11)

	TIOmila
	2 herrelag (2), 2 damelag (1)
	Herrer: topp førti (59), damer > 28 (48)

	Jukola
	2 herrelag (2), 1 damelag (1)
	Herrer: topp førti (46), damer: topp førti (100)

	NM sprint
	5 seniorløpere til A-finale (4)
	Topp ti > 1 (1)

	Norsk-O-Festival
	3 herrelag (1), 2 damelag (1)
	Herrer > 8 (5), damer: topp fem (9)

	VM
	3 seniorløpere kvalifisert (2)
	Topp tretti > 4 (3), topp tjue > 3 (3), topp ti > 2 (1)

	KM stafett
	6 herrelag (5), 2 damelag (1)
	Herrer: medalje (3), damer: seier (1)

	NM ultralang
	8 seniorløpere (4)
	Øvre halvdel > 5 (1), diplomer > 3 (1), medaljer > 1 (1)

	NM mellom
	15 seniorløpere (12)
	Finale > 6 (4), topp ti > 2 (3), medaljer > 1 (0)

	NM lang
	9 seniorløpere (9)
	Øvre halvdel > 6 (4), diplomer > 4 (3), medaljer > 1 (0)

	NM natt
	10 seniorløpere (9)
	Øvre halvdel > 6 (5), diplomer > 4 (2), medaljer > 1 (1)

	NM stafett
	5 herrelag (5), 2 damelag (1)
	Herrer: medalje (2), damer: medalje (14)

	Norgescupen
	15 seniorløpere med poeng (10)
	Topp femti > 6 (6), topp tjue > 3 (3), topp ti > 2 (1)


Bredde (2/9)
	Arrangement
	Breddemål
	Resultatmål

	SpringCup
	Deltakere > 50 (28)
	

	15stafetten
	5 (4) lag
	1.laget: seier (2), 2.laget > 9 (9), 3.laget: topp tjue (23)

	Norsk-O-Festival
	Deltakere > 83 (113)
	

	25manna
	3 lag (2)
	1.laget: topp tjue (disk), 2.laget: 150 beste (disk)


