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  Januar 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	2
	3

Intervall kl.19 (O-ung)
	4


	5

O-Vet kl.19

Stafettmøte kl.20:15
	6
	7

Egen langkjøring (ski)
	8

Egen langkjøring (ski)

	9
	10

Intervall kl.19 (O-ung)
	11

o-onsdag langtur
	12

Intervall / O-Vet kl.19
	13

Hele klubben: Skisamling, Nordseter
1 økt m. lykt
	14

Skisamling, Nordseter
2 langøkter 


	15

Skisamling, Nordseter
1 langøkt 



	16
	17

Intervall kl.19 (O-ung)
	18

o-onsdag langtur
	19

Intervall / O-Vet kl.19
	20
	21

Egen langkjøring (ski)
	22

Egen langkjøring (ski)

	23 
	24 

ÅsbNFCup, natt-trening
Intervall kl.19 (O-ung)
	25 

o-onsdag langtur
	26 

Intervall / O-Vet kl.19
	27 
	28 

Egen langkjøring (ski)
	29 

Egen langkjøring (ski)


	30


	31

Intervall kl.19 (O-ung)
	1

o-onsdag langtur
	2

Intervall / O-Vet kl.19
	3
	4

Egen langkjøring (ski)
	5

Egen langkjøring (ski)

	Påmeldingsfrister:

O-ung/jnr/snr samling, Rebild, Jylland (DEN) : 10/1
	For den som søker mer barmark vinter / vår: 

Spania  |  Frankrike
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  Februar 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	30
	31

Intervall kl.19 (O-ung)
	1

o-onsdag langtur
	2

Intervall / O-Vet kl.19
	3
	4

Egen langkjøring (ski)
	5

Egen langkjøring (ski)

	6
	7

Intervall kl.19 (O-ung) 
	8

o-onsdag langtur
	9

Intervall / O-Vet kl.19
	10
	11

Egen langkjøring (ski)
Dagssamling Østfold ?
	12

Egen langkjøring (ski)

	13
	14

ÅsbNFCup, natt-trening
Intervall kl.19 (O-ung)
	15

o-onsdag langtur
	16

Intervall / O-Vet kl.19
	17
	18

Egen langkjøring (ski)
Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
	19

Egen langkjøring (ski)
Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)

	20 | Vinterferie
Egentrening (ski).

Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
	21 | Vinterferie
Egentrening (ski).

Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)

ÅsbNFCup, natt-trening
	22 | Vinterferie
Egentrening (ski).

Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
	23 | Vinterferie
Egentrening (ski).

Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
	24 | Vinterferie
Egentrening (ski).

Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
POM 1, NØ for Lisboa (POR)
	25 
Egen langkjøring (ski)
Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE)
POM 2, NØ for Lisboa (POR)
	26 
Egen langkjøring (ski)
Barmarksamling snr/jnr, Skåne (SWE) - DFDS
POM 3, NØ for Lisboa (POR)

	27

POM 4 (sprint), NØ for Lisboa (POR)
	28

Intervall kl.19 (O-ung)
	1


	2

Intervall / O-Vet kl.19
	3
	4

Egen langkjøring (ski)
Mora 1 (POR)
	5

Egen langkjøring (ski)
Mora 2 (POR)

	Påmeldingsfrister:

Spring Cup 24-26/3: online 21/2
Nord-Jysk 11-12/3: online 27/2

	For den som søker barmark vinter / vår: 

Dansk terminliste  |  Spania  |  Frankrike


16-19/2: NM jnr langrenn @ Steinkjer (?)  |  24-26/2: HL langrenn @ Alta
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  Mars 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	27

POM 4 (sprint), NØ for Lisboa (POR)
	28

Intervall kl.19 (O-ung)
	1


	2

Intervall / O-Vet kl.19
	3
	4

Egen langkjøring (ski)
Dagssamling Østfold ?

Mora 1 (POR)
	5

Egen langkjøring (ski)
Mora 2 (POR)

	6
	7

Intervall kl.19 (O-ung)

ÅsbNFCup, natt-trening
	8

o-onsdag langtur
	9

18:00 Color Line 

Oslo - Hirtshals (DEN) 

O-Vet kl.19
	10

O-ung/jnr/snr samling, Rebild, Jylland (DEN)

2 tekniske økter
	11

O-ung/jnr/snr samling,
Nord-Jysk 1, Dronninglund (DEN)

+ 1 restitusjonsøkt
	12

O-ung/jnr/snr samling,
Nord-Jysk 2, Dronninglund (DEN)

Fredrikshavn  - Larvik

	13

O-snr samling (DEN)
	14

O-snr samling (DEN)
Intervall kl.19 (O-ung)
	15

O-snr samling (DEN)
	16

O-snr samling (DEN)
O-Vet kl.19
	17

O-snr samling (DEN)
	18

Vestfjorden rundt, Kadettangen kl.10

Birken Rena-Lillehammer

ÅsbNFCup kl.13, Drøbak
	19

Egen langkjøring (ski)

	20
	21

Intervall kl.19 (O-ung)

ÅsbNFCup, natt-trening
	22

o-onsdag langtur
	23

Junior-samling (DEN).

16:00 DFDS til Spring Cup 
	24

Junior-samling (DEN).

Spring Cup natt,   Egedam (DEN)
	25

Junior-samling (DEN).
Spring Cup klassisk, Gurresø (DEN)


	26

Junior-samling (DEN).
Spring Cup stafett, St.Dyrehave syd (DEN)

	27

09:15 ankomst DFDS

	28

Intervall kl.18 ! (O-ung)

Klubbkveld kl.19:30
	29


	30

O-Vet kl.19
	31

AOOK-samlinger 13-20
Nattsvermeren, FSK  TIO-samling:

Svartnatta (SWE)
	1

AOOK-samlinger 13-20 Blåveissprinten, FSK 

TIO-samling (SWE) 

Vestfold 1, Sandefjord 
	2

AOOK-samlinger 13-20
TIO-samling:

Kolmårdskavlen (SWE)

Vestfold 2, Larvik

	Påmeldingsfrister:

Spring Cup 24-26/3: online 21/2
Nord-Jysk 11-12/3: online 27/2
Norwegian spring Halden 9/4: EntryOnline 26/3
	For den som søker mer barmark vinter / vår: 

Svensk terminliste  |  Dansk terminliste  |  Spania  |  Frankrike
Paaskeløb @ Rømø, Danmark: e-post 20/3


17-19/3: HL skiskyting @ Geilo  |  18/3: Birkebeinerrennet
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  April 2006  

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	27
	28

Intervall kl.18 (O-ung)

Klubbkveld kl.19:30
	29


	30

O-Vet kl.19
	31

AOOK-samlinger 13-20 
Nattsvermeren, FSK 

TIO-samling:

Svartnatta (SWE)
	1

AOOK-samlinger 13-20 

Blåveissprinten, FSK 

TIO-samling (SWE)

Vestfold 1, Sandefjord
	2

AOOK-samlinger 13-20 

TIO-samling:
Kolmårdskavlen (SWE)

Vestfold 2, Larvik

	3
	4

OsloCityCup 1, flyttet til Fornebu kl.18
	5

o-onsdag langtur
	6

O-Vet kl.19 
	7
	8

Norwegian Spring   Vårstafetten,

Halden v/ Svinesund
	9 | Palmesøndag
Norwegian Spring 

SOLrenningen,

Halden v/ Svinesund 

WRE

	10 | Påskeferie

Påskesamling, Åhus, Skåne (SWE)
	11  | Påskeferie

Påskesamling, Åhus, Skåne (SWE)
	12  | Påskeferie

Påskesamling, Åhus, Skåne (SWE)

Nattstafett, Halden
	13 | Skjærtorsdag
Påskesamling, Åhus, Skåne (SWE)
7-manna / 4-dams / Ung, Hässleholm (SWE)
Paaskeløb 1, (DEN)
	14 | Langfredag
Påskesamling, Åhus, Skåne (SWE)
Paaskeløb 2, (DEN)
	15 | Påskeaften
Påskesamling, Skåne.
EM test snr / Påskeløp, Kristianstad (SWE)
Jan Kjellstrøm 1, (GBR)

Paaskeløb 3, (DEN)
	16 | 1.påskedag
Påskesamling, Skåne.
EM test snr / Påskeløp, Åhus (SWE)
Jan Kjellstrøm 2, (GBR)

	17 | 2.påskedag
EM test snr / Påskeløp, Åhus (SWE)
Jan Kjellstrøm stafett, Yorkshire (GBR)
	18

OsloCityCup 2, Oppsal Arena kl.18.
AOOK jnr + ÅsbNFCup, natt, Vestby (NM-kartet)
	19

Tyrinatta stafett,  flyttet til Svensrudmoen, E16 Vik, Ringerike
	20

18:00 O-teknisk 1:

Godthaab (Dælivann)
	21
	22

Lørdagskjappen, Moss Craft jnr mellom, AOOK 1
	23

Smaalenene, Mysen Craft jnr lang
(Jaktstart jnr + H/D13-16)

	24

Rekrutt-trening 1, 

Tanum skole 18-19:30
	25

OsloCityCup 3, Apalløkka skole kl.18, Rødtvedt, Lillomarka
	26
	27

18:00 O-teknisk 2:

Bogstad badeplass
	28

buss til 10MILA
	29

10MILA, Örebro (SWE)

U-stafett kl.11

D-stafett kl.14

H-stafett kl.23
	30

10MILA, Örebro (SWE)


	Påmeldingsfrister:

Norwegian spring 9/4: EntryOnline 26/3

EM test snr 15-17/4: e-post til NOF 2/4 |  Påskeløp Skåne 16-17/4: e-post 9/4 
Østfold o-weekend (Lørdagskjappen + Smaaleneneløpet): EntryOnline 11/4
	For den som søker blå/gul barmark i påsken: Svensk terminliste
Paaskeløb @ Rømø, Danmark: e-post 20/3
Jan Kjellstrøm festival @ Yorkshire, England : 31/1 – 14/3 – 31/3.

EM Publikumsløp (Ilves-3) @ Otepää, Estland 5-14/5: EntryOnline 30/4.


Andre løp:  Råskinnet 29/4  |  Bedrifts-O-løp | 
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  Mai 2006 

	Mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	1 

Barne-turO åpning kl.10-14
+ Rekrutt-trening 2, 

Kalvøya 
	2

OsloCityCup 4, Kringsjå skole kl.18, Nydalen
	3

AOOK jnr: Hverven-bukta
	4

18:00 O-teknisk 3:

Tanum skole
	5
	6

Kvistkvaset stafett, Ås kl.14.

Tønsberg 1.

Dagssamling jnr, Hønefoss.
	7

Kolbotn&Skimt AOOK 2, Stensrud Rv155.

Tønsberg 2.

EM/ WC snr sprint  (EST)

	8

Rekrutt-trening 3, 

Tanum skole 18-19:30.

EM/ WC snr kvalik (EST)
	9

OsloCityCup finale, Rikshospitalet kl.18, Heming/Njård.
EM/ WC snr mellom (EST)
	10

AB Rekruttløp 1, Kalvøya 
AOOK jnr: Puttåsen
	11

18:00 O-teknisk 4:

Årnes P /Sørkedalen.

EM/ WC snr kvalik (EST)
	12

Nordic Meeting, Arendal
EM/ WC snr lang + 
	13

Holmenkollstafetten
Nordic Meeting, Arendal
EM/ WC snr stafett + 
	14 | Konfirmasjoner
Bækkelagets Rv155 Sandbakken,

AOOK 3 + Trimtex 1.

Nordic Meeting, Arendal

	15

Rekrutt-trening 4, 

Tanum skole 18-19:30
	16

18:00 O-ung intervaller, Burudvann
	17.mai, er vi så glad i
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Langtur m. flagg 
	18

18:00 O-teknisk 5:

Jordbru skytebane
	19
	20

15-stafetten 


	21

Oppsal (KVM) 

AOOK 4 + Trimtex 2 

Dagssamling jnr., Hønefoss

	22

Rekrutt-trening 5, 

Tanum skole 18-19:30
	23

17:30 AB-karusell 1

Bærums SK: Gullhaug

AOOK jnr: Grefsenkleiva
	24

AB Rekruttløp 2, 

Veritasskogen
	25 | Kr.Himmelfart

Gromløpet, Lillomarka, Ammerud. Trimtex 3 
Eikerløpet
	26 


	27

 NM ultralang jnr+snr , Craft snr+jnr, Førde
AOOK Interkretskamp 13-16, Göteborg (SWE)
	28

Nydalten, Sognsvann

AOOK Interkretskamp 13-16, Göteborg (SWE)

	29

Rekrutt-trening 6, 

Tanum skole 18-19:30
	30

17:30 AB-karusell 2

Haslum IL: Burudvann

AOOK jnr: Årnes
	31

AB Rekruttløp 3, 

Gullhaug

KM stafett jnr, Asker, Vardåsen kl.18
Opp Kantebakk kl.18:30
	1

18:00 O-teknisk 6:

Lokalet, Sørkedalen
	2

Pinsesamling, 

Elverum Camping.

19:00 O-teknisk økt
	3 | Pinseaften
Pinseløp Terningmoen, Elgprinten kl.14 

Craft snr sprint
Pinseløp Kongsberg
	4 | 1.pinsedag
Pinseløp Elverum Elgdilten kl.11 

Craft snr mellom
Pinseløp Kongsberg

	Påmeldingsfrister:

Kvistkvaset stafett 6/5: til Tyrving seinest 30/4. 
Kolbotn&Skimt 7/5: EntryOnline 2/5 kl. 20:00
Bækkelagets 14/5: EntryOnline 8/5 kl.20:00

	Pinseløp Elverum 3-5/6: EntryOnline 23/5 (1/6) 

VM test junior, Ringerike 9-12/6: EntryOnline 29/5


Andre løp:  Holmenkollstafetten 13/5 | Opp Kantebakk 31/5  |  Bedrifts-O-løp |
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  Juni 2006  

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	29

Rekrutt-trening 6, 

Tanum skole 18-19:30
	30

17:00 AB-karusell 2

Haslum IL: Burudvann

AOOK jnr: Årnes
	31

AB Rekruttløp 3, 

Gullhaug

KM stafett jnr, Asker, Vardåsen kl.18
Opp Kantebakk kl.18:30
	1

18:00 O-teknisk 6:

Lokalet, Sørkedalen
	2
Pinsesamling, 

Elverum Camping.

19:00 O-teknisk økt
	3 

Pinseløp Terningmoen, Elgprinten kl.14 

Craft snr sprint

Pinseløp Kongsberg
	4 | 1.pinsedag
Pinseløp Elverum Elgdilten kl.11 

Craft snr mellom

Pinseløp Kongsberg

	5 | 2.pinsedag
Pinseløp Elverum Løvspretten kl.11 

Craft snr lang kl.10

Pinseløp Kongsberg
	6

AOOK jnr: Hønefoss
	7

AB Rekruttløp 4, 

Asker, Hvalstrand
	8

18:00 O-teknisk 7:

Godtland (Risfjellet)
	9

Ringerike OL, Hønefoss

Craft+VM test jnr sprint kl.16:45

AOOK HL-samling 14-16
	10

Ringerike OL, Jevnaker

Ringeriksløpet 

Craft+VM test jnr mellom

AOOK HL-samling 14-16
	11

Ringerike OL, Jevnaker

Jonsokløpet

Craft+VM test jnr lang

AOOK HL-samling 14-16

	12

Rekrutt-trening 7, 

Tanum skole 18-19:30
	13

17:30 AB-karusell 3,

Tyrving: Vestmarksetra.

AOOK jnr: Skoglund 
	14


	15

18:00 O-teknisk 8:

Lokalet, Sørkedalen 
	16

07:00 til Jukola/Venla m. buss+båt
	17

Venla (D) (FIN) 

Jukola (H) (FIN)


	18

Jukola (H) (FIN) 



	19


	20
	21
	22


	23

O-festivalen, Trandum

16:30 Craft + VM test snr sprint

18:00 Craft jnr mellom 
	24

O-festivalen, Trandum

13:00 Craft snr mellom

11:00Craft jnr lang (jakt)
Pre-WMOC, Salzburg (AUT)
	25

O-festivalen Stafett, Trandum

Pre-WMOC, Salzburg (AUT)

	26

NOFs 17-25 leir, Budor
	27

Idre 3 (SWE)

NOFs 17-25 leir, Budor
	28

Idre 3 (SWE)

NOFs 17-25 leir, Budor
	29

Pre-WMOC, Wien (AUT) 

Idre 3 (SWE)

NOFs 17-25 leir, Budor
	30

Pre-WMOC, Wien (AUT)

NOFs 17-25 leir, Budor
	1

VM test snr, Skövde (S)

Kapa 3 (LAT)

Pre-WMOC (AUT)


	2

VM test snr, Skövde (S)

VM jnr (LTU) 

Kapa 3 (LAT)

Pre-WMOC park (AUT)

	Påmeldingsfrister:

Pinseløp Elverum 3-5/6: EntryOnline 23/5 (1/6)

Ringeriksløpene 10-11/6: EntryOnline 5/6 | VM test junior 9-12/6: EntryOnline 29/5
Norsk O-festival @ Trandum: EntryOnline 12/6 (21/6, kl.20:00)
	 Hovedløp + O-landsleir  for 14-15-16 år, Levanger 5-10/8: 29/6


Andre løp:  Bedrifts-O-løp |
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  Juli 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	26

NOFs 17-25 leir, Budor
	27

Idre 3 (SWE)

NOFs 17-25 leir, Budor
	28

Idre 3 (SWE)

NOFs 17-25 leir, Budor
	29

Pre-WMOC, Wien (AUT) 

Idre 3 (SWE)
NOFs 17-25 leir, Budor
	30

Pre-WMOC, Wien (AUT)

NOFs 17-25 leir, Budor
	1

VM test snr, Skövde (S)

Kapa 3 (LAT)

Pre-WMOC (AUT)
	2

VM test snr, Skövde (S)

VM jnr (LTU)

Kapa 3 (LAT)

Pre-WMOC park (AUT)

	3

VM jnr (LTU)

Kapa 3 (LAT)

Pre-WMOC model (AUT)

Kainuun 1 (FIN)
	4

VM jnr + Publik.løp (LTU) 

WMOC kvalik 1 (AUT)
Kainuun 2 (FIN)
	5

VM jnr + Publik.løp (LTU)

GrandPrix 1 (POL)

WMOC kvalik 2 (AUT)

	6

VM jnr + Publik.løp (LTU)

GrandPrix 2 (POL)

Kainuun 3 (FIN)
	7

VM jnr + Publik.løp (LTU)

GrandPrix 3 (POL)

WMOC finale (AUT)
O-land 1, Oppland
	8

VM jnr + Publik.løp (LTU)

GrandPrix 4 (POL)

O-land 2, Oppland

Kainuun 4 (FIN)

Croatia Open  (CRO)
	9

Fin5 1, Joensuu (FIN)

GrandPrix 5 (POL)

O-land 3, Oppland

Croatia Open  (CRO)

	10

Fin5 2, Joensuu (FIN)

Croatia Open  (CRO) 
	11

Italia 5 giorni 1 (ITA)

Fin5 3, Joensuu (FIN)
	12

Italia 5 giorni 2 (ITA)
	13

Sørlandsgalopp 1, Grimstad

Fin5 4, Joensuu (FIN)
	14

Sørlandsgalopp 2
Italia 5 giorni 3 (ITA)

Fin5 5, Joensuu (FIN)

Slovenia OO cup 1 (SLO)

France 3 - 1 (FRA)
	15

Sørlandsgalopp 3+4
Italia 5 giorni 4 (ITA)

Slovenia OO cup 2 (SLO)

France 3 - 2 (FRA)
	16

Sørlandsgalopp 5
Italia 5 giorni 5 (ITA)
Swiss o-week 1 (SUI) 

5-dagars 1 (SWE) 

Slovenia OO cup 3 (SLO)

France 3 - 3 (FRA)

	17

Swiss o-week 2 (SUI) 

5-dagars 2 (SWE)
	18

Swiss o-week 3 (SUI) 

5-dagars 3 (SWE)
	19

GrandPrix Silesia 1 (CZE)
	20

Swiss o-week 4 (SUI) 

5-dagars 4 (SWE)

GrandPrix Silesia 2 (CZE)
	21

Swiss o-week 5 (SUI) 

5-dagars 5 (SWE)

GrandPrix Silesia 3 (CZE)
	22

GrandPrix Silesia 4 (CZE)
	23

GrandPrix Silesia 5 (CZE)

	24
	25
	26

Nordvestgalopp 1, Stryn
	27

Nordvestgalopp 2, Stryn
	28


	29

Fjell-O 1, Ålen

Nordvestgalopp 3, Stryn

Fjell-O, Haukeli

VM snr kvalik (DEN)
	30

Fjell-O 2, Ålen

Nordvestgalopp 4, Stryn

Fjell-O, Haukeli 

VM snr kvalik + 

VM Publikumløp 1 (DEN)

	Påmeldingsfrister (jo tidligere, jo billigere):
World Masters (WMOC) @ Wiener Neustadt, Østerrike: 1/10 - 1/1 – 1/4   

Orienteering Online cup @ Slovenia: 1/3 – 25/6 – 12/7.

Italia 5-dagers @ Subiaco, i høylandet øst for Roma: 31/12 – 31/3 – 31/5.

Swiss o-week @ Zermatt (v/ Matterhorn), Sveits: 31/1 – 15/5 – 15/6 – 15/7.

5-dagars @ Söderhamn, Hälsingland midt på svenska östkusten: 1/11 – 1/3 – 1/6 – 14/7. 
	Kapa 3-dagers @ Liepaja, Latvia : 14/5 – 16/6 – 

VM jnr publikumsløp @ Druskininkai, Litauen : ……

Grand Prix Polonia @ Ladek Zdroj (på grensen mot Tsjekkia) : ……

Fin5 @ fine furumoer v/ Joensuu øst i Finland : 28/2 – 20/6 – 30/6.

GrandPrix Silesia @ Cerná Voda, Tsjekkia : 30/4 – 30/5 – 30/6.

VM snr publikumsløp @ Silkeborg / Århus, Danmark : 1/7.


Norske ferieløp:  O-land @ Oppland: ……  | Sørlandsgaloppen @ Grimstad (løp 1-4) og Arendal (5) : ……  |  Nordvestgaloppen @ Stryn : 14/7  |  Fjell-o @ Ålen, Sør-Trøndelag: ……
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  August 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	31

VM Publikumløp 2 (DEN)

Tyrving: Silkeborg (DEN)
	1

VM snr sprint + 

VM Publikumløp 3 (DEN)

Tyrving: Silkeborg (DEN)
	2

VM snr lang (DEN)
Tyrving: Silkeborg (DEN)
	3

VM Publikumløp 4 (DEN)

Tyrving: Silkeborg (DEN)
	4

AOOK reise til Levanger
VM snr mellom +  

VM Publikumløp 5 (DEN)

Tyrving: Silkeborg (DEN)
	5

O-landsleir, Levanger
VM snr stafett + 

VM Publikumløp 6 (DEN)

Modum 2-dagers 

Tyrving: Silkeborg (DEN)
	6

 Hovedløpet 14-15-16  

Levanger/Verdal

Modum 2-dagers
Lakes 5 days (GBR)

	7

O-landsleir, Levanger
Lakes 5 days (GBR)
	8

O-landsleir, Levanger
Lakes 5 days (GBR)
	9

O-landsleir, Levanger
Lakes 5 days (GBR)
	10

O-landsleir, Levanger
Lakes 5 days (GBR)
	11 

Lakes 5 days (GBR)
	12

Mo i Rana 

Craft jnr sprint

Drammen 1, Konnerud

Lakes 5 days (GBR)
	13

Mo i Rana 

Craft jnr mellom

Drammen 2, Konnerud

Fjelldilten, Sjusjøen 



	14
	15

AOOK jnr: Raumar
	16
	17

18:00 O-teknisk 9 /

Klubbmesterskap lang:

Kleivstua
	18 
	19

KM lang, Kolbotn&Skimt

Granerud skytebane, Ski

Trimtex 4 
	20

KM stafett (AO+Øf), Granerud skytebane, Ski

	21

Rekrutt-trening 8, 

Vestmarksetra 18-19:30
	22

17:00 AB-karusell 4

Lommedalen IL: Tobonn

AOOK jnr: Østmarka
	23

AB Rekruttløp 5, Fossum
	24

 NM lang snr  Hovden

18:00 O-teknisk 10
:

Sørkedalen
	25

 NM lang jnr  

+ NM mellom snr. kvalik Hovden, Setesdal 

Rekrutt-leir, 

Sæteren gård
	26

 NM mellom snr+jnr  Hovden, Setesdal

Rekrutt-leir, 

Sæteren gård
	27

 NM stafett H/D17+  Hovden, Setesdal

Rekrutt-leir, 

Sæteren gård

	28

Rekrutt-trening 9, 

Vestmarksetra 18-19:30
	29

17:00 AB-karusell 5

Fossum 

AOOK jnr: Sognsvann P
	30

AB Rekruttløp 6, Asker
	31

18:00 O-teknisk 11 /

Klubbmesterskap kort: Østernvann (demningen)
	1
	2

 NM sprint snr+jnr 

Craft snr+jnr, 

Horten
	3

Romeriksløpet, Gjerdrum

Trimtex 5
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  September 2006 

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	28

Rekrutt-trening 9, 

Vestmarksetra 18-19:30
	29

17:00 AB-karusell 5

Fossum 

AOOK jnr: Sognsvann P
	30

AB Rekruttløp 6, Asker
	31

18:00 O-teknisk 11 /

Klubbmesterskap kort: Østernvann (demningen)
	1


	2

 NM sprint snr+jnr 

Craft snr+jnr, Horten


	3

Romeriksløpet, Gjerdrum

Trimtex 5

	4

Rekrutt-trening 10, 

Dælivann 18-19:30
	5

17:00 AB-karusell 6

Asker SK: Vardåsen
AOOK jnr: Asker
	6

AB Rekruttløp 7, Tyrving
	7

Konnerudnatta
	8


	9

Veteranmesterskap, Siljan/ Skien

12:00 Test-O 
2x 3 km
Furuholmen, Vestmarka
	10

Veteranmesterskap, Siljan/ Skien

KM mellom, Askim 

	11

Rekrutt-trening 11, 

Dælivann 18-19:30
	12

AOOK jnr: Grønmo
	13

Eikernatta
	14

18:00 O-teknisk 12:

Fossum klubbhus
	15

KM natt, Fet
	16

OSI  Trimtex 6

O-troll samling 
	17

Rekruttløp, Holmenkollen

Terrengtest Grønland

	18

Rekrutt-trening 12, 

Dælivann 18-19:30
	19

Sturlanatta
AOOK jnr: Kolbotn, natt.


	20

Gildesprinten Skolemesterskap 7.kl, Kalvøya
	21

17:00 O-teknisk 13, langtur Vestmarksetra 
	22

 NM natt snr+jnr , 

Craft snr+jnr

Bymarka, Trondheim
	23

 NM jnr stafett   

+ Publikumsløp, 

Bymarka, Trondheim
	24

Craft finale snr+jnr
Bymarka, Trondheim.

Slottet rundt  Nesodden



	25

Rekrutt-trening 13, 

Dælivann 18-19:30
	26

18:00 O-Ung intervaller
	27
	28

17:00 O-teknisk 14, langtur Fossum 
	29
	30

Råtassen, Lierskogen

Kjempesprekken, OSI


	1

Fossumgampen
WorldCup (FRA)
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  Oktober-November 2006  

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag

	2 | Høstferie
WorldCup (FRA)
	3 | Høstferie
18:00 O-Ung intervaller
	4 | Høstferie
WorldCup (FRA)
	5 | Høstferie
WorldCup (FRA)
	6 | Høstferie
Klubbhuset 14:00 

buss til 25manna

WorldCup (FRA)
	7

25manna stafett, Södertörn (SWE)
WorldCup (FRA)
	8

25manna-korten, Södertörn (SWE)
WorldCup (FRA)

	9
	10

18:00 O-Ung intervaller
	11
	12
	13
	14

SOLnedgangen 
U-stafett par, Sarpsborg
	15

Tunevannet rundt, Sarpsborg

	16
	17

18:00 O-Ung intervaller
	18
	19
	20
	21

Blodslitet  Fredrikstad
	22

	23
	24

18:00 O-Ung intervaller
	25
	26
	27
	28
	29

	30/10
	31/10

18:00 O-Ung intervaller
	1/11
	2/11
	3/11
	4/11

Over skauen, 

Ormåsen, Eiker 
	5/11

Frostsprinten, Røyken 

	6/11
	7/11

18:00 O-Ung intervaller
	8/11
	9/11
	10/11
	11/11
	12/11

Jættemilen 

Hillerød (DEN)
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