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IL Tyrving og AOOK inviterer til en heldags

O-TROLLsamling lørdag 16.september 2006
	Frammøte:  Lørdag 16/9 kl. 10:00 på Skytterkollen skytebane i østre Bærum. Barna må være ferdig skiftet for den første o-økten. 

Deltakere:  Samlingen er åpen for alle 10-14 åringer (født 1992-96) i klubbene i region 2: Tyrving, Asker, Fossum, Heming/Njård, Haslum, Lommedalen, Bærums SK og Vestre Aker.  

Pris pr. deltaker blir kr.150-200, som etterfaktureres klubbene.
PS: 13-14 åringer som løper OSI’s TrimtexCup-finale er velkomne til Sæteren etter løpet.

Kart:  Steinshøgda 1: 10.000/5m. Alle kart fåes ferdig printet med opplegg på. 
Opplegg:  Vi starter på Skytterkollen og orienterer oss fram til en liten elv. Derfra starter så et bekke-O-løp med mål på Sæteren gård, stedet til DnT Barnas Turlag. Der vil vi holde til resten av dagen og kvelden, med måltider og flere morO-økter. Vi avslutter med natt-O-skattejakt, før vi går i samlet tropp ned til P-plassen ved Øverland gård; barna hentes der kl. 22:00. Så en god natts søvn i egen seng før O-Rekruttenes Holmenkolldag søndag 17/9. 

Deltakerpremie: Alle får deltakerpremie gitt av Akershus og Oslo orienteringskrets.

	DAGENS PROGRAM:
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10:00  Frammøte på Skytterkollen. Kort info om dagens opplegg
10:30  O-løype til en liten elv, derfra bekke-o-løp fram til Sæteren gård
12:30  Medbrakt matpakke og drikke

14:00  O-økt fra Sæteren
Fotografering av gjengen

17:00  Ballspill og leker på vollen

18:00  Servering av pizza og drikke
20:30  Natt-O-skattejakt 

22:00  Avhenting på Øverland gård v/ Gml.Ringeriksvei. 

	Ta med:  Matpakke + drikke. Kompass + EKT-brikke (klubbene må medbringe EKT brikker til egne løpere). Rød penn. Lykt for enkel natt-orientering. Klær etter vær; tøyskift tilstrekkelig til 3 (våte) o-økter. Utstyret må pakkes i sekk som barnet kan bære. 
Påmelding (seinest mandag 11. september): 

Til o-kretsen ved Reidunn Hallan, e-post akershus.oslo@orientering.no 

Informasjon om samlingen:  Inger A Tiltnes, tlf. 4740 8213


