	Terminliste Banestevner 2006                                                         

	On 11.10

Kl 18.00
	Siggerud
	G/J: 10-14: Lb, sb
	Kontaktperson:

Geir Hongrø

	To 12.10


	Halden stadion
	Alle klasser der øvelsene er tillatte

60m hk, 60m-200m-1500m-5000m-kule-spyd-høyde
	www.halden-idrettslag.no
Oddvar Bergstrøm 69181892

	Lø 14.10

Kl 14.00
	Treningsstevne

Greveskogen, Tønsberg
	Alle klasser: Korthekk - 1500m - 5000m - Diskos - Slegge - Vektkast 
	Tønsberg FIK



	Lø 14.10

Kl 12.00
	Spikkestad open 
	Diskos 
	

	Sø 15.10

Kl 14.00
	Åpent klubbmesterskap Østre Greverud 
	Alle klasser: sl, di


	Oppegård IL



	Fr 20.10

Kl 17.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	Alle klasser: sl 


	Oppegård IL



	Lø 21.10

Kl 14.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	Alle klasser: sl, di


	Oppegård IL



	Sø 22.10

Kl 14.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	Alle klasser: sl, vektkast


	Oppegård IL



	Lø 28.10


	Halden stadion
	Alle klasser der øvelsene er tillatte
80m, 100m, 400m, 800m, 3000m hinder, spyd, diskos, høyde, lengde
	www.halden-idrettslag.no
Oddvar Bergstrøm 69181892

	Lø 28.10

Kl 14.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	Alle klasser: sl, di


	Oppegård IL



	Sø 29.10

Kl 12.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	Alle klasser: sl


	Oppegård IL



	Sø 05.11

Kl 14.00
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	G/J 14-senior: sl


	Oppegård IL



	Sø 12.11
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Sø 19.11
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Sø 26.11
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Sø 03.12
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Sø 17.11
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	On 27.12

Kl. 12.30
	Oppegård Open

Østre Greverud 
	G/J 14-senior: sl, vektkast


	Oppegård IL



	Fre 29.12
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Lø 30.12
	NIH
	G/J 15-S: di, sl, vk
	Tjalve

	Sø 31.12
	NIH
	G/J 10-S: ku, di, sl, vk
	Tjalve


