TYRVINGS LAG UNDER TYRVINGSTAFETTEN SØNDAG 26.4. 2009  - PR. 1.4.

Vi gjør oppmerksom på at denne versjonen i hovedsak er til verifisering av hvem av våre 273 registrerte aktive som skal delta og at det blir betydelig omstokking på lagene efter hvert som vi får bekreftelser. I mange tilfeller er det ren klipping og liming fra adresselistene og vi må derfor justere fordi sumalderen overstiger maksimum for klassen. Vi ber om å få beskjed hvis utøverne ønsker en lengre etappe enn den de er satt opp på eller ikke under noen omstendighet kan motiveres til å løpe den etappen de er satt opp på. Husk at sumalderen på alle lag må ”gå opp” og at dette kompliserer lagoppsettet.
Alle som er registrert på vår adresseliste er ført opp på en etappe. Vi må straks få beskjed dersom noen utøvere ved en feil ikke er ført opp på et lag, men ønsker å løpe. Meningen er, som vanlig i Tyrving, at alle som vil skal få løpe på et lag. Dette gjelder også helt nye utøvere som ønsker å prøve seg, men ikke er registret hos oss foreløpig.
Gutter 10-14
(max 63 år)

	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Jonas Halonen – 14
	Halvard Hauge Hornes - 14
	Felix S. Petersson – 14
	Gustav Jebsen – 14

	2. 250m
	Eivind Hvistendahl - 13
	Petter Birkeland – 12
	Victor Boe Gelius – 13
	Einar Steen-Johnsen – 12

	3. 200m
	Jon Tveit Rønning – 11
	Sondre N. Høyland – 12
	Christian Hornnes – 11
	Martin Dahl Myrberg – 11

	4. 700m
	Christian Borgen – 14
	Sverre Austgulen Fosnæs - 14
	Sebastian Nyvoll – 14
	Simon Sætre Borchgrevink - 13

	5. 200m
	Niklas S. Reimann - 11
	Alexander O. Martinsen - 11
	Mikkel Marstein - 11
	Nicolai Rønning - 13

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Markus Tørnquist – 13
	Even Aas Bjørnstad – 14
	Håvard Breivik - 14
	Jakob Gilhuus – 12

	2. 250m
	Henrik Risberg Tjomsland - 13
	Magnus Wiik Eckhoff - 12
	Olav Lundgaard Skogen - 12
	Mads Sæteren – 12

	3. 200m
	Sander Hegni – 11
	Fredrik Georgio Hurleen – 12
	Emil Nergaard Maracci - 12
	Mikkel Finnbråten – 12

	4. 700m
	Øyvind T. Stubhaug – 13
	Andreas P. Boryszewski - 12
	Emil Neby - 13
	Nicolas Perez - 12

	5. 200m
	Simon S. Borchgrevink - 13
	Snorre G. Barkbu – 12
	Haakon Rode - 12
	Thomas Bucher-Johannessen - 12

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Theodor Bjerke – 14
	Theo Griffin Halvorsen - 12
	Axel Glede Collett – 13
	Henning Markusen – 12

	2. 250m
	Nikolai Paus – 12
	Dilakshan Yogarasasingam – 12
	Emil Skolt - 14
	Torjus Mathias Græslie – 11

	3. 200m
	Thomas Helleland Bjurhult - 12
	Balder Ullmann - 12
	Jens Sørum – 10
	Otto Thorbjørnsen - 11

	4. 700m
	Johan T. Røkaas - 13
	August Hjelle Petersen-Øverleir - 13
	Mikkel Tefre Lunder - 13
	

	5. 200m
	Håkon Bakke - 12
	Dharan Suntharalingam - 14
	Jonas Fjørtoft – 12
	Ralv Glasø Sverdrup Holmsen - 14

	Lagleder
	
	
	
	


Gutter 15-19 (max 85 år)

	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 700m
	Henrik Gateman – 18
	Robert Schwencke – 18
	Eivind Drabløs – 16
	Gaute Lyng Rødal – 15

	2. 200m
	Jonas Mögenburg – 19
	Johannes Folge– 15
	Erlend Reppen – 15
	Marius Ihle Arnesen – 15

	3. 450m
	Pål Idar Christiansen -18
	Eirik Reehorst -17
	Iver Øyen – 17
	Christian Aalerud – 15

	4. 900m
	Petter Reistad – 15
	Petter Gulliksen – 16
	Ivar Landgraff – 19
	Magnus Lodding – 15

	5. 450m
	Peder G. Strand – 15
	Andreas Thuve – 17
	Peder Holm – 17
	Louis Tenenti - 15


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 700m
	Magnus Haug – 18
	Petter Skattebøl -16
	Kai-Erik Mørk – 15
	Sigurd Fridthun - 16

	2. 200m
	Njål Svanes– 17
	Magnus Korsvold – 16
	Nicolai Hagerup - 16
	Carl Fr. Thorstensen - 15

	3. 450m
	Peder Gundersen Strand - 15
	Espen Andersen – 16
	Anders Skoie Brustad - 19
	Per J. Edwinsson - 18

	4. 900m
	Anders Telvik -16
	Åsmund Røe – 19
	Nicolai Tefre Lunner - 15
	Sindre Bjørnegård – 17

	5. 450m
	Anders Emil Edwinsson - 19
	Henrik Kildal - 18
	Michael Handeland - 19
	Lars Skattebøl – 19


Senior (utenfor konkurranse)
	Lag
	Tyrving ()

	1. 700m
	Øystein Kværner-Svendsen

	2. 200m
	Sindre Sollien

	3. 450m
	Lars Chr. Mørk

	4. 900m
	Kristian Nedregård

	5. 450m
	Morten Haave


Jenter 10-14
(max 63 år)

	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Leah Røste – 14
	Frida Solli – 14
	Astrid R. Valderhaug – 14
	Lina Grønnerød – 14

	2. 250m
	Sofie Olsholt – 13
	Ida Planke Berg – 13
	Frida Finnema – 14
	Iselin Martinsen – 14

	3. 200m
	Helene Rønningen - 11
	Elise Jansson – 13
	Anita Hundseid – 12
	Josefine Janson -11

	4. 700m
	Ingvild Drabløs- 13
	Ingrid Muri – 13
	Mari Drabløs – 11
	Anna H. Holen – 14

	5. 200m
	Clara Biehl - 12
	Evi van Loon – 10
	Tale Lindefjeld - 11
	Celina Nilsen Lundevik – 10

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Ingrid Nicolaisen – 13
	Elina Rishovd – 13
	Andrea Hæreid – 14
	Hanna Vatnan – 14

	2. 250m
	Maria Isabell Mortensen – 13
	Elin I. Svanes – 13
	Susanne Gaaren – 13
	Sara L. Finnema – 12

	3. 200m
	Marte Haugli Røe – 11
	Nora Hundseid – 10
	Sara Weflen - 11
	Ingrid Astrup – 13

	4. 700m
	Nora G. Christensen – 14
	Ida Eid Robsahm – 13
	Ebba Reimers – 11
	Katarina Prytz - 12

	5. 200m
	Fam J. Bjerke – 12
	Pernille Røe - 13
	Veronica Edland – 14
	Kari E. K. Dybwad - 12

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Kristine Tønnesen - 12
	Johanna Tranell – 14
	Camilla Lingjærde-14
	Julie S. Galaaen – 14

	2. 250m
	Elise Christensen – 14
	Maiken S-Johnsen – 14
	Sofie Wintherbourne – 11
	Stine F. Stangeby – 14

	3. 200m
	Eirin Alfheim – 11
	Jenny Jebsen – 12
	Ingrid Emilie Aarflot – 10
	Emilie Hamang – 11

	4. 700m
	Ella Heggebø – 13
	Hedda Hauge Hornes - 11
	Anne-Marit M. Aarø – 13
	Nanna Norderud

	5. 200m
	Guro Ølnes - 12
	Helene Marie Ihle-Solberg - 11
	Christine M. Hyldmo - 12
	Frida Sotnes Hamang - 11

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Nora Lunde – 14
	Mathilde Meling – 10
	Cornelia Sæle Bøe – 12
	Gina Teslo – 13

	2. 250m
	Astrid Bragstad Gjelsvik - 13
	Merete Amundsen Ruud – 10
	Emilie Therese Foss – 12
	Ingrid L Henriksen – 13

	3. 200m
	Helene MIH Solberg - 11
	Rebecca Bærvahr – 14
	Ida Dokken - 12
	Helene Haugen – 11

	4. 700m
	Kathrine Wangen – 14
	Fanny Cecilie Berg - 14
	Karen Therese Rein Pettersen - 12
	Pernille Inderberg - 11

	5. 200m
	Kristine Wiborg Bøe - 10
	Anne-Dorthe Kilen Poulsen - 11
	Susanne Gaaren – 13
	Vilde Brummenæs - 14

	Lagleder
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Liv Augusta Staff – 12
	Thea Hjelmen Ugland – 12
	Andrea Storås – 13
	Aurora Torres – 13

	2. 250m
	Martine Svendsen – 12
	Thea Holtlund Jacobsen – 12
	Anna Skovli – 13
	Camilla M. Sønju – 13

	3. 200m
	Nora Lunde – 12
	Tuva Eikebrokk – 12
	Anne-Marit Moe Aarø – 13
	Elin Idunsdotter Svanes – 13

	4. 700m
	Katrine Jahr - 14
	Tuva M. Eidsten – 12
	Anniken Dramstad  - 13
	Elina Rishovd – 13

	5. 200m
	Julia Salicath Urang – 14
	Kristin Helland-Hansen - 12
	Betine Bakken – 10
	Ida Dyrseth - 13

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 450m
	Malin Berglund – 13
	Natanya Kjølås – 13
	Victoria Verheugen – 14
	Ida Eid Robsahm – 13

	2. 250m
	Malin Selstad – 13
	Pernille Haugli Røe – 13
	Thea Tandberg – 14
	Ingrid Astrup – 13

	3. 200m
	Mari Nicolaysen – 13
	Christine M. Hyldmo - 13
	Tanita Ø. Meling - 10
	Ingrid Elise Utgård Hille – 13

	4. 700m
	Ingeborg Ulevåg – 13
	Tea Uggerud-Hunt – 13
	Sophie Asperud – 14
	Ingrid Johanne Westlie – 13

	5. 200m
	Marie Westrum - 13
	Synne Cathrine Monsen - 13
	Yael Hercz – 12
	Isabel Ekevik - 13

	Lagleder
	
	
	
	


	Lag
	Tyrving ()
	

	1. 450m
	Philippa Groven - 12
	Aurora S. Dybedokken – 14

	2. 250m
	Tale Lindefjeld - 11
	Malin Selstad – 13

	3. 200m
	Anniken Helland-Hansen – 11
	

	4. 700m
	Vilde Salicath Urang - 11
	Julie Henriksen – 14

	5. 200m
	Shurabi Suntharalingam - 11
	Rebecca Jansen – 12

	Lagleder
	
	


Jenter 15-19 (max 85 år)

	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 700m
	Johanna Gatemann - 16
	Karoline Skatteboe – 16
	Kaja H. Sivertsen – 15
	Helene Hannestad – 15

	2. 200m
	Mia Haave - 19
	Katarina Mögenburg – 18
	Vilde Eggesvik – 15
	Karoline Madsen – 18

	3. 450m
	Maiken Skoie Brustad - 16
	Kristin Skolt - 15
	Clara Hellan - 15
	Alette Christensen - 18

	4. 900m
	Katinka Ranberg - 18
	Else Loge – 15
	Nora Sundby - 15
	Ingeborg Røe - 16

	5. 450m
	Ester K. Jansson - 16
	Elly Nesse – 18
	Ane Dahlen - 15
	Trine Anderberg Toft - 18


	Lag
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()
	Tyrving ()

	1. 700m
	Camilla Hengebøl – 15
	Anja J. Gulbrandsen - 17
	Malin Pettersen – 17
	Emma Moberg - 15

	2. 200m
	Ida Nesse – 17
	Frida Peterson -16
	Camilla Norbye – 17
	Kristine Marie Birkeland - 15

	3. 450m
	Marte Holter - 19
	Live Ye Aas - 16
	Marte Raaen – 15
	Nina Skattebøl - 17

	4. 900m
	Eva Vister - 15
	Thea Ramstad - 17
	Karen Ingmundsen - 15
	Maren Elise Røkaas - 15

	5. 450m
	Nora Sigurdsen - 15
	Elisabeth Clark - 18
	Kari Christiansen – 15
	Gyrid Espeland - 15





a
