TYRVINGS LAG UNDER TYRVINGSTAFETTEN SGNDAG 26.4. 2009 - PR. 23.4.

Her er lagoppsett for Tyrvings mange lag pa Tyrvingstafetten. Pga. forfall er det blitt en del omrokkeringer i forhold til det lagoppsettet
som farst ble gjort. Husk at sumalderen pa alle lag ma ”ga opp” og at dette kompliserer lagoppsettet.

Fremmgte for alle lagene er kl. 1200 pa Kalvgya — ved kiosken like over brua. For 10-14 ar har vi satt opp en lagleder for hvert lag.

Gutter 10-14 (max 63 ar)

Lag Tyrving 1 (63) Tyrving 2 (63) Tyrving 3 (59) Tyrving 4 (60)

1. 450m Felix S. Petersson — 14 Petter Birkeland — 12 Haakon Rode - 12 Nicolai Rgnning - 13
2.250m Eivind Hvistendahl - 13 Jonas Halonen — 14 Einar Steen-Johnsen — 12 Snorre G. Barkbu — 12
3.200m Jon Tveit Rgnning — 11 Mads Seeteren — 12 Martin Dahl Myrberg — 11 Jens Sgrum — 10

4, 700m Christian Borgen — 14 Sverre Austgulen Fosnas - 14 Emil Neby - 13 Henrik Risberg Tjomsland - 13
5. 200m Niklas S. Reimann - 11 Alexander O. Martinsen - 11 Christian Hornnes — 11 Hakon Bakke - 12
Lagleder Morten Hvistendahl Jan Eriksen Helge Steen-Johnsen Sgrum

Lag Tyrving 5 (61) Tyrving 6 (60)

1. 450m Markus Tgrnquist — 13 Fredrik Bervahr - 13

2.250m Emil Nergaard Maracci - 12 Andreas P. Boryszewski - 12

3. 200m Ralv Glasg Sverdrup Holmsen - 14 | Petter Barvahr - 10

4, 700m Henning Markusen — 12 Markus Naggum Hgystad - 13

5.200m Sigurd Hgystad Stavem - 10 FrederickF. Schaefer - 12

Lagleder Holmsen Boryszewski




Gutter 15-19 (max 85 ar)

Lag Tyrvingl (85) Tyrving 2 (81)

1. 700m Robert Schwencke — 18 Eivind Drablgs — 16
2.200m Eirik Reehorst -17 Iver @yen — 17

3. 450m Pal Idar Christiansen -18 Peder G. Strand — 15
4,900m Petter Reistad — 15 Petter Gulliksen — 16
5. 450m Peder Holm — 17 Andreas Thuve — 17

Senior (utenfor konkurranse)

Lag Tyrving ()

1. 700m @ystein Kveerner-Svendsen
2.200m Morten Haave

3. 450m Timothee Jung

4.900m Kristian Nedregard

5. 450m

Kai-Erik Mgrk — 15




Jenter 10-14

(max 63 ar)

Lag Tyrving 1 (62) Tyrving 2 (63) Tyrving 3 (63) Tyrving 4 (63)

1. 450m Leah Rgste — 14 Frida Solli — 14 Lina Grgnnergd — 14 Astrid R. Valderhaug — 14
2.250m Sofie Olsholt — 13 Ingrid Nicolaisen — 13 Iselin Martinsen — 14 Frida Finnema — 14

3.200m Helene Rgnningen - 11 Ida Planke Berg — 13 Shurabi Suntharalingam - 11 | Malin Selstad — 13

4.700m Ingvild Drablgs- 13 Ingrid Muri — 13 Anna H. Holen — 14 Mari Drablgs — 11

5. 200m Ebba Reimers — 11 Evi van Loon — 10 Henny Reistad - 10 Marte Haugli Rge — 11
Lagleder Liv Koppen Planke Berg Grgnnergd Valderhaug

Lag Tyrving 5 (63) Tyrving 6 (63) Tyrving 7 (63)

1. 450m Victoria Verheugen — 14 Ingrid Johanne Westlie — 13 Julie S. Galaaen — 14

2.250m Eirin Alfheim - 11 Elin I. Svanes — 13 Martine Svendsen — 12

3.200m Thea Holtlund Jacobsen — 12 Anniken Dramstad - 13 Ida Dokken - 12

4. 700m Nora G. Christensen — 14 Elina Rishovd — 13 Ella Heggebg — 13

5.200m Fam J. Bjerke — 12 Aurora Hgystad Staven - 11 Tuva M. Eidsten — 12

Lagleder Brit Alfheim Idun Stokka Per-Inge Galaaen

Lag Tyrving 8 (63) Tyrving 9 (63) Tyrving 10 (63) Tyrving 11 (63)

1. 450m Kristine Tgnnesen - 12 Ingrid Astrup — 13 Kristin Helland-Hansen - 12 Johanna Tranell - 14
2.250m Veronica Edland — 14 Elise Christensen — 14 Katrine Jahr - 14 Andrea Storas — 13

3. 200m Aurora Torres — 13 Sara Weflen - 11 Julia Salicath Urang — 14 Vilde Salicath Urang - 11
4, 700m Anita Hundseid — 12 Anne-Marit Moe Aarg — 13 Karen Therese Rein Pettersen - 12 | Aurora S. Dybedokken — 14
5.200m Guro Dlnes - 12 Sara L. Finnema — 12 Helene Marie lhle-Solberg - 11 Anne-Dorthe Kilen Poulsen - 11

Lagleder

Catrine Hundseid

Kirsten Aarg

Jahr

Tranell




Jenter 15-19 (max 85 ar)

Lag Tyrving1() Tyrving 2 () Tyrving 3 ()

1. 700m Johanna Gatemann - 16 Kaja H. Sivertsen — 15 Tuva Eikebrokk — 15
2.200m Ester K. Jansson - 16 Karoline Madsen — 18 Ida Nesse — 17

3. 450m Maiken Skoie Brustad - 16 Elly Nesse — 18 Gyrid Espeland - 15
4.900m Katinka Ranberg - 18 Eva Vister - 15 Kari Christiansen — 15
5. 450m Kristin Skolt - 15 Anja J. Gulbrandsen - 17 Elisabeth Clark - 18
Lag Tyrving 4 ()

1. 700m ?

2.200m ?

3.450m Frida Peterson -16

4.900m Helene Hannestad — 15

5. 450m Thea Ramstad - 17




